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Introduccién

La diversidad sexual y de género es inherente a la condiciéon humana. A lo largo de
la historia y en todas las culturas, han coexistido una amplia gama de orientaciones
sexuales e identidades de género. Negar esta diversidad o intentar imponer una
norma unica y restrictiva, implica ignorar la realidad de la experiencia humana,
limitando la libertad individual. Ademas, la diversidad sexual y de género enriquece
a la sociedad, pues las diferentes perspectivas y experiencias que surgen de la
diversidad contribuyen a la creatividad, la innovacion y el desarrollo social.

Sin embargo, histéricamente, las personas que se reconocen como parte de la
comunidad de la diversidad sexual, Lesbianas, Gay, Bisexual, Transexual, Travesti,
Intersexual, Queer y otras entidades (LGBTTTIQ+) han sido victimas de
discriminacion legal y social, lo que ha limitado su acceso a derechos humanos
fundamentales como la educacion, el matrimonio, la adopcion, el empleo y la
atencion médica. Y aunque han ocurrido avances legislativos significativos, las
construcciones sociales relacionadas con los prejuicios y estereotipos hacia la
diversidad sexual implican una la lucha constante por la igualdad de derechos y
oportunidades para todas las personas, sin importar su orientacion sexual o

identidad de género.

En este campo, las practicas educativas y los discursos oficiales tienden a
reproducir las estructuras de poder existentes, legitimando la heteronormatividad y
excluyendo otras formas de identidad sexual y de género. La perpetuacion legitima
de ideologias dominantes como la heteronormatividad, a través de las politicas y
contenidos educativos, ha desempefnado un papel crucial en la configuracién de la
educacion sexual a lo largo de la historia, influenciando en la percepcion de género
y sexualidad dentro de los sistemas educativos. En este sentido, la educacion
sexual en México, lejos de ser una entidad neutral, reproduce estas nociones
culturalmente arraigadas, perpetuando representaciones binarias y excluyendo
otras formas de identidad y orientacion sexual.



Histéricamente, la heterosexualidad se ha promovido como la norma natural,
especialmente en contextos donde la reproduccién biologica es central; mientras
que la sexualidad ha sido vista desde una perspectiva bioldgica y evolutiva, aunque
enfoques contemporaneos argumentan que la sexualidad es una construccion
social influenciada por normas, valores y creencias culturales. Este enfoque es
esencial para entender como la educacién sexual puede reproducir o desafiar las
normas heteronormativas. Foucault (1976) y Weeks (1981) han demostrado que la
sexualidad se ha utilizado como una forma de control social, al moldear las
identidades y comportamientos sexuales segun las necesidades y valores de la
sociedad dominante.

Tal es el punto de partida del estudio, donde se formula que la sexualidad humana,
aceptada tradicionalmente como una dimension biolégica y adaptativa, es también
un constructo social, influenciado por normas y creencias culturales que permean la
formacion de la identidad sexual de las personas. Por ello se considero pertinente
iniciar con una lectura tedrica y conceptual de la heteronormatividad en la educacion
sexual, abordando sus origenes y dispositivos operantes: el habitus linguistico y el

curriculo oculto.

En el capitulo uno, Marco teérico conceptual: La heteronormatividad en la
educacion sexual, se explora y analiza el pensamiento heterosexual desde una
perspectiva critica y reflexiva, entendiéndolo como un conjunto de ideologias
normativas que han establecido e institucionalizado la heterosexualidad como una

orientacion sexual legitima y unica.

Dado que los mecanismos que continuan influyendo en la construccion y
perpetuacion de normas y valores relacionados con la sexualidad son cruciales en
el analisis por la legitimacion de la heterosexualidad como norma, se considera la
injerencia que han tenido los aparatos ideoldgicos del Estado y la legitimacion de la

heteronormatividad en la educacion.

Por otra parte, se destaca que, desde sus raices en estructuras socioculturales

hasta su manifestacion en programas educativos, la heteronormatividad ha
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modelado una narrativa que dictamina las normas y valores que han perpetuado
representaciones binarias de orden de género y de orientacion de la sexualidad. Por
ello se afirma que, lejos de ser una entidad neutra, la educacion sexual reproduce
nociones culturalmente arraigadas en un orden social asentado en el sistema

patriarcal.

En el capitulo dos, titulado La educaciéon sexual en la politica educativa en
México: Recorrido historico, se revisan los avances y retrocesos por los cuales
han transitado los enfoques politicos en la contienda por la educacién sexual en
nuestro pais. ¢ Quién o quiénes son las personas pertinentes para dirigir esa tarea:
la familia, la religion, la escuela o el Estado? Tal es el punto de partida, que lleva a
hacer un recuento de los intereses politicos y socioculturales producidos por
diversos actores, que inmersos en la complejidad de los debates historicos han
impactado en el avance u obstaculizacion por el reconocimiento de la diversidad de
la sexualidad humana, generando desencuentros que han estado presentes desde
principios del siglo XX y que aun continuan perpetuandose.

En este apartado también se explica el origen del movimiento social LGBTTTIQ+ y
su contribucion a la promocion de la educacion sexual, en un contexto marcado por

décadas de debates y controversias.

El capitulo tres, La diversidad sexual y de género en los materiales educativos:
los libros de texto gratuitos en la educacién publica, se reconoce que los
estudios de género y las sexualidades en la educacion son un campo de
investigacion y reflexibn que analiza como los géneros, las identidades y
orientaciones sexuales influyen en los procesos educativos y en los espacios de
socializacion dentro de las instituciones educativas; de ahi que se revisen algunos
conceptos basicos de este campo de estudio y su importancia en la educacion. Para
ello, se consideran los aportes realizados por Michel Foucault al estudio de la
sexualidad, los cuales no solo han tenido un gran impacto en el campo de la teoria

y la critica cultural, sino también en la politica y la sociedad en general.

Asimismo, se explica el Modelo de los Cuatro Holones Sexuales: el reproductivo, de

geénero, la vinculacion afectiva y el erotismo, con el propdsito de reflexionar sobre la
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importancia de entender la sexualidad humana como una integracién de estas
cuatro potencialidades u holones, cuya interacciéon y equilibrio contribuyen al

bienestar sexual y emocional de las personas.

Para hablar de la educacion sexual en los textos escolares, se argumenta que los
significados y representaciones sobre la sexualidad, presentes en los materiales
educativos de Biologia y Formacion Civica Etica, reflejan las normas y valores
actuales, pero con el potencial de transformarlos.

En el capitulo cuatro, Analisis critico del discurso y analisis de contenido de los
libros de texto gratuitos: visibilizando la heteronormatividad, se presentan los
resultados obtenidos a partir de la aplicacion de una metodologia cualitativa de
alcance correlacional, que integra el analisis critico del discurso y el analisis de
contenido. Este enfoque metodologico no solo permitié identificar los temas y
patrones emergentes en los textos, sino también demostrar cdmo se construyen y

perpetuan algunas narrativas y discursos en el contexto educativo.

Finalmente, en las Conclusiones, se destaca que los libros de texto analizados
ofrecen enfoques variados y complementarios sobre la educacion en sexualidad,
cada uno con sus fortalezas y areas de mejora. La diversidad de metodologias y
perspectivas refleja la complejidad de educar sobre temas de sexualidad y género
en un contexto social cambiante, inmerso en un mundo global abierto a la
innovacion y a la estandarizacién del pensamiento y las formas de vida, pero

también sujeto a la defensa de una identidad nacional como la mexicana.

Para lograr una educacién sexual verdaderamente integral y equitativa, es
fundamental que se sigan desarrollando materiales inclusivos, que aborden la
diversidad de identidades y orientaciones sexuales de manera clara y objetiva. Esto
contribuira a que los estudiantes no solo adquieran conocimiento, sino que también
tengan una comprension critica y empatica de las realidades sociales de su entorno

y del mundo.
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Disefo de la investigacion

La sexualidad humana, tradicionalmente considerada inherentemente como una
dimension biologica y adaptativa, es también un constructo social influenciado por
normas y creencias culturales, que permean la formacion de la identidad sexual de
las personas. Histéricamente, la heterosexualidad se ha promovido como la norma

natural, especialmente en contextos donde la reproduccion biolégica es central.

Este constructo social, traducido como una ideologia dominante, ha influido
profundamente en la configuracion de los roles de género, las expectativas sociales
y la configuracion de las identidades sexuales, moldeando las practicas educativas,
reflejo de estas valoraciones sociales. Las instituciones educativas, en tanto
aparatos ideoldgicos del Estado, son los encargados de legitimar dichas ideologias
dominantes, tal como lo describe Althusser 1970), desempefiando un papel crucial

en la perpetuacion de la heteronormatividad en los contextos sociales.

La perpetuacion legitima de ideologias dominantes como la heteronormatividad, a
través de las politicas y contenidos educativos han desempefiado un papel crucial
en la configuracion de la educacion sexual a lo largo de la historia, especialmente
en México, influenciando en la percepcion de género y sexualidad dentro de los
sistemas educativos. En este sentido, la educacion sexual, lejos de ser una entidad
neutral, reproduce estas nociones culturalmente arraigadas, perpetuando
representaciones binarias y excluyendo otras formas de identidad y orientacion

sexual.

Las politicas educativas en México han enfrentado varios desafios en su intento de
incorporar la diversidad de género y orientacion sexual en los curriculos educativos,
gracias al avance en el reconocimiento de los derechos humanos sexuales y
reproductivos en el contexto global. Sin embargo, a menudo estas politicas se
encuentran con la resistencia de sectores conservadores y religiosos que ven la
inclusion de estos temas como una amenaza a los valores tradicionales. Esta
resistencia se manifiesta en la forma de presion politica y social, que puede llevar a

la dilucion o eliminacion de contenidos inclusivos en los programas educativos.
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Ademas, la falta de coherencia y continuidad en las politicas educativas debido a
los cambios en la administracion gubernamental afecta negativamente la
implementacion de politicas educativas inclusivas a largo plazo. Porque la
educacion sexual integral requiere objetivos de largo alcance, con una vision
coherente que trascienda las administraciones politicas. Sin embargo, la realidad
en nuestro pais es que cada nuevo gobierno tiende a modificar, e incluso a revertir,
las politicas educativas anteriores, lo que impide la continuidad y evaluacion,
ademas de crear un ambiente de inestabilidad que dificulta la implementacion

sostenida de programas inclusivos.

Es precisamente esta discontinuidad la que puede verse reflejada en los libros de
texto, cuyo contenido cambia segun la politica de Estado; los cambios son
frecuentes y tienden a comunicar las prioridades y valores de la administracion en

turno.

Pregunta y enfoque de la investigacion

Como ha sucedido en varias naciones del mundo, el subsistema educativo de nivel
secundaria en Meéxico también ha tenido que incorporar en sus contenidos
curriculares y en sus materiales didacticos, especificamente en los Libros de Texto
Gratuitos (LTG) las sexualidades no heteronormadas. Con base en esta situacion,

se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Como han sido los discursos de los LTG de las asignaturas de Biologia y de
Educacion civica y ética de nivel secundaria, cuando proponen abordar la
diversidad sexual, tanto heterosexista y reproductiva como no

heteronormada?

Ante este panorama y de acuerdo con la naturaleza del objeto de estudio, se recurre
al uso del enfoque de investigacion cualitativa, definido por Taylor y Bogdan (1986)
como un conjunto de métodos disefados para la comprension e interpretacion de

los fendmenos sociales desde una perspectiva holistica subjetiva y contextual.
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Caracterizado por ser altamente adaptable y flexible, desplazandose entre la
interpretacion de significados y la exploracion de las teorias analiticas (Denzin y
Lincoln, 2018). En suma, su objetivo principal radica en "reconstruir" la realidad
segun la perspectiva de los objetos de estudio o sujetos situados dentro de un
sistema social predefinido. Su enfoque holistico, busca comprender fenbmenos en
su totalidad, considerando multiples dimensiones y relaciones contextuales,
esforzandose por contemplar la integralidad que influye en el objeto de estudio, en

lugar de reducirlo al analisis de sus componentes individuales.

Bajo esta premisa, Taylor y Bogdan (1986) sefialan que la metodologia cualitativa
considera que la realidad social es inherentemente compleja y multifacética, razén
por la cual busca capturar la complejidad al examinar los detalles y matices de un
fenomeno en su entorno natural; apelando al caracter subjetivo’ del investigador,
quien, a través de la interpretacion de significados, involucra directamente sus
valores, prejuicios, creencias y experiencias, e influye directamente en cédmo se
recopilan, analizan y comprenden los datos. No obstante, Dalle et al. (2005)
mencionan que, gracias a la naturaleza autorreflexiva que representa este tipo de
metodologia para la investigacién, resulta primordial que se implique
constantemente una conciencia critica sobre su posicion en relacion el objeto
estudiado, por lo que debe considerar documentar todas aquellas decisiones
tomadas a lo largo de la investigacion

De este modo, el enfoque cualitativo logra entrever al mundo desde una perspectiva
multifactorial, que permite “descomponerlo” y plasmarlo en una secuencia de
interpretaciones. De acuerdo con Merriam (2009), se hace uso de una serie de
herramientas metodoldgicas como la observacion y el analisis documental que
permiten tener un acercamiento al objeto estudio. Manifestandose en datos no
numericos, como unidades de analisis o categorias, presentes en textos, narrativas

e iconografias, teniendo como objetivo, comprender la dinamica social. En este caso

' Miles, Huberman y Saldafia (2014) argumentan que una de las principales limitaciones es la
subjetividad inherente al analisis cualitativo. La interpretacién de las relaciones entre variables puede
estar influenciada por las perspectivas y sesgos del investigador, lo que puede afectar la validez de
los hallazgos.
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en particular, los procesos educativos regulatorios, donde se pretende reconocer el
valor significativo que tienen los elementos simbodlicos impresos en los materiales

pedagogicos

Esta investigacion pretende escalecer los distintos momentos que han configurado
la percepcion de lo femenino, lo masculino y lo heterosexual en los libros de texto
gratuitos, asi como la representacion o la ausencia de las relaciones erotico-
afectivas diversas. Pues en la actualidad, la investigacion cientifica se ha
evidenciado que persiste un sistema binario heterosexual sustentado en el
paradigma biologicista y de reproduccion, reduciéndolo a un enfoque
heteronormativo y heterosexista (Medina, 2022; Diaz, 2020; Lopez, 2020; Morales
y Cassany, 2020; Garcia, 2019; Fernandez, 2017). Por lo tanto, para comprender la
influencia de la dimension social en la educacion sexual, resulta fundamental
contrastar los contenidos que dotan de significado las regulaciones valorativas de

la sexualidad humana.

En este sentido, Denzin y Lincoln (2011) sefalan que el enfoque cualitativo con
alcance correlacional permite una comprension profunda y contextualizada de las
relaciones entre categorizaciones emergentes. Resultado del analisis interpretativo
del objeto de estudio. Bernal (2010) afirma que el alcance correlacional® se
caracteriza por identificar y analizar las relaciones entre categorizaciones. Estas
relaciones no buscan establecer causalidades directas como en la investigacion
cuantitativa, sino mas bien pretende comprender como diferentes factores
interaccionan y se influencian mutuamente dentro de un contexto social especifico.
Esta correlacion puede ser observada a través de patrones, temas y categorias
presentes durante el proceso de recopilacion y analisis de datos.

Mendizabal (2006) sefiala que el alcance correlacional facilita la exploracion de
relaciones contextuales, permitiendo identificar como diferentes variables o

categorias interactuan en el entorno educativo, ofreciendo una visidén holistica de

2 De acuerdo con Maxwell (2013), los hallazgos de la investigacion cualitativa identificadas suelen
ser especificos del contexto estudiado, lo que limita su generalizacion a otros contextos. Esto puede
ser un desafio para aquellos que buscan aplicar los resultados a un marco mas amplio.
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estas dinamicas. El autor también resalta que este enfoque facilita la identificacion
de cambios en los enfoques pedagdgicos y en la inclusibn de nuevos temas o
perspectivas a lo largo del tiempo, proporcionando una vision longitudinal y
detallada de la evolucion de los materiales educativos. Por ejemplo, al correlacionar
diferentes ediciones de libros de texto, se podria identificar patrones en la
representacion de género o la orientacion sexual, sugiriendo cémo estos elementos

se correlacionan con las politicas educativas en la actualidad.

Este tipo de analisis es vital para comprender no solo el contenido explicito de los
textos, sino también los mensajes implicitos que pueden influir en las percepciones,
actitudes y valores de los estudiantes. Ademas, este enfoque permite identificar
posibles sesgos o estereotipos que podrian afectar negativamente las actitudes y
valores de los estudiantes, ofreciendo una oportunidad para abordar y corregir estos
problemas. Pascual (2005) argumenta que al desentrafiar tanto el contenido
explicito como los mensajes implicitos, se proporciona al analisis una comprension
mas completa y matizada de como los materiales educativos que podrian impactar
el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes, fomentando un entorno de

aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

En este mismo orden de ideas, Ramos-Galarza (2020) sefiala que el alcance
correlacional desde el paradigma cualitativo debe orientarse desde el analisis
detallado del contenido linguistico, utilizando metodologias como el analisis de
codificacion selectiva. Técnica que permite identificar y proponer relaciones
significativas entre las categorias emergentes en los discursos, facilitando una

comprension profunda y contextualizada de los fendmenos estudiados.

Strauss y Corbin (1998) mencionan que la codificacion selectiva, es una fase crucial
del analisis cualitativo que se enfoca en integrar y definir las categorias previamente
identificadas durante las fases iniciales de codificacion abierta y axial. No obstante,
para Glaser y Strauss (1967) este método no solo permite establecer conexiones
entre las categorias agrupadas, sino que también podria ayudar a formular teorias
sustantivas basadas en los datos empiricos recogidos. En este sentido, al
correlacionar categorias y conceptos emergentes en investigaciones posteriores de

17



corte mas robusto podrian facilitar el desarrollo de modelos tedricos que expliquen
las dinamicas y procesos subyacentes de los fendmenos investigados.

Por lo tanto, se opta por una perspectiva que no solo desentrana la estructura de
los discursos, sino que también examine las influencias sociales y culturales que los
moldean. Esto implica considerar las dinamicas de poder, las ideologias
subyacentes y los contextos historicos que se reflejan los contenidos linguisticos.
De esta manera, el analisis no se limita a describir las categorias emergentes, sino
que también profundiza en la interpretacién de como estas categorias se construyen
y negocian en contextos especificos. Al integrar estas perspectivas, se logra una
comprension mas completa y critica de los fendmenos estudiados, permitiendo no
solo mapear las relaciones entre categorias, sino también entender las
implicaciones mas amplias de sus hallazgos en términos de poder, identidad y

cambio social.

Hipotesis

La educacién sexual en México, al igual que en otras naciones del mundo, ha sido
fuertemente influenciada por la ideologia dominante de la heteronormatividad,
dificultando la aceptacién y el reconocimiento de la diversidad de género y la
orientacion sexual. En este sentido, se espera encontrar en los libros de texto
gratuitos una predominancia de enfoques heteronormativos en el abordaje de
contenidos educativos relacionados con la educacién sexual, con poca o nula

representacion de identidades y orientaciones sexuales diversas, lo que se

manifestara en la perpetuacion de estereotipos y normas de género tradicionales.

Objetivo general

Analizar la representacion de la diversidad sexual y de género en los libros de texto
gratuitos de Biologia y Educacion civica y ética utilizados en el nivel secundaria en
México, durante los afos 2019 y 2023, con el fin de evidenciar que la sexualidad
humana es un constructo social, influenciado por normas y creencias culturales que
permean la formacién de la identidad sexual de las personas en los contextos

educativos.
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Objetivos especificos

e Analizar desde qué 6ptica se ha abordado el desarrollo y la expresion de las
sexualidades en los LTG de Biologia y Educacién Civica y Etica, dirigidos a
educandos de secundaria, durante el periodo 2008 al 2023, a través de
cuatro ediciones distintas.

e Examinar como se ha dado espacio a las orientaciones e identidades no
heterosexuales o no heterosexistas, en los LTG en las dos asignaturas
seleccionadas, durante el periodo 2019 y 2023.

e Explorar qué discursos se han propuesto a los estudiantes de secundaria
acerca de lo que representa la diversidad sexual, a través de sus LTG de
Biologia y Educacion Civica y Etica, durante el periodo 2019 y 2023.

Metodologia

Analisis critico del discurso

La propuesta metodoldgica pone en consideracion que el implementar un analisis
critico implica entender como se forman las percepciones valores y significados que,
a través de ejercicio analitico evidencien diferentes formas de poder. Esto implica,
examinar como las estructuras de poder afectan a las personas sus relaciones
sociales. Por lo tanto, Thompson (1998) sugiere que, al realizar este tipo de analisis
en lo social, la perspectiva critica no se limita a describir eventos o fenbmenos
sociales como simples objetos, sino que se centra en como se construyen, se

interpretan y se comparten los significados.

Se puede considerar que todo analisis cientifico social que cuestiona la pura
descripcion de los eventos como objetos, y que se centra mas en la forma en

la que se construyen los significados en la interaccion social, es critico, en el
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sentido de que toma en cuenta la dinamica social y la lucha de poder sea
este poder economico, politico, coercitivo militar o simbolico. (1998, p. 35)

Por su parte, Van Dijk (2002; 2016) sefala que el analisis critico del discurso es un
instrumento de investigacion, que se enfoca en analizar las estructuras de poder,
los dispositivos de control y de desigualdad que se pueden llegar a manifestar en
los contenidos educativos. Ademas, se centra en estudiar como los contenidos,
textos y discursos pueden ser utilizados para ejercer y perpetuar ciertas ideologias,
pero también suelen ser empleados para desafiar y resistir las estructuras

estructurantes en lo social

Este mismo autor, afirma que la estructura ideoldgica no es solo un conjunto de
ideas abstractas que pueden llegar a influir en la cognicidn (la manera en que las
personas piensan y procesan la informacion) consecuentemente termina por afectar
el comportamiento humano. En donde las creencias y los valores compartidos en la
interaccion social, a través de la intermediacion de las representaciones sociales,
presentes en los medios de comunicacion pueden moldear la forma en que las
personas ven el mundo y toman sus decisiones aplicadas en la vida cotidiana Van
Dijk (2005). En este sentido, los discursos se describen como una forma en que las
personas se comunican verbalmente o por escrito, desempefiando un papel
fundamental en la construccidn de la identidad social, las interacciones sociales y

en la estructuracion de un sistema de significados.

Jorgensen y Phillips (2002), citados por Geoffroy (2022) desde una perspectiva
tedrica, sefialan que el discurso tiene tres funciones clave: 1) Funcion de identidad,
ayuda a las personas a definir quiénes son en el contexto de su sociedad, a traves
de su valores y pertenencia a ciertos grupos culturales o sociales; 2) Funcion
relacional, facilita las relaciones sociales, la forma en que las personas se
comunican entre si, impacta en la manera en que en que se mantienen dichas
interacciones; y, 3) Funcion ideacional: contribuye a la creacion y transmision de
significados, a través del lenguaje donde se comparten ideas, creencias y valores,
lo que contribuye a la construccion de un sistema compartido de comprension del
mundo.
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De este modo, resulta imperante reconocer como el uso del analisis critico del
discurso, en el ejercicio metodologico, resulta coherente con la definicidn propuesta
por Moscovici (1961), quien argumenta que la representacion social son un conjunto
de valores y practicas que tienen dos funciones principales: 1) Establecer un orden
en el mundo material y social, ayudando a las personas a dar sentido en funcion a
la estructura de su entorno, permitiéndoles comprender cémo funciona el mundo y
como encajan en él; y, 2) Facilitar la comunicacion dentro de una comunidad,
proporcionando un conjunto de codigos y simbolos compartidos que permiten a las
personas de una comunidad comunicarse de manera efectiva, nombrando y

clasificando diferentes aspectos de su mundo (Geoffroy, 2022).

De acuerdo con esta ultima funcion, Montesinos (2003) explica que las
representaciones sociales se manifiestan en los contenidos, especialmente cuando
las personas u organizaciones expresan sus posicionamientos a través del
lenguaje. Esto significa que las palabras, frases y expresiones utilizadas no son
neutrales, sino que estan cargadas de significados compartidos por la sociedad, los
cuales reflejan y refuerzan las creencias, valores y normas del grupo social al que
pertenecen. Montesinos también subraya la importancia de que este conjunto de
enunciados sea organizado de manera coherente. Esta coherencia es esencial para
la eficacia comunicativa, ya que facilita la comprension y aceptacion de los
mensajes. La coherencia en el discurso también ayuda a fortalecer la identidad del

grupo y a legitimar sus posiciones ante otros.

De esta manera, la relevancia de un analisis critico del discurso radica en su
capacidad para desentrafar las complejas interrelaciones entre lenguaje, poder y
sociedad. Tal como sefalan diversos autores, este enfoque no solo examina la
estructura y el contenido linguistico de los textos, sino que también sugiere como el
contexto sociocultural y las dinamicas de poder influyen en la representacion y
perpetuacion de ciertos significados. Por lo tanto, el analisis critico del discurso se
constituye como una herramienta indispensable para cuestionar las formas en que
se estructuran los discursos en los libros de texto. Esto lleva a considerar la

necesidad de explorar otros modos de comunicacion, pues los discursos no solo se
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manifiestan en el lenguaje escrito o verbal, sino también en las imagenes y
simbolos. En este sentido, integrar un analisis que contemple todos estos aspectos
resulta fundamental para una comprensidn mas profunda de las practicas

discursivas en el ambito educativo.

Analisis visual iconografico

Jorgensen y Phillips (2002) mencionan que las representaciones sociales, no solo
se encuentran presentes en los medios comunicacién, sino que también, en los
insumos pedagdgicos destinados la ensefanza en los sistemas de educacion,
particularmente en los libros de texto, los cuales no se limitan esencialmente al uso
del lenguaje escrito, si no que incluyen elementos visuales e iconograficos como
imagenes y diagramas, se caracterizan por la semidtica visual y su relacion entre el
lenguaje escrito, sefialando cémo la iconografia enriquece, complementa o es
coherente con el mensaje global que se pretende mostrar en linea discursiva de los
textos.

De acuerdo con Lopez (2020), la situacion actual de los libros de texto en las
escuelas demanda un enfoque mas amplio y holistico al analizarlos. No solo se trata
de entender lo que el texto expresa directamente, sino también de examinar como
este texto se relaciona con los elementos visuales, que van mas alla de simples
imagenes. Estos elementos visuales interactuan entre si, pudiendo fortalecer o
distorsionar el mensaje a través de diversas contradicciones. Por lo tanto, ya no es
adecuado depender unicamente de una teoria del lenguaje. Se hace necesario
complementarla con teorias que puedan explicar de manera explicita los principios

de una nueva gramatica visual.

En este sentido, Kress y Leeuwen (2006) citado por Lépez (2020), orienta una teoria
que abordar aspectos como el papel de la composicion en el proceso de
construccion de significado social que se desarrolla en las paginas de los textos
producidos por las instituciones educativas. Partiendo de la idea que la
representacion y la interaccion, presentan los principios que gobiernan la
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comunicacion entre la imagen misma y su espectador. Los autores subrayan que en
toda imagen o construccion visual existe una comunicacion entre dos tipos de
participantes: los representados, que forman parte del contenido visual, y los

interactivos, quienes han creado la imagen y aquellos que la observan.

No obstante, resulta importante mencionar que tal y como lo subraya Lopez (2020)
en su ejercicio investigativo, las orientaciones que ofrecen la propuesta de Kress y
Leeuwen (2006), si bien no son de caracter universal, si brindan una aproximacion
al analisis de gran parte de la produccion visual de occidente. Por lo tanto, teniendo
en cuenta tanto el texto como los elementos visuales, se trata de una obra colectiva
en la que intervienen diversos actores (editores, correctores, entre otros), lo que
resulta en una variedad de discursos personales insertados en ella, por lo que
resultaria imposible determinar las intenciones y efectos que dichos elementos
podrian influir en los espectadores.

Teniendo claro lo anterior, Kress y Leeuwen (2006) proponen una serie de
elementos que coadyuvan a la interpretacion de las imagenes entre los que se
encuentra el plano, que se refiere el tamafo del encuadre, que permite distinguir
entre planos cortos, medios o largos. Cuanto mas corto sea el plano, menos se vera
del participante representado. Esto también influye en la interaccion entre los
participantes representados y su audiencia. Dentro de esta categoria, se encuentra
la "distancia social" entre el participante representado y su audiencia, variando
segun la proximidad del plano utilizado: los planos cortos implican mayor intimidad
y cercania, mientras que los planos largos sugieren distanciamiento y menos
conexién. Esto influye en como los participantes son percibidos por el publico, con
diferentes grados de pertenencia o alienacion (Lopez, 2020).

Otro aspecto relevante para considerar es la perspectiva en una imagen. De
acuerdo con Kress y Leeuwen (2006), cuando la perspectiva es central, los
observadores tienden a interpretar la imagen como "objetiva", mientras que otras
perspectivas se perciben como "subjetivas". Esta perspectiva se divide en dos
angulos: horizontal y central. Una imagen se considera objetiva cuando ambos
angulos son centrales. Al examinar los angulos horizontales, se puede distinguir
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entre angulo frontal y angulo oblicuo: una imagen con angulo frontal se percibe
como parte de la realidad del observador, mientras que aquella con angulo oblicuo

tiende a ser vista como ajena a su realidad personal.

El angulo vertical, por otro lado, tiene un significado muy diferente, relacionado con
las dinamicas de poder. Un angulo superior hace que el participante representado
sea objeto de poder para el observador de la imagen: reduce la representacion y
resalta al observador. En contraste, un angulo inferior produce el efecto opuesto: el
participante representado se convierte en sujeto que ejerce poder sobre el
observador, disminuyendo su importancia y destacando la representacion (Lopez,
2020).

Otro elemento que tiene en cuenta Kress y Leeuwen (2006) es el concepto de
modalidad en las composiciones visuales, que se refiere a la percepcién de
veracidad y credibilidad de lo representado. Dichos marcadores no establecen
extremos de credibilidad, sino que existen como continuos con diversos grados de
credibilidad, destacando que lo considerado creible suele situarse en el centro del
espectro (pagina). La credibilidad de una composicion visual depende de la
interaccidon de varios elementos, como el color, la contextualizacion, la

representacion, la profundidad, la iluminacion y el brillo.

En cuanto significado de la composicion, Kress y Leeuwen (2006) plantean, tres
sistemas de analisis; /a informacion, segun lo representado en la parte izquierda se
percibe como algo ya conocido o dado, enraizado en la cultura del observador. En
contraste, lo que aparece en la parte derecha se interpreta como nueva informacion.
El eje horizontal de interpretacion ayuda a distinguir entre lo conocido y lo novedoso,
mientras que el eje vertical, que separa lo superior de lo inferior, permite percibir los
elementos visuales segun otras dimensiones: lo que se encuentra arriba se
considera como ideal, en contraposicidn a lo que esta abajo, que se asocia con la

realidad.

El segundo aspecto en La prominencia, donde se destacan ciertos elementos

visuales sobre otros, se debe a la interaccidon de varios factores como tamano,
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enfoque, contraste, posicidn y perspectiva. Esto otorga mayor importancia al
elemento destacado, relegando los demas a un papel secundario. Por ultimo, se
considera su enmarcado. Segun Kress y Leeuwen (2006), puede suceder que los
diversos elementos estén enmarcados de manera individual o en pequefios grupos,
0 que no haya una separacion clara entre ellos, formando un conjunto homogéneo.
Cuanto mas marcado sea el enmarcado de los elementos, mas se resalta la idea de
individualidad, distincion y separacion entre ellos. Por el contrario, si no hay
enmarcado entre los elementos, se percibe como un conjunto, una comunidad o

una identidad grupal.

Por lo tanto, para abarcar un analisis a profundidad en el abordaje de la
representacion de la orientaciones sexuales e identidades de género diversas en
los libros de texto gratuitos se acude a diversas herramientas metodoldgicas de
analisis de contenido entre las que se encuentra el analisis critico del discurso y la
gramatica visual de los elementos iconograficos y signo. Dichas herramientas
brindan la oportunidad de examinar con exactitud como se estan abordando temas
relacionados con la ensefianza de la educacion en sexualidad y su representatividad
a través de los contenidos presentes en los LTG de educacién basica secundaria

en México.

De esta manera, el analisis visual iconografico en los libros de texto escolares es
una herramienta esencial para comprender cdmo los elementos visuales interactuan
con el texto escrito para construir significados complejos. Al destacar aspectos como
la composicion, la perspectiva y la modalidad, permite una evaluacion profunda de
coémo las imagenes pueden influir en la percepcion del lector, ya sea reforzando o
contradiciendo el mensaje textual. Revela como los textos educativos no solo
transmiten conocimientos, sino también ideologias y valores culturales. En este
sentido, una aproximacion holistica y critica al analisis de los libros de texto, que
contemple tanto los elementos visuales como los linguisticos, es fundamental para
desentrafar las narrativas subyacentes y su impacto en la formacion de los

estudiantes. Por lo tanto, se recurre la semiética para profundizar en el estudio de
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los signos y sus significados, proporcionando un marco mas amplio y detallado para

el analisis de la comunicacion visual y textual en los libros de texto.

Analisis de contenido visual

La semidtica, la ciencia que estudia los signos y los sistemas de significacion, se
configura como una herramienta metodoldgica fundamental para el analisis de
contenidos de libros de texto escolares. Tiene su origen en los trabajos De Saussure
(1916) quien, desde una postura binaria define al signo como un element6
linguistico compuesto por el significante (la forma del signo) y el significado (el
concepto al que se refiere). No obstante, Peirce (1965) precisa que el signo debe
ser entiendo como todo lo que determina otro signo, es decir, su relacion con algun
objeto, y su interprete, creando asi una verdadera relacion triadica en la que el signo
no se refiere enteramente al objeto presentado al ojo del sujeto.

En otras palabras, la semidtica de Peirce (1977) en Semiotic and Significs: The
Correspondence between Charles S. Peirce and Victoria Lady Welbyse propone una
estructura triadica fundamental que permite analizar el proceso de significacion a
través de tres categorias filosoficas: primeridad, segundidad y terceridad. La
primeridad representa la cualidad de ser independiente y corresponde a la
experiencia emocional pura, la segundidad se refiere a la interaccidn practica y la
accion-reaccién, mientras que la terceridad actua como mediador, asociandose con
las reglas, las leyes y la comunicacion intelectual. Este marco triadico propuesto por
el autor, se refleja un proceso semiotico, donde un signo (representamen)
representa un objeto y es interpretado por un interpretante. Cada uno de estos
elementos se puede desglosar en las tres categorias mencionadas, creando una

jerarquia que identifica los mecanismos de significacion.

Resulta importante establecer una diferenciacion entre la semiologia y la semidtica.
Segun Barthes (1966), mientras que la semiologia se centra en describir y clasificar
los signos y sus caracteristicas formales, la semiotica adopta un enfoque mas
analitico y busca interpretar los procesos de significacion. El autor también afirma
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que la semiodtica se interesa por desentrainar las multiples capas de significado que
pueden estar presentes en un mensaje, asi como por indagar en las posibles
ambiguedades y contradicciones que pueden surgir en el proceso de interpretacion.
Este analisis detallado permite descubrir cdmo los mensajes pueden ser entendidos
de diversas maneras dependiendo del contexto y la perspectiva del receptor.

El enfoque semidtico cultural de Barthes (1957) examina como los productos
culturales cotidianos, como la publicidad, se convierten en sistemas de
comunicaciéon que transforman la realidad y los valores sociales en formas
naturalizadas. El autor distingue entre connotacion (los significados secundarios y
relacionados que abarca las asociaciones y valores culturales que se le atribuyen al
signo) y denotacion (el significado literal o explicito de un signo). Esta distincion
resulta fundamental para comprender cémo los signos pueden operar en multiples
niveles, llevando significados tanto explicitos como ocultos que interactuan con el

contexto cultural y social.

Por lo tanto, Umberto Eco (1976) sostiene que la semiologia se asemeja a una
teoria de la mentira. subrayando la capacidad de los signos para transmitir multiples
significados y potencialmente engafosos. Esta definicion refleja una vision profunda
y compleja de la semidtica, que va mas alla de la mera relacion entre significante y
significado, incluyendo aspectos como la interpretacion, el contexto y la
intencionalidad. Para Eco (1984), los signos operan dentro de sistemas de cddigos
y subcodigos que organizan y estructuran el significado. Los codigos para el autor
son sistemas de convenciones que regulan la produccion e interpretacion de los
signos. Mientras que los subcddigos, son variaciones dentro de un codigo general
qgue permiten una diversidad de interpretaciones. Este enfoque permite entender
como diferentes comunidades pueden interpretar los mismos signos de maneras

diversas.

Como se abordo previamente en el Capitulo 2, los libros de texto no son meramente
vehiculos de transmisién de conocimiento, sino también artefactos culturales que
reflejan y constituyen significados, valores e ideologias que podria ser interpretadas
desde una perspectiva critica. Es por esta razon, Chandler (2002) argumenta que
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la semiologia se revela como una herramienta poderosa para el analisis critico de
los sistemas de significado, este enfoque no solo enriquece la comprensién de los
textos, sino que también faculta la habilidad para reconocer y cuestionar las
estructuras de poder y las normas sociales que se pudieran reforzar en los contextos

educativos.

De acuerdo con Hall (1997) los codigos culturales de significado se caracterizan por
ser un conjunto de signos compartidos dentro de una comunidad, jugando un papel
crucial en la formacion de la identidad colectiva. Los cuales, al ser sometidos a una
descomposicion de signos, permiten a los observadores identificar las narrativas
subyacentes que sustentan las ideologias dominantes. Ademas de analizar cémo
estas narrativas influyen en la percepcion de la realidad de los individuos. En este
sentido, la semiologia permite desentrafar las ideologias y las identidades

culturales que se representan y se refuerzan a través de los textos.

Eco (1976) afirma que la semiologia es una herramienta metodolégica que no solo
se centra en el contenido explicito de los textos, sino también en los significados
implicitos y las connotaciones que pueden influir en la percepcion y el aprendizaje
de los sujetos. El autor sefala, a través del examen detallado de los signos, codigos
y convenciones en los textos, la semiologia desvela los mecanismos de
construccion del conocimiento y la representacion cultural. Permitiendo ir mas alla
de la superficie de los textos y explorar los significados profundos y las implicaciones

culturales.

Diversos estudios han destacado la relevancia semidtica en el analisis educativo.
Por ejemplo, Kress y Van Leeuwn (2006) en Reading Images: The Grammar of
Visual Desing”, en donde abordan la importancia de los elementos visuales en los
libros escolares y como estos pudieran contribuir a la construccion de significados.
De acuerdo con lo anterior, Arizpe (2023) resalta la necesidad de una comprension
profunda de los signos y simbolos que permean los materiales educativos. Resulta
particularmente relevante el analisis de las representaciones sociales de la
identidad de género y la orientacién sexual en los libros de textos. Sunderland
(2004) sugiere que los libros perpetuan normas heteronormativas podrian tener
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implicaciones significativas en la autopercepcion y desarrollo de la identidad de los

jovenes.

En este sentido, el presente estudio se centra en la aplicacién de la semidtica para
el analisis de contenido de los libros de texto escolares de nivel secundaria, con un
enfoque particular en las representaciones sociales de la identidad de género y la
orientacion sexual a un nivel grafico e iconograficos. A través de este analisis se
pretende explorar como los elementos semidticos como el signo, presente en los
materiales educativos, contribuyen a la formacién de conocimiento y a la percepcion
valorativa de la sexualidad en el contexto educativo. Revelando narrativas
subyacentes que pueden perpetuar estereotipos, prejuicios o, por el contrario,

promover la inclusion y el respeto por la diversidad.

Entre tanto, los signos y simbolos relacionados con el género y la sexualidad, tales
como las imagenes, los colores, el lenguaje utilizado y las estructuras narrativas,
son objeto de un analisis detallado para comprender cémo se construye y transmite
el conocimiento sobre estos temas en el ambito educativo. Ademas, este estudio
pretende identificar las posibles discrepancias entre los contenidos de los libros de
texto y las realidades sociales actuales. Ofreciendo una perspectiva enriquecedora
el desentrafiar los mensajes implicitos y explicitos que se encuentran en los textos
educativos. Examinando con detenimiento, los contenidos que abordan (o no) la

diversidad sexual y de género.

Eco (1976) postula que los signos operan en dos planos fundamentales; el plano
externo, en donde los signos son utilizados para transmitir informacion de manera
directa y consciente entre individuos y el plano interno, donde los signos actuan
como herramientas para la internalizacion y estructuracion del conocimiento,
influyendo en la percepcion y concepcion del mundo. En este sentido, el autor
sefala “los codigos son sistemas de signos que permiten la comunicacion y la
interpretacion de mensajes” (Eco, 1976, p. 136). Es decir, los signos no existen en
un vacio por lo que se relacionan entre si dentro de un sistema estructurado de

significados.
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Eco (1979) distingue entre dos tipos principales de signos; los signos naturales,
caracterizados por no poseer una intencion comunicativa consciente pero que, aun
asi, transmiten informacion. Ejemplo ello son los fenbmenos naturales, que pueden
ser interpretados para obtener informacion sobre el entorno. Y los signos culturales,
aquellos que son creados con una intencibn comunicativa, estos signos son
productos de la actividad humana y estan disefiados para transmitir mensajes de
manera clara y deliberada. Dentro de estos se incluyen el lenguaje, o las
iconografias de reglamentan el trafico vehicular. Estos signos no solo comunican
informacion, sino que también estan cargados de significados culturales vy

contextuales que deben ser interpretados dentro de un marco sociocultural.

De acuerdo con esto ultimo, los signos culturales son elementos fundamentales, por
esta razon, Eco (1979) los clasifica en tres tipos principales: signos iconicos,
simbdlicos e indexicales. Los signos iconicos son aquellos que mantienen una
relacion de semejanza con lo que representan, caracterizandose por su capacidad
de representar visualmente objetos, personas o situaciones de manera similar a la
realidad. Utilizan elementos graficos o visuales que imitan con precision aquello que
pretenden representar. Un ejemplo de signo icénico es la fotografia de un arbol, la

cual representa visualmente caracteristicas previsibles en la realidad.

Por su parte, los signos simbdlicos no tienen una relacién directa con lo que
representan, sino que su significado se basa en convenciones sociales. Estos
signos son arbitrarios y su interpretacion depende de acuerdos establecidos. Un
ejemplo de estos son los simbolos que utilizan normalmente para representar al
sexo masculino o femenino. Por ultimo, se encuentran los signos indexicales,
caracterizados por tener una relacion de contiguidad o causalidad directa con lo que
representan. Indican la existencia o presencia de algo mediante una conexion fisica
o causal. Permiten inferir la presencia o relacion de un objeto o fendmeno a partir
de pistas fisicas. Por ejemplo, cuando se observa en una fotografia a alguien
sonriendo (Eco, 1979).

Esta clasificacion de signos muestra como Eco concibe la interpretacion como un
proceso altamente activo y subjetivo, donde el receptor utiliza sus habilidades y
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conocimientos para construir el significado a través de la interacciéon compleja entre
el signo y su contexto. Por lo tanto, Eco (1984) sugiere que es de vital importancia
tener conocimiento previo de las convenciones establecidas en una comunidad, ya
que estas influyen significativamente en la atribucion y comprension del significado.
En este sentido, el autor enfatiza que la interpretacion no es un proceso estatico ni
cerrado, sino dinamico y en constante reevaluacion, subrayando la naturaleza

continua y evolutiva del entendimiento humano frente a los signos culturales.

De esta manera, la semiotica emerge como una herramienta invaluable para el
analisis critico de los libros de texto escolares, ofreciendo una perspectiva profunda
sobre cdmo se construyen y transmiten los significados. A través de la identificacion
y descomposicion de signos y cédigos, es posible desentrafar las narrativas
subyacentes que pueden influir en la percepcion y comprension de la identidad de
género y la orientacion sexual. Este enfoque no solo permite revelar estereotipos y
prejuicios, sino también promover una educacién inclusiva y respetuosa de la
diversidad. La capacidad de los signos para operar en multiples niveles de
significacion subraya la importancia de una interpretacion contextual y critica, que
reconozca y cuestione las estructuras de poder y las normas sociales reflejadas en
los materiales educativos. Asi, la semidtica no solo enriquece la comprensién de los
textos, sino que también empodera a los individuos para navegar y transformar los

discursos culturales en el ambito educativo.

Materiales para el analisis

Los criterios considerados para la eleccion de los titulos para su posterior analisis

fueron los siguientes:

Se seleccionaron las tres ultimas reformas educativas ocurridas entre los sexenios
presidenciales entre 2000 al 2024, que produjeron cambios importantes en los
materiales educativos (LTG) difundidos por el Sistema Nacional de Educacion en
México. Las reformas seleccionadas fueron 2006, 2011, 2019. Esta decision se
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tomd con base a la revision preliminar de los planes y programas de estudio que

hubieran tenido impacto en la reforma relacionada con la educacion sexual

Una vez revisados los documentos publicados referente a los mapas curriculares,
se procedio a delimitar por asignatura, los libros que trabajaran tematicas referentes
a la educacion en sexualidad. Resolviendo por examinar y analizar los libros de
texto de “Ciencias naturales (Biologia) I” y “Formacién Civica y Etica I”, de los afios
2007, 2012, 2019; y para los libros de texto publicados en 2023, con la nueva
reforma educativa, los que reciben el nombre de “Saberes y Pensamiento

Cientifico”, y el titulo “Etica Naturaleza y Sociedades”.

En este punto, se hace necesario resaltar que, a diferencia del nivel basico primario,
donde los libros son editados y distribuidos directamente por el gobierno, para
secundaria los titulos de los libros son previamente autorizados por las SEP, y las
instituciones educativas tiene la autonomia de seleccionar el titulo que deseen. No
obstante, para el 2023 el gobierno en turno retomo la elaboracion de los libros de
texto, asi que, los libros destinados para el nivel basico de secundarios de ahora en
adelante seran elaborados editados y distribuidos por la SEP.

A continuacion, se presentan las listas oficiales de libros de texto autorizados por la
Secretaria de Educacion Publica para su uso en las escuelas secundarias del
Sistema Educativo Nacional, razén por la cual, se revisaron los siguientes

documentos con divulgacién oficial en el Diario Oficial de la Federacion:

Acuerdo Secretarial numero 384, publicado 26 de mayo de 2006 por la cual, la
Direccién General de Materiales Educativos da a conocer la lista de los libros de
texto autorizados para el nivel educativo secundaria. Para el ciclo escolar 2006-
2007.

Acuerdo numero 592 publicado el 19 de agosto de 2011 por el que se
determinan los lineamientos a que se sujetara el procedimiento para autorizar el

uso de libros de texto destinados a las escuelas del nivel de secundaria. Se da a
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conocer la lista de los libros de texto de educacidén secundaria autorizados para
el ciclo escolar 2012-2013.

Acuerdo numero 17/08/19 por el que se modifica el diverso numero 19/11/18
por el que se emiten los Lineamientos de Operacion del Programa de la Reforma
Educativa. Lista de libros de texto autorizados por la Secretaria de Educacién
Publica para su uso en las escuelas secundarias del Sistema Educativo Nacional
para el ciclo escolar 2020-2021. Lineamientos generales para la innovacion en
los materiales educativos impresos dirigidos a estudiantes de preescolar, primaria
y secundaria que contribuyan a la mejora de la educacién en las escuelas,
Publicado 2023.

El presente estudio, analiza la oferta educativa relacionada con los libros de texto
de nivel secundaria en México, enriquecida por la produccion literaria proveniente
de la industria editorial privada. Este analisis se centré6 en cdmo la Secretaria de
Educacién Publica (SEP) revisa y selecciona las propuestas tematicas presentadas
por diversas editoriales, asegurando que estas armonicen con los planes y
programas educativos oficiales. A partir de estas propuestas, se elabora un catalogo
autorizado que sirve como fuente de referencia para autoridades educativas,

docentes y estudiantes.

En este sentido, la seleccion de editoriales y titulos para el analisis se baso en los
dos criterios:

Consulta a Docentes: Se realizd una indagacidn personal con docentes de
diferentes instituciones educativas del nivel secundaria. Los docentes fueron
seleccionados de manera representativa para abarcar diversas regiones y contextos

educativos del pais.

Disponibilidad en Bibliotecas Publicas: Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva de
los libros de texto en las bibliotecas publicas del pais. Esta busqueda permitié
identificar aquellos titulos que son de acceso publico y que son utilizados

comunmente en el contexto educativo.
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Muestra de titulos seleccionados

Con base en los criterios mencionados, se procedid a la seleccidn final de los titulos
que conforman la muestra de este estudio. Estos titulos representan una variedad
de enfoques y contenidos educativos autorizados por la SEP y reflejan la diversidad

de la produccion editorial privada en México.

Una vez seleccionados los textos, se optd por revisar aquellas secciones que
trabajaran especificamente temas relacionados con la educacion sexual. A
continuacion, se realizd una revision de los indices en cada uno de los textos
preseleccionado, validando su coherencia con el plan y programa curricular indicado
para cada afo. La siguiente tabla presenta la muestra final de los titulos

seleccionados.

Tabla 1. Seleccidn de los libros de texto por area del saber

Area del saber: Ciencias naturales (Biologia) 1

Titulo Editorial Autores Pag_lnas An_o _d’e
seleccionadas emision
B'°'°9'a1c'enc'as Castillo Ana Barahona 232 - 249 2007
Ciencias con " , ,
énfasis en Biologia  “n9eles  Maria Guadalupe Lomeli ) 54, 2008
y editores Ramseés llarraza Lomeli
C'e”C'aS1B'°'°9'a Santillana  Fedro Carlos Guillén 180 - 200 2012
Ciencias 1 ,
Biologia Editores . -u2 Maria Escalante 100 - 121 2021
) Silvina Monje Rodriguez
secundaria
Margarita Petrich
Biologia, Cle’;nma Castillo Adrl,ana.Go[nez 132 - 156 2021
y Tecnologia 1 José Luis Lopez
Patricia Tomasini
Area del saber: Formacion Civica y Etica l, Il
Titulo Editorial Autores Paginas  Afio de
seleccionadas emision
Formacion Civica y
Etica 1 cuaderno Castillo Silvia Conde Flores 46 - 65 2007
de trabajo
Formaglpn Civicay Castillo Elizabeth Qarbajal 69 - 111 2007
Etica 1 Reyna Villegas
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Formacion Civica 'y Adriana Miguel Marin

Etica 1 2° de Riosde  Ana Francisca Judrez 91- 119 2013
) Tinta
secundaria Laura Cruz Ramos
Formacion Civica 'y
Etica 1 2° de Larousse Ismael Valdés 84 - 97 2013
secundaria
Formacion Civica 'y . : . 16 - 24
Etica 1 Castillo Vidal Schmill 116 - 125 2021
Formaqgn Civicay Castillo Luis de Barreda 16 - 20 2021
Etica 1
Area del saber: Saberes y Pensamiento Cientifico
Titulo Editorial Autores Pag_lnas An_o _d’e
seleccionadas emision
Coleccion Ximhai:
Saberes y Pensamiento SEP SEP 217 - 223 2023
Cientifico 1

Coleccion Ximhai: Nuestro

) SEP SEP 133 - 140 2023
libro de proyectos

De aqui, empezaron a surgir las primeras categorizaciones que dieron origen a las
unidades de analisis. En este sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (1991)
sugieren que, para llevar a cabo un analisis de contenido efectivo, es necesario
seleccionar previamente un conjunto de categorias representativas, que
caracterizaran las unidades de analisis respondiendo a los segmentos del
contenido, lo que permitan su descripcidn y estudio detallado. Para llevar a cabo
este proceso, es necesario definir el alcance completo del material a analizar, las

unidades de analisis especificas y las categorias de analisis pertinentes.

Después de llevar a cabo la preseleccion de los 14 libros y verificar su coherencia
con los mapas curriculares, asi como la seleccion de las paginas pertinentes, se
procedi6 a una revision preliminar de los textos. Este proceso se realizd
considerando las siguientes palabras clave: Anatomia, Fisiologia, Anticonceptivos,
Diversidad sexual, ldentidad de género, Orientacion sexual lgualdad de género
Derechos LGBTTTIQ+, Derechos sexuales y reproductivos, Igualdad de género,
Ademas, se prestd especial atenciéon a términos clave como: Heterosexualidad
Familia, Homosexualidad, Bisexualidad, Transexualidad Intersexualidad Queer

Geénero no binario Expresion de género.
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Una vez concluido este ejercicio, se seleccionaron los titulos que coincidian con

estos criterios. Finalmente, solo cuatro libros cumplieron con todas las

especificaciones y fueron considerados adecuados para su inclusion en el programa

educativo. Ver tabla 2.

Tabla 2. Seleccién de libros de texto con contenidos pertinentes para su

analisis, por area del saber.

Area del saber: Biologia |

Titulo Editorial Autores Paginas Ano de
seleccionadas emisién
Ciencias 1 EK Luz Maria Escalante
: ] . : Borreguin 102 -121 2019
qulogla secundaria editores Silvina Monge
serie Aprender a ser ,
Rodriguez
Area del saber: Formacion Civica y Etica |
Titulo Editorial Autores Paginas Ano de
seleccionadas emisién
Form;cél}i)igacwlca Fabiola Martinez
Aprender en libertad d:f;(res Gg)rsglggré?ll\]/iena 217 - 223 2019
Pensamiento Ruel
Cientifico 1 uelas
Area del saber: Saberes y Pensamiento Cientifico
Titulo Editorial Autores Paginas Ano de
seleccionadas emisién
Coleccién Ximhai:
Saberes y
Pensamiento SEP SEP 217 - 223 2023
Cientifico 1
Area del saber: De lo Humano y lo Comunitario
Titulo Editorial Autores Paqlnas An_o .d’e
seleccionadas emisién
De lo Humano y lo
Comunitario
Coleccion XIMHAI SEP SEP 217 - 223 2023
(2019)
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Capitulo 1. Marco teérico conceptual: la heteronormatividad en la educacién

sexual

La educacion sexual en las escuelas a menudo se imparte desde una perspectiva
heteronormativa, dado que se enfatiza la heterosexualidad como la norma y se
desatienden o marginan otras orientaciones sexuales. Esta ensefianza no solo
educa a los estudiantes en conocimientos bioldgicos, sino que también inculca y
reafirma valores y normas que perpetuan la ideologia heteronormativa. Rituales
escolares como las celebraciones con motivo del Dia del Padre, Dia de la Madre e
incluso el Dia de la Familia, son ejemplos de practicas que refuerzan esta ideologia

dominante.

Se trata de constructos sociales que forman parte de un sistema educativo que
durante décadas ha sido encriptado en el concepto de normas y valores, entendidos
como una realidad social que es necesario ensefar a nifios y adolescentes si lo que
se quiere es formar mujeres y hombres “de bien”. Es en este contexto que el tema
de la educacion sexual es visto como un saber mas, y es desprovisto de su caracter

multidimensional y multifactorial.

Si se parte de que el conocimiento no es resultado de una simple copia de la realidad
preexistente, sino de un proceso cambiante e interactivo a través del cual la
informacion que llega de fuera es reinterpretada por la mente, entonces estamos
frente a una interpretacion que podria verse materializada en curriculos educativos
y/o en espacios de interaccion social que influyen en la percepcion naturalizada de

una sexualidad heteronormada.

1.1. Los origenes de la heterosexualidad normativa

A lo largo de la historia de la humanidad, las relaciones afectivas y sexuales han
adoptado diversos significados, influyendo en la percepcién del cuerpo de los
individuos y moldeando su comportamiento en la sociedad. La necesidad de atribuir
un significado a la vida sexual de las personas se ha configurado a través de la

37



simbologia que se le asigna en diferentes etapas del desarrollo de las civilizaciones.
Desde la antigua Grecia hasta la era victoriana, pasando por la influencia de las
grandes religiones monoteistas, la heterosexualidad ha sido moldeada y promovida
de diversas maneras, estableciendo un marco normativo que ha influido en las

dinamicas sociales contemporaneas.

La percepcion de la sexualidad en la antigua Grecia, como subraya Calame (2002),
entrelazaba los valores culturales, sociales y religiosos. A diferencia de las
concepciones modernas, los griegos no categorizaban la sexualidad de manera
binaria. La homosexualidad, especialmente entre hombres adultos y jévenes, era
una practica socialmente aceptada y considerada parte esencial de la educacién y
formacion civica. Esta relacion, conocida como pederastia, implicaba un intercambio

de conocimiento y proteccion por parte del adulto hacia el joven.

Las mujeres, en cambio, estaban mayormente confinadas al ambito doméstico, y su
sexualidad era regulada para asegurar la legitimidad de la descendencia (Prior,
2022). Filosofos como Platén discutieron extensamente la naturaleza del amor y el
deseo en obras como El banquete (original publicado 385 a.C.), donde se idealiza
el amor platénico y la superioridad del amor entre hombres en comparacion con el
amor heterosexual (Platon, 2008; 2013). Sin embargo, durante la Edad Media, se
observa una marcada tendencia hacia la heterosexualidad, fundamentada en la idea
de la reproduccion de la especie. La heterosexualidad se consolidé6 como la unica
forma "natural" y legitima de relacion sexual. Cualquier desviacion de esta norma,

incluyendo la homosexualidad, era vista con sospecha y rechazo (Navarro, 2023).

De acuerdo con Vera-Gamboa (1998), la sociedad medieval comenzé a promover
de manera marcada la heterosexualidad, con base en la idea de la reproduccién de
la especie. La vision predominante era que el acto sexual debia tener como objetivo
principal la procreacion; y cualquier forma de sexualidad que no cumpliera con este
fin, era considerada antinatural. Este cambio fue influenciado en gran medida por
las doctrinas religiosas y las estructuras de poder eclesiasticas, que dictaban

normas estrictas sobre la moralidad y el comportamiento sexual.
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Las entidades eclesiasticas tuvieron un papel crucial como promotoras y principales
defensoras de las relaciones heterosexuales, integradas en la institucion familiar
bajo el dogma catdlico. Los clérigos encargados de mantener las ideologias
teologicas de la época introdujeron el concepto de "sodomitas" hacia finales de ese
periodo para referirse a practicas no heterosexuales, incluyendo las relaciones
eroticas o afectivas entre personas del mismo sexo, asi como cualquier acto sexual

cuyo proposito final fuera el placer (Mondimore, 1998).

La sociedad medieval, bajo la influencia de la Iglesia, lleg6 a considerar las practicas
sexuales no reproductivas como pecado y, por ende, sujetas a castigos severos.
Las sanciones podian variar desde la censura social hasta penas mas extremas,
como la excomunidon o incluso la muerte; todo aquel que fuera descubierto
realizando este tipo de practicas era quemado en la hoguera, como una forma de
purificar sus pecados. Este enfoque reflej6 la influencia y el control que la iglesia
ejercia sobre las normas y percepciones en torno a la sexualidad durante ese

periodo historico.

Segun Mondimore (1998), esta perspectiva se origina en las interpretaciones
realizadas por algunos clérigos ilustrados a los escritos documentados por las
corrientes estoicas y algunas cartas de la antigua Grecia atribuidas a Platén,
datadas en el siglo Ill a.C. En estos textos se inscribe la creencia de que cualquier
fuente excesiva de placer deberia ser indiferente a la conducta humana, incluyendo
las relaciones sexuales, y recomendaban renunciar a ellas. Asimismo, advertian que
la "relacidén sexual natural" era aquella que tenia como finalidad la procreacion. En
este sentido, se podria argumentar que fue en esta época donde se comenzaron a

gestar discursos naturalistas.

El control sobre la sexualidad durante esta época se convirtié en una herramienta
de poder para las autoridades religiosas y civiles. El enfoque heterosexual coadyuvo
a mantener el orden social, asegurando la adhesiéon a las normas morales
establecidas. Esta represion de la diversidad sexual no solo limitaba la libertad
individual, sino que también reforzaba las jerarquias de género y consolidaba el
poder de las instituciones dominantes.
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La heterosexualidad, definida por la RAE como "la inclinacién erética hacia
individuos del sexo contrario”, tiene su etimologia en el neologismo conformado por
el prefijo "héteros", que proviene de la palabra griega £1epog, que simboliza "otro" y
que en la actualidad es utilizada por las ciencias naturales y sociales con el
significado de "diferente u opuesto”. Por su parte, la palabra latina "sexualis" hace
referencia al sexo, es decir, a la diferenciacion sexual fenotipica de los 6rganos
genitales. La combinacion de estos elementos en el término "heterosexualidad"
subraya una orientacion erética y afectiva dirigida hacia lo que es fenotipicamente

y, en muchos aspectos, culturalmente, diferente y complementario.

De acuerdo con Katz (2007), la palabra heterosexualidad fue empleada por primera
vez en 1892, en un articulo publicado en la revista Chicago Medical Recorder por el
meédico James G. Kiernan, quien afirmaba que tanto la heterosexualidad como la
homosexualidad deberian considerarse una perversion sexual definida como un
«apetito anormal» de las personas. Afios mas tarde y gracias a los aportes
formulados por el psicoanalisis, seria definida como una orientacion sexual
determinada por aspectos biologicos, sociales y culturales. En este sentido, las
implicaciones culturales y sociales han evolucionado, influyendo particularmente
con el reconocimiento de la diversidad sexual y la complejidad de las identidades y

relaciones humanas en la contemporaneidad.

No obstante, Kinsey, Pomeroy y Martin (1975) sugiere que, con el posicionamiento
de las ciencias naturales en el contexto social, se fortalecieron considerablemente
los discursos naturalistas de la heterosexualidad. Fendmeno que tuvo su origen en
el avance del método cientifico de corte positivista, el cual también seria retomado
décadas mas tarde por las ciencias sociales para respaldar sus teorias. Como

consecuencia, el autor menciona:

Bidlogos y psicologos que han aceptado la doctrina de que la unica funcion
natural del sexo es la reproduccion simplemente han ignorado la existencia
de la actividad sexual que no es reproductiva. Han supuesto que las
respuestas heterosexuales son una parte del equipo innato, "instintivo" de un

animal, y que todos los otros tipos de actividad sexual representan
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"perversiones” de los ‘instintos normales”. Sin embargo, tales

interpretaciones son misticas. (Kinsey et al.,1953, en Weeks, 1998, p. 57)

De este modo, la incorporacién de discursos esencialistas respaldados por las
ciencias bioldgicas en la conceptualizacion de la sexualidad humana ha contribuido
a validar el enfoque biologicista de la sexualidad. Este paradigma posiciona la
orientacion heterosexual como superior, principalmente por su funcion procreadora,
e ignora la complejidad de otras formas de existencia diversas, las cuales a menudo
son relegadas al discurso de lo antinatural o patoldgico; un ejemplo de ello es la
manera en que la sociedad se refiere a las personas LGBTTTIQ+. En este sentido,
la sexualidad se utiliza como una herramienta de control social, perpetuando la
marginalizacion de las identidades y expresiones de las sexualidades no

heterosexuales.

La nocion de heterosexualidad continua permeando las sociedades modernas,
razon por la cual los estudios de género, con el propdsito de desentrafar el accionar
social, politico y cultural que perpetua las brechas del género, examina la historia
de la sexualidad y la influencia de la heteronormatividad, interés particular para las
ciencias sociales en la actualidad. Dichos cuestionamientos emergen a finales del
siglo XIX, respaldados por los movimientos sociales feministas, que centraron su

interés en resolver la desigualdad entre hombres y mujeres.

En El pensamiento heterosexual, Wittig (2016) explora la perjudicial dicotomia
genérica hombre-mujer, que tiene consecuencias ontolégicas para la subjetividad.
Materializada en el supuesto de un orden social, dicha dicotomia sirve como
ejercicio de poder y control sobre los cuerpos sexuados, como se evidencia en la
division sexual del trabajo. Esta division, que se alinea con los estereotipos de
género (atribuyendo los cuidados a lo femenino y la provision a lo masculino), situa
la sexualidad humana en un propdsito absoluto: la reproduccién y el mantenimiento
de la especie heterosexual. En este esquema, el hombre es duefio de la produccion,
mientras que la mujer es colocada como soporte de la reproduccion, legitimando el

contrato del matrimonio heterosexual.
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La categoria heterosexual debe ser entendida como una construccion estructurada
en lo politico y lo cultural, intrinsecamente ligada a la interaccion social, y que cobra

forma en la instauracion de sus discursos. Por esta razon,

el mundo entero, es soélo un gran registro en el que vienen a inscribirse los
lenguajes mas diversos, como el lenguaje del inconsciente, el lenguaje de la
moda, el lenguaje del intercambio de las mujeres en el que los seres
humanos son literalmente los signos que sirven para la comunicacion. Estos
lenguajes, o mas bien estos discursos, se ensamblan unos con otros, se
interpretan, se soportan, se refuerzan, se auto, engendran y engendran otros.
La lingdistica, la semiologia y la linglistica estructural. La linglistica
estructural engendrara el estructuralismo, el cual es engendra el Inconsciente
Estructural. El conjunto de estos discursos levanta una confusa cortina de
humo para los oprimidos, que les hace perder de vista la causa material de
Su opresion y los sume en una suerte de vacio ahistoérico. (Wittig, 2016, p.
48)

Por tanto, los conceptos de homosexualidad y heterosexualidad son resultado de
procesos civilizatorios de las sociedades modernas, accesorio a las tecnologias del
sexo instaladas en los cuerpos. Dichas tecnologias asociadas a las expresiones
cientificas se reproducen en la interaccidn social y se solidifican en la instalacién del
discurso experto,® legitimado por la institucionalidad del Estado. Asi, el discurso
situa ciertas formas de sexualidad una por encima de otras, presentando a la
homosexualidad como lo patolégico y perverso, y a la heterosexualidad como lo

natural y correcto.

Desde una perspectiva critica, Wittig (2016) menciona que vivir en sociedad es vivir
bajo la normativa de la heterosexualidad, entendida como un régimen politico
autoritario historicamente estructurado por las clases dominantes, que pretende

engendrar individuos “normales”, aptos para la reproduccion de las clases

3 Concepto utilizado por los estudios de género para complejizar las estructuras estructurantes que
instituyen el mantenimiento androcentrista del pensamiento hegemonico, fundado en el
razonamiento cientificista legitimado como Unica opcién para encaminar el accionar social.
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trabajadoras. Es en este sentido que la categoria heterosexualidad no podria ser
conceptualizada como una simple orientacion sexual, pues implicaria adoptar su
nocion reguladora del orden social, replicando la normativa obligatoria, lo que podria
traducirse en violencia hacia las personas que cumplan con dicho estandar, a fin de

disciplinar y reintegrar (Catalan, 2017).

Siguiendo a Warner y Berlant (2002) citados por Bautista (2019), la
heterosexualidad es entendida como

Aquellas instituciones, estructuras de comprension y orientaciones practicas
que hacen no solo que la heterosexualidad parezca coherente —es decir,
organizada como sexualidad—, sino también que sea privilegiada. Su
coherencia es siempre provisional y su privilegio puede adoptar varias formas
(que a veces son contradictorias): pasa desapercibida como lenguaje basico
Sobre aspectos sociales y personales; se la percibe como un estado natural;
tambien se proyecta como un logro ideal o moral. No consiste tanto en
normas que podrian resumirse en un corpus doctrinal como en una sensacion
de correccion que se crea con manifestaciones contradictorias —a menudo
inconscientes— pero inmanentes en las practicas y en las instituciones.
(2002:230)

Se podria afirmar que, gran parte del accionar de los sujetos en la vida social no
tiene nada de natural, dado que es resultado de la modelacién y construccion del
pensamiento heterosexual instaurado por los dispositivos ideoldgicos de
dominacion, encargados de regular su representacion en dichos escenarios;
ejemplos de ello son la religion, que dictamina los valores morales, y las
instituciones gubernamentales, quienes las legitiman. Detonan en los sujetos una
aparente neutralidad frente a los artefactos emanados de las tecnologias del sexo
y del género que, al verse amenazados, recurren a estrategias disciplinarias para
reintegrar a la vida social a los sujetos disidentes (Labrador, 2016).

Las creencias religiosas remiten a los sujetos al estado natural mistico de bienestar,
apuntalado por las estructuras eclesiasticas. Durante siglos ha invertido gran parte
de sus esfuerzos a instituirse como una nocidén transversal del pensamiento
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teoldgico judeocristiano; ejemplo de ello son la arquitectura, las artes, la
obstaculizacién de las ciencias y, en la actualidad, una participacion mas visible en
la politica. De acuerdo con Villegas (2020), la existencia de un dios omnipresente
no se instaurd por simple coincidencia; surgi6 como necesidad de controlar el
comportamiento humano a través del discurso del miedo, determinado en muchas
ocasiones por la reproduccion de acciones sistematicas en obediencia al patriarca,
“El sefior Jesucristo”, cuya existencia se legitima como el poseedor de la verdad

absoluta. La familia heterosexual y la sumisién de la mujer son ejemplo de ello.

Lo anterior dota de sentido al relato mistico del orden social, estructurado en la vida
cotidiana y que ha impregnado las esferas de la vida social, tanto lo politico como
lo cultural, contribuyendo a establecer la hegemonia del pensamiento patriarcal y
androcentrista. Es asi como influye de manera transversal en la mayoria de los
discursos cientificistas, especialmente en las ciencias naturales, biologicas y
biomédicas, adoptando un enfoque esencialista “que ha servido en el proceso de
creacion del mito de la heterosexualidad [...] permitiendo su naturalizacion” (Guash,
2007, p. 20). En este relato mistico, se sostiene que la atraccion entre hombres y
mujeres es universal y bioldgica, por lo cual se debe exentar cualquier influencia

social, historica o politica.

No obstante, Guerrero (2014) plantea un debate sobre el esencialismo en las
ciencias biologicas y biomédicas, desde una postura critica emergente de la filosofia
de biologia. El autor menciona que la acusacion desde los estudios de género
sugiere que la biologia define lo masculino y lo femenino a través de esencias
transhistoricas* y panculturales.® No obstante, la teoria evolutiva rechaza la nocion
de especies fijas e inmutables, lo cual implica que la biologia no es esencialista en

el sentido tradicional. En este sentido, argumenta que el debate sobre esencialismo

4Término que se utiliza para describir ideas y valores que no estan confinados a un contexto temporal
particular, sino que son aplicables en multiples periodos histéricos. En este sentido, ciertos principios
filosoficos han mantenido su relevancia desde la antigliedad hasta la actualidad.

5 Término que se utiliza para describir fenémenos, valores, practicas o elementos que son comunes
a todas las culturas o que tienen una presencia significativa en diversas culturas alrededor del
mundo. Estos elementos no estan confinados a una cultura especifica, se manifiestan de manera
similar en multiples contextos culturales.
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deberia considerar multiples interpretaciones y reconocer la homologia como una

base importante para clarificar esta cuestion.

Otro aspecto que analiza Guerrero (2014) es la limitada explicacion biologicista del
género y la sexualidad, destacando las falacias ontogenética y filogenética. La
filogenética, asumiendo que una explicacion evolutiva es suficiente sin una
explicacion ontogenética detallada; mientras que la ontogenética cree que una
explicacion del desarrollo individual puede reemplazar una explicacién evolutiva.
Ambos conceptos ayudan a identificar errores en explicaciones que naturalizan
ciertas categorias sexuales y de género, mientras marginan otras. Por lo tanto, la
filosofia de la biologia y la epistemologia de la ignorancia pueden criticar las
justificaciones bioldgicas que naturalizan la heterosexualidad y los roles de género
tradicionales. Pero a menudo dichas justificaciones ocultan la necesidad de
investigar los mecanismos ontogenéticos que generan y estabilizan estos roles, lo
que lleva a procesos de exclusion y resignificacion de identidades no normativas

como anomalias a ser corregidas.

Asi, mientras las creencias religiosas han tenido un rol fundamental en la
configuracion de estructuras sociales y culturales basadas en el pensamiento
teoldgico judeocristiano, contribuyendo a la hegemonia patriarcal y androcentrista,
la filosofia de la biologia presenta una perspectiva critica y emergente que desafia
estas nociones. Por ello se subraya la importancia de reconocer la complejidad y
variabilidad en la biologia, argumentando que esta disciplina no es esencialista en
el sentido tradicional, y promoviendo un analisis mas profundo de los mecanismos
ontogenéticos y filogenéticos. Este debate invita a una reflexion mas amplia y
multidimensional sobre la interseccidn entre ciencia, religion y construccion social,
cuestionando las narrativas discursivas que naturalizan la heterosexualidad y los

roles de género tradicionales.
1.1.1. La ideologia y la heterosexualidad como norma

En el contexto de la educacion sexual contemporanea, los mecanismos que
continuan influyendo en la construccion y perpetuacion de normas y valores

relacionados con la sexualidad son determinantes en el analisis de la legitimacion
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de la heterosexualidad como norma. En este sentido, las instituciones educativas
como aparato ideolégico del Estado se erigen como un elemento primordial en la
configuracion de percepciones y practicas en la sociedad, al desempenar un papel
determinante en la instalacion y mantenimiento de la heteronorma; asi como al
privilegiar una ideologia obligatoria encontrando en la educacion sexual un terreno

fértil para su arraigo.

Althusser define el concepto de ideologia no como una simple distorsion de la
realidad o falsa conciencia, sino como una estructura material que se manifiesta a
través de practicas sociales y culturales. Para el autor, la ideologia tiene una
existencia material en instituciones, rituales y practicas cotidianas, y no solo en las
mentes de los individuos. En palabras del autor, “la ideologia representa la relacion
imaginaria de los individuos con las condiciones reales de existencia” (Althusser,
2008, p. 59). Esta perspectiva desafia la nocion tradicional de la ideologia como
fendbmeno meramente subjetivo, subrayando su papel activo en la reproduccion de

las relaciones de poder y las estructuras sociales existentes.

Al respecto, Althusser (1970) sostiene que esta relacion imaginaria es esencial
porque enmascara la realidad de las relaciones de exclusion y marginalizacion en
el sistema social, al operar de manera sutil y moldear las creencias y
comportamientos de los individuos para asegurar la aceptacion. Por ejemplo, la
educacion sexual heteronormativa promueve la idea de que la heterosexualidad es
la unica forma legitima de relacion intima, mientras invisibiliza o patologiza otras
orientaciones sexuales. Esta ideologia oculta, las experiencias y realidades de las
personas LGBTTTIQ+, perpetuando su marginalizacion y discriminacion (Resch,
1992).

Con base en lo anterior, Althusser (1970) hace énfasis en una suerte omnipresencia
de la ideologia y argumenta que esta en todas partes y en todo momento. La
ideologia esta tan arraigada en las practicas cotidianas y en las instituciones
sociales, que esto hace que sea extremadamente dificil desenmascararla o
desecharla. Por lo tanto, en lugar de ver la ideologia como una superestructura que
puede ser cambiada mediante la conciencia critica, Althusser (2008) sugiere que
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debe entenderse como una parte integral de la base material de la sociedad. Asi,
por ejemplo, al normalizar la heterosexualidad, muchas personas no cuestionan su
parcialidad y exclusividad, y la aceptan como una representacion objetiva de la
realidad.

No obstante, desde el concepto de interpelacion, Althusser revela como la ideologia
opera a nivel inconsciente, moldeando la percepcion e identidad de los individuos,
sin que estos sean plenamente conscientes de ello. Esto subraya la eficacia de la
ideologia en su capacidad para naturalizar y legitimar las relaciones de poder y
dominacion, desafiando la nocion liberal de que los individuos son agentes
autonomos y racionales que existen independientemente de las estructuras
sociales. Segun Althusser, la subjetividad misma es un producto de la ideologia; los
sujetos no preexisten a la ideologia, sino que son producidos por ella.

Para Althusser (1970), la ideologia no es simplemente un conjunto de ideas o
creencias abstractas, sino que también las constituyen y reproducen. Esto significa
que las ideologias son fundamentales para mantener y perpetuar el sistema social
y econdmico; por ejemplo, la educacion sexual heteronormativa fomenta la
conformidad con las normas de género y sexualidad que son funcionales al sistema
patriarcal y capitalista. Al inculcar estos valores desde una edad temprana, la
ideologia heteronormativa asegura que los individuos internalicen y reproduzcan
estas normas, perpetuando asi las relaciones de poder y dominacion (Eagleton,
1991).

De acuerdo con Althusser (1970), estas practicas se llevan a cabo en las
instituciones sociales, como la escuela, la iglesia, los medios de comunicacion, la
familia y el sistema politico; a diferencia de los aparatos represivos del Estado, como
el ejército, la policia y el sistema judicial, que operan principalmente a través de la
represion fisica y la coercion. Estas instituciones o aparatos ideoldgicos del Estado
tienen un papel crucial en la produccion y reproduccién de la ideologia dominante.
Por ejemplo, la educacion sexual en las escuelas a menudo se imparte desde una

perspectiva heteronormativa; se ensefan a los estudiantes no solo contenidos
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bioldgicos, sino también tematicas que inculcan valores y normas que perpetuan

dicha ideologia.

El Estado, en tanto entidad burocratica, actua como regulador del orden y de los
medios de produccidén de la clase trabajadora, con el objetivo de mantener las
estructuras fundamentales a través de la reproduccion (Marx, 1975). En este
sentido, Althusser (1988) menciona que el modo de produccion capitalista podria
ser considerado un artefacto estructurante de la vida social, reproduciendo las
condiciones necesarias para seguir realizando la produccion, de lo que deriva la
siguiente pregunta: ;Qué es la reproduccidn de las condiciones de reproduccion?
El autor plantea que, para que esto suceda, el modo de produccion capitalista
necesita condiciones que posibiliten la produccidn, es decir, habra que garantizar
que la reproduccién de dichas condiciones no se frene.

A partir del concepto de reproduccion definido por Marx (1975), “cualquiera que sea
la forma social del proceso de produccion, tiene que ser necesariamente un proceso
continuo que permita recorrer periodica y repetitivamente las mismas fases” (p.
695). A lo que Althusser (1966) anade la materializacién de las experiencias
humanas a través del accionar social, que son resultado de las regulaciones insertas
por los aparatos ideoldgicos del Estado, lo cual lleva al siguiente cuestionamiento:
¢ Dichos actos estan determinados por una ideologia dominante? El autor afirma
que la instalacion de los aparatos ideoldgicos del Estado favorece el control ejercido
por las clases dominantes, que en consecuencia seran los comisionados para

orientar la reproduccién de las relaciones de poder.

De este modo, conviene precisar que es en las clases dominantes, se inscribe la
legitimidad juridica del Estado quien instituye los artefactos ideolégicos de poder
que definen las condiciones imperantes para asegurar legitimamente la apropiacion
de los medios de produccion. Asi se garantiza que los individuos, en la cotidianeidad
de la vida social, respondan de manera aparentemente natural a la distribuciéon del

orden social preinstalado en la institucionalidad (Teutle y List, 2015).

Con este argumento, el marco institucional instaura la heteronormatividad bajo una

presuncion de naturalidad, la cual se inserta en la sociedad a través de las
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relaciones de poder, que la instruyen como unico modo de identificarse u orientarse
erotica y afectivamente. Dicha ideologia, anclada en la institucién de la familia y
reforzada en los sistemas de ensefanza en los espacios educativos, ha logrado
cimentarse a lo largo de la historia, siendo replicada y establecida a través de
procesos de dominacion implantados en la practica pedagodgica y las relaciones de
poder, sirviendo como agente regulador de la vida social. En consecuencia, cumple
también con el orden de género instituido en el sistema androcentrista, que situa lo
heterosexual y masculino por encima de lo homosexual y femenino, replicando la
hegemonia de la ideologia patriarcal. Este entramado de practicas y discursos
dentro de los aparatos ideologicos del Estado no solo legitima Ila
heteronormatividad, sino que también silencia y margina las diversidades sexuales,

perpetuando una estructura social que beneficia a las clases dominantes.

1.2. la heterosexualidad normativa y el lenguaje

Judith Butler (2012) argumenta que la sexualidad heteronormativa puede definirse
como un acto performativo. Esto significa que la sexualidad no es una caracteristica
innata o esencial del individuo, sino que se inserta, se representa y se comunica
para ser reconocida por la sociedad. Segun Butler, la identidad sexual no es fija, se
construye a través de practicas y actuaciones que se repiten y refuerzan en la
sociedad. Este enfoque performativo implica que las acciones y comportamientos
sexuales no son una simple manifestacion de una identidad interna, sino parte de
un proceso continuo de construccion de identidad que esta profundamente

influenciado por las normas culturales y las estructuras sociales.

Asimismo, Butler sostiene que la sexualidad no es una mera cuestion bioldgica
relacionada con el ejercicio de la reproduccion, sino una construccion social
compleja. A lo largo de la historia, las normas culturales han definido y regulado lo
que se considera comportamientos sexuales aceptables, y estas normas han
evolucionado con el tiempo; de ahi que la identidad sexual se forma y reconfigura
de manera continua, en respuesta a las expectativas sociales, los discursos

culturales y las estructuras de poder que organizan la sociedad (Butler, 1990).
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En su obra, Butler (2012) subraya que la categoria de "performance" es un modelo
imitativo, estructurado y reproducido por la cultura. Esta idea se basa en la teoria
de los "actos del habla" propuesta por John Austin (1962), quien argumenta que el
lenguaje no solo sirve para describir el mundo, sino que también es performativo.
Esto significa que mediante el lenguaje se llevan a cabo ciertas acciones, y estas
acciones linguisticas no pueden ser evaluadas como verdaderas o falsas de manera
simple. Austin sugiri6 que el lenguaje tiene el poder de realizar acciones como
prometer, ordenar o declarar, lo cual implica que el lenguaje en si mismo es una

forma de accion.

La autora retoma esta idea y la extiende a la identidad de género y sexual, al sugerir
que los actos performativos de género son repeticiones que crean la ilusion de una
identidad esencial. La repeticion de estos actos, que son moldeados por las normas
culturales, da lugar a la percepcion de una identidad de género coherente y estable.
Sin embargo, esta identidad en realidad es el resultado de un proceso continuo de
imitacion y repeticion, materializado en los cuerpos a través de normas reguladoras
que determinan qué cuerpos importan y cuales son considerados abyectos o
desviados. Estas normas estan intimamente ligadas a la heteronormatividad, ya que

determinan qué formas de relacidon y deseo son legitimas (Butler, 1993).

Ademas, Butler (2004) argumenta que ninguna categoria genérica estereotipada es
mas meritoria que otra para ocupar los espacios de lo publico o lo privado, lo cual
desafia las jerarquias tradicionales que han privilegiado ciertas identidades y
comportamientos sobre otros. No obstante, es sabido que muchas de estas
categorias han sido modeladas como mecanismos de control y han repercutido en
la sociedad en forma de exclusion y discriminacion. Las normas que dictan qué
comportamientos e identidades son aceptables, han sido utilizadas para mantener
estructuras de poder y controlar a aquellos que no se ajustan a ellas. Por lo tanto,
el analisis de la autora destaca la necesidad de cuestionar y desafiar estas

estructuras de poder para avanzar hacia una sociedad mas inclusiva y equitativa.

Las ideas expuestas sobre la teoria performativa de Butler sostienen que el lenguaje
es un medio que refleja y refuerza las estructuras de poder en la sociedad; en otras
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palabras, el lenguaje no es un mero medio de comunicacion, sino un instrumento
de poder que contribuye a la construccion de la realidad social. Los actos
performativos de género son practicas socialmente aprendidas y repetidas, que
sostienen y legitiman las jerarquias existentes. De este modo, Butler subraya la
importancia de cuestionar y transformar estas practicas discursivas para desafiar

las desigualdades y promover una mayor justicia social.

1.3. El habitus linglistico y el curriculo oculto: dispositivos operantes de la

heterosexualidad normativa en el contexto educativo

Como mencionamos anteriormente la heterosexualidad normada situa la
heterosexualidad como la norma dominante y deseable, relegando otras
orientaciones sexuales a posiciones marginales. Rich (1980) describe este
fendmeno como "heterosexualidad obligatoria" y sugiere que la heterosexualidad no
solo es vista como natural, sino como la unica opcidn legitima para las relaciones
romanticas y sexuales. Judith Butler (1990) y la teoria queer han profundizado en
esta critica, al argumentar que la normatividad heterosexual se produce y mantiene
a través de performances discursivos, repetidos y regulados, para reforzar lo que
se considera normal y aceptable.

Reconocemos que las normas heterosexuales se integran en el curriculo oculto de
diversas maneras, que van desde la estructura de los contenidos curriculares hasta

las interacciones cotidianas en el aula.

Las instituciones educativas, mediante sus practicas discursivas y curriculos,
legitiman y naturalizan ciertas formas de conocimiento y comportamientos que
reflejan y refuerzan las relaciones de poder dominantes en la sociedad. Tal es el
caso del curriculo oculto, que incluye normas y expectativas implicitas sobre
tematicas relacionadas con una educacibn sexual de orientacion
predominantemente heterosexual, contribuyendo a la internalizacion de la
conformidad normativa, aspectos que son cruciales para el mantenimiento del orden

social.
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1.3.1. El habitus linguistico

En el contexto educativo, se despliega un entramado complejo de estructuras que
moldean las normas sociales y las apreciaciones valorativas sobre la sexualidad.
Entre estos elementos, la heterosexualidad normada desempefia un papel central,
al configurar expectativas y comportamientos que son reforzados a través del
lenguaje. Este ultimo, entendido como disposiciones adquiridas y naturalizadas, en

tanto vehiculo poderoso para la transmision de valores y normas culturales.

Bourdieu (1991) propone el concepto de habitus para referirse a las disposiciones
duraderas y transponibles que los individuos adquieren mediante los procesos de
socializacion. Este habitus, como estructura estructurante, moldea y es moldeado
por el capital cultural transferido a los individuos, principalmente a través de la
familia, que actua como agente socializador primario. En este sentido, el habitus se
convierte en una herramienta esencial para entender cémo se configuran y

perpetuan las estructuras sociales mediante el uso del lenguaje.

Para Bourdieu (1988), el concepto de habitus no tiene una definicion clara, debido
a que no se le asigna a un paradigma objetivista o subjetivista en particular. Por lo
que el autor lo examina desde un punto intermedio, argumentando que "no existe
un sujeto sin estructura, pero no hay estructura social sin sujeto". Por lo tanto, el
habitus es resultado de la acumulacion del capital cultural que antecede al individuo
y que incide en su accionar social. Su objetivo principal es la reproduccién y la

conservacion para mejorar la acumulacion del capital cultural transferido.

De esta manera, el habitus debe ser entendido como una estructura mental y
abstracta que influye en las acciones y percepciones de las personas en un contexto
social especifico. Por lo tanto, Bourdieu (1991) enfatiza que el habitus es resultado
de la internalizacion de las condiciones sociales y economicas, y se manifiesta en
comportamientos, gustos y practicas culturales. Al respecto, Fernandez (2003)
sefala que, si bien Bourdieu no categorizé explicitamente diferentes tipos de
habitus, su teoria si permite identificar variaciones o extensiones en funcién de

entornos sociales particulares.
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Bourdieu (1991) formula que el habitus podria materializarse en diversas formas,
debido a las interacciones en la vida cotidiana, siendo los discursos una herramienta

sélida para la transferencia del capital cultural.

...La homologia de posiciones y la orquestacion mas o menos perfecta del
habitus favorece un reconocimiento practico de los intereses, de los cuales
el locutor es el portavoz, y de la forma particular de la censura que prohibe
Ssu expresion directa: y este reconocimiento en el doble sentido da
directamente acceso, fuera de toda operacion consciente de desciframiento,

a lo que el discurso quiere decir. (Bourdieu, 1991, p. 98)

En otras palabras, Bourdieu (2006) cuestiona el analisis tradicional del discurso, el
cual se centra en aspectos semanticos, sintacticos o de coherencia estructural. En
cambio, propone un enfoque que examine el lenguaje desde una perspectiva
pragmatica y estructurante, pues es aqui donde se transmite y se traduce lo
simbdlico, reproduciéndose consecuentemente en el campo social. Dicha
transferencia se realiza en contextos especificos, y los enunciados linguisticos
colocados en el campo, adquieren un papel preponderante en la eficacia de los

discursos y la acumulacion del capital cultural de las personas.

Bourdieu (2006) argumenta que la importancia del capital cultural radica tanto en el
emisor como en el receptor, pues este capital incluye conocimientos, habilidades y
otras formas de competencia cultural que poseen los individuos. Dichas destrezas
resultan relevantes, pues en el mercado de los discursos no existe la neutralidad, el
lenguaje esta siempre situado en relaciones de poder y dominacion; por ejemplo, el
emisor de un discurso puede "comunicar® su posicion sobre ciertos
cuestionamientos, teniendo la capacidad de negar u ocultar informacion, ajustando

su discurso a sus intereses y objetivos estratégicos.

Lo mismo ocurre con las politicas escolares, los cédigos de conducta y las practicas
disciplinarias, que a menudo reflejan y refuerzan las normas heterosexuales; y los
estudiantes que poseen un habitus y un capital cultural alineados con las normas
heterosexuales experimentan una validacion y legitimacién de sus identidades y

relaciones. En contraste, Bermudez y Lopez (2019) senalan que aquellos cuyas
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orientaciones sexuales no se ajustan a la norma heterosexual, enfrentan una serie
de obstaculos y deslegitimaciones. Esta disparidad contribuye a la perpetuacion de
las desigualdades sociales y sexuales, ya que los recursos simbdlicos y materiales
estan distribuidos de manera inequitativa. Por esta razén, para estos autores, los
discursos son determinados por el contexto y forman parte integral del proceso
comunicativo. Enunciados, emergidos del habitus linguistico, tienen un papel crucial

en la eficacia de los discursos dentro de un espacio social, en este caso es el aula.
1.3.2. El curriculo oculto

El curriculo educativo abarca todas las ensefianzas implicitas y no formalizadas
dentro del sistema educativo, contribuyendo de manera significativa a la
perpetuacion de estas normas. Asi, la interaccion entre el lenguaje y el curriculo
educativo crea un ambiente educativo que no solo ensena contenidos académicos,
sino que también reproduce y legitima la heteronorma, influenciando de manera
profunda las percepciones y actitudes de los estudiantes hacia la diversidad sexual.
Esta dinamica subraya la importancia de examinar como las estructuras linguisticas
y pedagogicas operan en conjunto para legitimar sistemas de poder y exclusion en
el ambito educativo.

La violencia simbdlica sustenta la construccion de la legitimidad cultural. Bourdieu
(1990) argumenta que las clases dominantes imponen sus valores y normas como
los unicos legitimos, utilizando instituciones como la escuela, la iglesia y los medios
de comunicacioén. Este proceso de legitimacion es esencial para la reproduccion del
poder, ya que asegura que las estructuras de dominacion sean percibidas como
naturales y justas. De manera similar, la normatividad de la heterosexualidad se
impone como la unica forma legitima de sexualidad, perpetuada y naturalizada por

las mismas instituciones.

Uno de los efectos mas insidiosos de la violencia simbdlica es la naturalizacién de
las desigualdades. Al presentar las diferencias sociales como el resultado de
habilidades y méritos individuales, en lugar de estructuras de poder y privilegio, se
perpetua la percepcion de que las desigualdades son inevitables y justificadas. Este
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proceso es esencial para mantener el orden social y evitar cuestionamientos sobre

la justicia y la equidad de las estructuras existentes (Bourdieu y Passeron, 1970).

Por lo tanto, el concepto de violencia simbdlica propuesto por Bourdieu y Passeron
(1970) se refiere a la imposicion de significados y normas culturales por parte de los
grupos dominantes, de tal manera que estos son aceptados como legitimos por los
grupos dominados. Esta forma de violencia no es coercitiva en el sentido fisico, sino
que se ejerce de manera sutil y casi invisible, a través de instituciones como la
escuela. El curriculo oculto es un vehiculo de esta violencia simbdlica, ya que

transmite y refuerza los valores dominantes sin cuestionarlos explicitamente.

Bourdieu y Passeron (1977) sefialan que el concepto de curriculo oculto se refiere
a los aspectos no explicitos del proceso educativo que transmiten valores, normas
y actitudes implicitas. Este curriculo oculto, ademas de abarcar los contenidos
implicitamente ensefiados, incluye las interacciones cotidianas, las dinamicas de
poder entre estudiantes y profesores, y las expectativas sociales implicitas en el
entorno educativo. A través de este curriculo, se refuerzan las normas y valores que
favorecen a la clase dominante, contribuyendo asi a la reproduccion de las

desigualdades sociales.

Los educadores desempefian un papel crucial en la transmision del curriculo oculto.
A través de sus practicas pedagodgicas, refuerzan las expectativas y normas
implicitas que favorecen a ciertos grupos sobre otros, lo cual puede observarse en
la forma en que los profesores interactuan con los estudiantes. Bourdieu y Passeron
(1970) argumentan que muchos educadores, aunque no de manera consciente,
actuan como agentes de reproduccién social. Al valorar y recompensar ciertos tipos
de capital cultural, contribuyen a mantener las estructuras de poder existentes. Este
fendmeno se ve exacerbado por la formacion y el habitus de los propios educadores,
que a menudo reflejan los valores dominantes de la sociedad (Bourdieu, 1984).

Bourdieu y Passeron (1970) enfatizan que la escuela impone una cultura arbitraria
bajo el pretexto de universalidad, lo cual beneficia a aquellos que ya estan
familiarizados con la cultura dominante. Este proceso de imposicion cultural se

realiza de manera tan sutil, que se naturaliza, haciendo que los estudiantes acepten
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la legitimidad de las normas y valores inculcados sin cuestionar su origen. Mediante
el curriculo oculto, se refuerzan las normas y valores que favorecen a la clase

dominante, contribuyendo asi a la reproduccion de las desigualdades sociales.

En este sentido, Apple (1979) sugiere que los contenidos implicitos en la educacion
desempenan un papel crucial en la formaciéon de la visidon del mundo de los
estudiantes. La seleccion de temas y contenidos no es neutral; esta cargada de
valores y creencias que reflejan y refuerzan la cultura dominante. Ademas, las
actitudes hacia diferentes clases sociales se transmiten de manera sutil, pero
efectiva. Los libros de texto, el curriculo oficial y las practicas pedagodgicas, a
menudo reflejan y perpetuan estereotipos y prejuicios. Esta transmision contribuye
a la internalizacién de la cultura dominante por parte de los estudiantes, lo que a su

vez facilita la reproduccion de las estructuras sociales existentes.

Bourdieu (1984), por su parte, sostiene que la escuela, al elegir y transmitir ciertos
contenidos, legitima y reproduce las estructuras de poder existentes. La seleccion
de ciertos temas y contenidos, destacando logros y valores de la clase dominante
como la heterosexualidad normativa, marginaliza otras perspectivas; este es un
ejemplo claro de como la educacién puede funcionar como un mecanismo de
reproduccion social. Esta reproduccion no solo se da a través del contenido
explicito, sino también a través de lo que se omite, o que se silencia, llegando a

estructurar las experiencias educativas en la interaccion cotidiana.

No obstante, perspectivas contemporaneas sobre el curriculo oculto han buscado
expandir y matizar las ideas de Bourdieu, incorporando analisis mas dinamicos y
contextuales. Entre los académicos que han contribuido significativamente a esta
ampliacion del marco teorico se encuentra Giroux (2004), quien argumenta que el
curriculo oculto no es unidireccional ni completamente determinista. En su obra
Theory and Resistance in Education, el autor introduce la idea de que los
estudiantes no son meros receptores pasivos de la ideologia dominante impuesta a
través del curriculo oculto, sino que tienen la capacidad de resistir y subvertir estas

imposiciones. Segun Giroux, la resistencia puede manifestarse de diversas formas,
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desde la critica abierta y el cuestionamiento, hasta practicas mas sutiles de
subversion cotidiana Giroux (1983).

Sin embargo, el habitus linglistico se revela como una herramienta crucial para
entender la perpetuacion de normas y valores dentro del campo educativo. A través
del lenguaje, las disposiciones adquiridas y naturalizadas moldean
comportamientos y expectativas, reforzando la hegemonia de la heterosexualidad
normativa y otras estructuras de poder. Este fenomeno demuestra como las
practicas discursivas y el curriculo oculto actuan en conjunto para legitimar y

perpetuar sistemas de dominacion.

En este sentido, las instituciones educativas no solo transmiten conocimientos, sino
que también funcionan como un aparato ideoldgico. Por ello se requiere de una
estructura social ideoldgica que legitime los contenidos permitidos y excluya
aquellos que no se alineen con las normas dominantes. Esta funcion ideoldgica de
la educacion es esencial para la perpetuacion de valores, creencias y practicas que

favorecen a las élites dominantes y el mantenimiento de un statu quo.
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Capitulo 2. La educacién sexual en la politica educativa en México: recorrido
histérico
En nuestro pais se divisan una serie de intereses politicos y socioculturales,
producidos por la intervencion de diversos actores, quienes en la complejidad de los
debates histéricos han impactado en el avance u obstaculizacion por el
reconocimiento de la diversidad de la sexualidad humana, generando
desencuentros que han estado presentes desde principios del siglo XX y que
continuan perpetuandose. Aun asi, bajo estas condiciones se han presentado una
serie de propuesta para educar en la sexualidad desde el accionar del Estado, bajo
la consigna ideoldgica laica, que desliga los temas educativos de la influencia de las

entidades eclesiasticas.

En este sentido, el concepto de un Estado laico ha emergido como un pilar
fundamental en la construccidn de sistemas politicos que buscan equilibrar la
diversidad religiosa, con la necesidad imperante de salvaguardar los derechos
individuales en los contextos publicos. Por esta razon, la nocion de laicidad se
instituye como un principio esencial que trasciende las fronteras geograficas y
culturales, delineando un marco institucional donde la creencia religiosa coexista en

armonia con la esfera publica sin tratar de imponer un posicionamiento politico.

Resulta importante mencionar que la definicion de Estado laico se enraiza en la
filosofia politica y la evolucidn historica de las relaciones entre el poder politico y las
instituciones religiosas. Filosofos como John Locke y Montesquieu sentaron las
bases conceptuales para una fundamentacion concreta de la necesidad latente de
la problematica de la separacion entre la iglesia y el Estado, destacando la
importancia de preservar la libertad individual y prevenir la instrumentalizacion de la
religion con fines politicos. Dichas aportaciones manifestadas por el movimiento de
la llustracion continuan resonando con sus ideas en la formacion de los sistemas

politicos modernos.

El aporte filosofico de John Locke (1689), particularmente evidenciado en su Carta
sobre la Tolerancia y Segundo Tratado sobre el Gobierno Civil, destaca la
importancia de la tolerancia religiosa como pilar para la construccion de un Estado
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justo. El autor abogo por la separacion de la iglesia y el Estado, argumentando que
la coercion en asuntos de fe era contraproducente y atentaba contra la libertad
individual. En este sentido, el Estado laico se fundamenta en la idea de que la
autoridad politica no debe entrometerse en la esfera de las creencias religiosas
individuales, asegurando asi la libertad de conciencia y la diversidad religiosa
(Alvear, 2009).

Otro aspecto crucial en la filosofia de Locke (1991) es su énfasis en el gobierno
limitado y el consentimiento popular. La separacion de poderes y la idea de que el
gobierno deriva su autoridad del consentimiento de los gobernados, son principios
fundamentales que nutren la conceptualizacion del Estado laico. El fildsofo propone
que el poder estatal no debe ser utilizado para imponer creencias religiosas, sino
que debe ser limitado y ejercido de acuerdo con el bienestar general y el respeto
por los derechos individuales, incluida la libertad religiosa.

De acuerdo con lo anterior, Montesquieu (2018) introduce en El Espiritu de las Leyes
la idea de la separacion de poderes como salvaguarda esencial contra el
despotismo. Argumenta que el poder debe distribuirse entre diferentes ramas del
gobierno para evitar la concentracién de autoridad y, por ende, prevenir el abuso de
poder. Esta perspectiva tiene implicaciones significativas para la conceptualizacion
del Estado laico, pues sugiere que las esferas religiosa y gubernamental deben
permanecer separadas para evitar la opresion derivada de la fusion de estos

poderes.

Montesquieu (1748) afade la conceptualizacion de la flexibilidad institucional y el
reconocimiento del pluralismo en la sociedad. Su enfoque filoséfico plantea la idea
de que un Estado laico debe ser capaz de adaptarse a la diversidad de creencias
sin imponer ninguna en particular, y que dicha flexibilidad institucional contribuye a
la estabilidad y el respeto por la libertad de la diversidad eclesiastica, al evitar que
una perspectiva religiosa domine sobremanera en la esfera publica (Vernazza,
2013).

En consecuencia, en la medida en que las sociedades avanzan hacia una mayor

pluralidad de convicciones, la comprensidn de la existencia de un Estado laico se
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vuelve imperativo para forjar una coexistencia pacifica y justa en el escenario global
contemporaneo. Desde esta perspectiva y de acuerdo con Blancarte (2013), el
concepto de Estado laico se concibe como un ente imparcial, desvinculado de
cualquier afiliacion dogmatica. Dicha imparcialidad no implica antagonismo hacia la
religion, sino mas bien la garantia de un espacio publico inclusivo, donde todas las
creencias coexisten sin privilegios ni discriminacion (Alvarez, 2012). Esta visién se
alinea con las ideas de pensadores como John Rawls, quien abogé por una
sociedad justa basada en el principio de la imparcialidad, donde las decisiones

politicas no favorezcan a ninguna concepcion en particular.

La propuesta de Rawls (1971) se encuentra intrinsecamente ligada con el nucleo
metaético® del principio de imparcialidad vinculado al innovador concepto de la
posicion original, el cual es materializado a través del velo de ignorancia. Este
mecanismo teorico, meticulosamente esbozado por Rawls, proyecta a los individuos
en un estado imaginario donde desconocen por completo sus caracteristicas
particulares: género, posicion socioeconomica, habilidades y creencias religiosas,
entre otras. Esta "ignorancia deliberada" busca neutralizar la influencia de las
contingencias arbitrarias que podrian condicionar las preferencias y concepciones
de justicia de los individuos. Al despojar a los participantes de su conocimiento
detallado sobre su identidad y circunstancias, el velo de ignorancia allana el camino
para la formulacion de principios de justicia que no favorezcan a ningun grupo en

detrimento de otro.

Por su parte, la racionalidad de los individuos detras del velo de ignorancia
constituye otro pilar fundamental en la construccion metaética de la imparcialidad.
Rawls postula que los participantes en la posicion original son seres racionales que

buscan maximizar sus intereses, aunque en un estado de incertidumbre sobre su

6 Aborda el examen de los fundamentos de los principios éticos dentro del ambito ético. Su objetivo
es llevar a cabo, desde la perspectiva filosofica, un analisis de las bases que sustentan los juicios
morales. En esencia, la metaética se ocupa de problematizar los juicios morales desde una
perspectiva logica, destacando que su propdésito no radica en proporcionar conclusiones acerca de
lo correcto o incorrecto, sino mas bien en dirigirse hacia el significado de dichos juicios y su estructura
légica. En términos generales, la metaética se relaciona con el estudio formal de los juicios morales
mas alla de su contenido, centrandose en la investigacion de la objetividad y subjetividad en el ambito
moral (Aranda, 2008).
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identidad especifica. Este planteamiento teorico sugiere que, al carecer de
informacion privilegiada sobre su posicion futura en la sociedad, los individuos
tenderan a acordar principios que protejan y promuevan los intereses colectivos.
Esta racionalidad bajo la "ignorancia deliberada" actua como un catalizador para la
generacion de principios justos que puedan ser aceptados por todos,
independientemente de sus circunstancias particulares (Fraga, 2000).

Desde una perspectiva mas amplia, la originalidad de la posicidn inicial emerge
como un factor clave para la legitimidad de los principios generados. La
imparcialidad, en este sentido, se sustenta en la idea de que las normas justas
surgiran del acuerdo detras del velo de ignorancia y, por lo tanto, seran aceptables
para todos los participantes potenciales en la posicion original. Estos elementos
convergen para establecer una base sdlida, que fundamenta la imparcialidad como
un principio ético intrinsecamente ligado a la creacion de estructuras sociales que

buscan equidad vy justicia.

De acuerdo con lo anterior, la perspectiva teérica que subyace los fundamentos
metaéticos de la imparcialidad, encuentra una interesante convergencia en el
contexto de un Estado laico. Porque la imparcialidad, al despojar a los individuos de
sus caracteristicas contingentes y al fomentar un acuerdo detras del velo de
ignorancia, establece un terreno conceptual propicio para la construccién de un
marco gubernamental neutral frente a los asuntos religiosos. La imparcialidad, por
tanto, actua como un contrapeso esencial para preservar la neutralidad del Estado,

contribuyendo a la construccidn y preservacion de un entorno laico.

Lo anterior, coloca en el centro del debate la disputa por legitimar la educacion
sexual para las infancias y adolescencias, generando cuestionamientos como el
siguiente: ;Quién o quiénes son las personas pertinentes para dirigir esa tarea: la
familia, la religion, la escuela o el Estado? Ante esta incognita, la reforma del articulo
tercero constitucional, promulgado en el 2019, marca un significativo avance para

la laicidad en la educacion sexual en México. Dicha modificacion refuerza el
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principio de laicidad como eje en la educacion impartida por el Estado, ratificando
una posicién que se ha mantenido como principio constitucional desde 1917.7

No obstante, este avance se distingue de otros por senalar que "corresponde al
Estado la rectoria de la educacion". La amplitud de la autoridad estatal en este
ambito queda claramente delineada, ya que dicho articulo no solo enfatiza la
laicidad como principio, sino que también establece la responsabilidad del Estado
de regir la educacion en su totalidad. Esta atribucidn implica la facultad de
establecer regulaciones necesarias, reconociendo que los contenidos y la

perspectiva desde la cual se imparte la educacion son cuestiones de interés publico.

El fundamento clave para definir con precision la laicidad educativa se establece a
través de principios seculares que el articulo tercero continua sosteniendo, en donde
la educacion debe cimentarse en los derechos humanos, fomentando el desarrollo
equilibrado de todas las facultades humanas y promoviendo el respeto a los
derechos, libertades y la cultura de paz. Resalta aqui la Fraccion |, la cual enfatiza
la necesidad de que la educacion se mantenga libre de toda influencia doctrinal
religiosa, consolidando asi su caracter laico. Ademas de la Fraccion I, que subraya
que la educacion debe fundamentarse en los avances del progreso cientifico,
combatiendo la ignorancia y sus efectos, asi como los sometimientos, fanatismos y
prejuicios personales. En tanto, este enfoque respalda la idea de una educacion
basada en la evidencia y orientada hacia el progreso social, desafiando activamente
cualquier forma de pensamiento retrogrado o limitante (Diaz, 2020).

La filosofia educativa de Dewey (1982) sostiene que la educacidén no es solo un
medio para transmitir conocimientos, sino un proceso vital que moldea la formacion
de ciudadanos democraticos. Desde esta perspectiva, Geneyro (1995) aboga por
una educacion que fomente la participacion, el pensamiento critico y la capacidad
de los individuos para contribuir al bienestar de la sociedad; enfocado en el principio

de neutralidad educativa, donde se forje un terreno comun para que los estudiantes

" A pesar de que México es considerado como Estado laico desde la reforma constitucional de 1857,
la reforma de 1917 hace especial énfasis en la educacion.
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desarrollen sus creencias de manera autonoma, sin interferencia del Estado en la
promocion de una cosmovision en particular. De esta manera, el sistema educativo
debera reflejar los principios democraticos, los cuales deberan nutrirse de la solidez
estructural de un Estado laico.

Otro aspecto central que se desprende de la propuesta de Dewey (1995) es el
enfasis en el pluralismo y su respeto. Menciona que la educacién debe reconocer y
celebrar las multiples perspectivas presentes en una sociedad democratica, vision
que se alinea con la nocion de laicidad, pues sugiere que el sistema educativo no
debe favorecer ni privilegiar ninguna perspectiva ideoldgica. En cambio, debe crear
un espacio inclusivo donde todas las creencias coexistan en armonia, reflejando asi

los valores fundamentales de un Estado.

De acuerdo con Shuali (2010), ante el evidente aumento del pluralismo en las
creencias religiosas y la creciente inclinacion de las personas hacia otras esferas
de encuentro espiritual, evidenciadas en el ateismo o las expresiones de sus
convicciones filoséficas cientificas y sociales, surgen nuevas dinamicas en las
interacciones sociales. Pero dichas manifestaciones no siempre hallan resolucién a
través del dialogo, la tolerancia o el respeto; ademas de que en muchas ocasiones
las posturas se radicalizan, dando lugar a expresiones de violencia que complejizan
las relaciones interpersonales, interacciones marcadas por la omision o
ambiguedad de las conceptualizaciones laicas, extendiéndose también al ambito
educativo (Pérez, 2012).

En el contexto mexicano, la laicidad se fundamenta en la promulgacion de la
Constitucion del 5 de febrero de 1857, el cual establecio las primeras disposiciones
juridicas para separar al Estado de la Iglesia Catdlica, durante el gobierno interino
de Benito Juarez Garcia en 1859. Sin embargo, la promulgacion de las Leyes de
Reforma amplio y consolido la naturaleza laica del Estado mexicano. En estas leyes
se incluyeron una serie de normativas dirigidas a una clara separacion entre el
Estado y la Iglesia, con el objetivo de contrarrestar el poder e influencia de
eclesiasticos en las esferas publicas, aspectos que no se habian detallado
adecuadamente en la Constitucion de 1857.
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No obstante, luego de mas de un siglo de haberse implementado las diversas
disposiciones legales para fortalecer el Estado laico en México, podria pensarse
que ha transcurrido un tiempo suficiente para establecer las relaciones entre los
involucrados y asegurar su conformidad con el orden establecido. Sin embargo, en
el caso mexicano, la confrontacidn persiste, principalmente entre el Estado, la
jerarquia catdlica, grupos conservadores y lideres de manifestaciones religiosas no
catolicas. En el centro de dichas tenciones se encuentran, por un lado, las
perspectivas de aquellos que se resisten al Estado laico, al buscar la legitimacion
religiosa en las esferas publicas y, por otro, la autonomia subjetivada del gobernante
en turno, quien dota de sentido la interpretacion de la laicidad en el ejercicio del

poder (Miranda y Saquicela, 2022).

Esta dinamica refleja la complejidad y persistencia de las tensiones en la relacion
entre Estado y religion en México, donde la interpretacion de la laicidad y la
influencia religiosa en la esfera publica continuan siendo puntos de conflicto. Es
crucial, entonces, realizar un recorrido histérico por los avances y retrocesos en
temas como la educacion sexual en México. Dicho recorrido no solo permite
comprender las raices de las disputas actuales, sino también evaluar cémo las
politicas educativas han sido terreno de batallas ideoldgicas. Asi, se evidencia la
necesidad de seguir trabajando en la consolidacion de un Estado verdaderamente
laico, que respete la pluralidad de creencias y garantice la autonomia en la toma de
decisiones publicas.

2.1. Avances y retrocesos: enfoques politicos en la contienda por la

educacion sexual en México

La educacion sexual en México ha sido un tema de continua discusion y
controversia a lo largo de los siglos. Desde tiempos remotos hasta la actualidad, ha
habido un constante interés en instruir a la poblacién sobre diversos aspectos
relacionados con la sexualidad. Sin embargo, la manera en que se han abordado
sus contenidos ha experimentado cambios significativos a lo largo del tiempo,
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marcados por avances Yy retrocesos. Desde las civilizaciones prehispanicas hasta la
época colonial y la era moderna, la educacion sexual ha evolucionado en respuesta
a las creencias, valores y necesidades de la sociedad mexicana. A lo largo de este
proceso se han desarrollado diversos enfoques y métodos para abordar la

sexualidad, reflejando tanto las normas culturales como las influencias externas.

En la actualidad, los esfuerzos se concentran en difundir contenidos generadores
de conciencia, a través de un enfoque que reconoce y visibiliza las realidades
sociales, basando sus recomendaciones en evidencia cientifica. Se busca no solo
atender situaciones como el embarazo adolescente y las enfermedades de
transmision sexual, sino también erradicar la discriminacion hacia personas con
diversas orientaciones sexuales e identidades de género. Este enfoque tiene como
objetivo promover la equidad de género y garantizar el acceso a una educacion
sexual integral y libre de prejuicios para toda la ciudadania.

Por lo tanto, la educacion sexual en México ha sido moldeada por distintos contextos
sociales, y continua siendo un aspecto fundamental en la construccion de una
politica social que lleve a una sociedad mas informada, inclusiva y equitativa. Para
comprender mejor como los contenidos de educacion sexual han regulado los
espacios de socializacion educativa en México, es esencial examinar los avances y
retrocesos de la politica educativa, destacando momentos clave en la
representacion social de la sexualidad. Dicha contextualizacién histérica permitira
entender como se han gestado los contenidos educativos desde el ambito politico y
como este ha impactado en la configuracion de los espacios de socializacion
educativa en la actualidad.

2.1.1. La revolucién mexicana y la sexualidad de la eugenesia

La revolucién mexicana de principios del siglo XX, con Vasconcelos a la cabeza,
encamino un cambio significativo en la educacion, represando por el nacionalismo

cultural,® que a diferencia de gobiernos anteriores incluyo el valor social y cultural

8 “Explosién nacionalista” la idea de rescatar lo propio y se produjo una aparicién milagrosa, se
pusieron de moda las canciones y los bailes nacionales, asi como todas las artesanias populares
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qgue tiene la idiosincrasia del pueblo mexicano. De esta manera, los planes de
estudio, manuales y libros de texto se enriquecieron con estas nuevas corrientes de
pensamiento, asi como con la ideologia popular, que cobraba fuerza con la

revolucion.

Este periodo también marcdé un precedente para el avance del proceso de
secularizacion de la educacion, generando un cambio significativo en la regulacion
de la educacion en sexualidad (Diaz-Barriga, 2016). La Constitucion de 1917 ratifico
la separacion entre Iglesia y Estado en términos de la educacion publica, facultando
al gobierno mexicano para implementar medidas que aseguraran el control y la
regulacion de la educacion sexual sin "interferencias religiosas". El proyecto
educativo y cultural tenia como objetivo promover el patriotismo, el aprendizaje de
la lectura y escritura, el civismo, la moderacion, el desarrollo de habilidades
individuales, la salud y la eficiencia en el trabajo. En 1921, la creacion de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) marco el inicio de un sistema que requeria
libros de texto para los nifos, con el fin de respaldar la consecucién de este
ambicioso propésito (Vaughan, 2000).

A pesar de los cambios que comenzaron a surgir en la educacién con la llegada de
la revolucion mexicana, la percepcion de la sexualidad en esta época estuvo
marcada por estereotipos, prejuicios y discriminacion, dando lugar a concepciones
erroneas. Segun Heredia y Rodriguez (2021), este fendmeno se manifesto con la
introducciéon de la conceptualizacion de la eugenesia® en la educacién sexual
durante la década de 1920, y al menos durante una década mas. Esta practica
buscaba "mejorar la raza humana", mediante la seleccion de ciertos rasgos
genéticos especificos, lo cual reflejaba una vision distorsionada y discriminatoria de
la sexualidad.

[...] Volvieron a leerse los libros de autores mexicanos [...]. En suma, el mexicano habia descubierto
a su pais. (Cosio Villegas, 1996, pp. 91-92, citado en Camacho, 2019).

® Teoria y practica social que busca mejorar la calidad de la poblacion humana controlando
selectivamente la reproduccion de individuos con caracteristicas consideradas deseables y
desalentando o impidiendo la reproduccion de aquellos con caracteristicas consideradas
indeseables (Suarez, 2005).
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La introduccion de la educacion sexual en el contexto latinoamericano, evidenciado
en el Congreso Panamericano del Nifio en Lima, Peru, en 1930, marco un punto
crucial en la historia de la pedagogia y la salud publica en la region. Este evento
conllevo la recomendacion a los gobiernos de implementar programas de educacion
sexual y su inclusion en el ambito escolar. En México, esta recomendacion se
materializé con la aceptacion de la educacion sexual como una catedra especial en
la Escuela Nacional Preparatoria, a partir de los "Programas para la Ensefianza de
la Higiene de la Adolescencia y la Juventud" (Heredia y Rodriguez, 2021).

Segun Suarez (2005), simultdneamente, durante el mandato presidencial de
Pascual Ortiz Rubio, surgid la Sociedad Mexicana de Eugenesia para el
Mejoramiento de la Raza (SME), cuyos principios y actividades se enfocaron en
abordar problematicas sociales como el alcoholismo, las toxicomanias y la
promocioén del certificado médico prenupcial. Este enfoque eugenésico, respaldado
por la creencia de que la conducta de hombres y mujeres impacta en sus
descendientes, se entrelaz6 con la educacion sexual, generando una pragmatica

que justificaba su estudio desde la perspectiva de la eugenesia

Ademas, surgié un progresivo involucramiento de médicos y educadores en
politicas publicas, abarcando desde iniciativas de salud publica hasta proyectos de
control de la natalidad, difusion de la salud sexual y prevencion de enfermedades;
ejemplo de ello es el Proyecto para la educacion sexual y la profilaxis de las
enfermedades venéreas.' No obstante, esta iniciativa no estuvo exenta de
controversias y resistencias, evidenciadas por la oposicion de grupos como la Unién

Nacional de Padres de Familia y el clero, lo que finalmente condujo a la cancelacion

9 En 1932, un ambicioso proyecto vio la luz con el objetivo de implementar la educacion sexual como
parte obligatoria del curriculo escolar para todos los menores de 16 afos. Esta iniciativa, aunque
respaldada considerablemente, no estuvo exenta de polémica. Segun Saavedra (1967), la critica
principal se centré en el argumento de que corromperia la moral de los jévenes y los expondria
prematuramente a conocimientos considerados inapropiados para su edad, expresando
preocupacion por el impacto que tendria esta medida en la inocencia y el desarrollo emocional de
los nifios, temiendo que fueran privados de su infancia de manera brusca y obscena (Heredia y
Rodriguez, 2021).
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del proyecto y a la renuncia del entonces secretario de Educacion Narciso Bassols,
en 1934 (Del Castillo, 2000).

Por lo tanto, la revolucion mexicana del siglo XX impulsé cambios significativos en
la educacioén, con un enfoque nacionalista que incorpord la idiosincrasia mexicana
en los planes de estudio. Al promover la secularizacion educativa, ratificada por la
Constitucion de 1917, el gobierno pudo regular la educacion sexual sin
interferencias religiosas. Sin embargo, la introducciéon de la eugenesia en la
educacion sexual reflejé una vision distorsionada y discriminatoria de la sexualidad.
A pesar de los avances, la resistencia de grupos como la Iglesia y la Union Nacional
de Padres de Familia provoco la cancelacién de proyectos como el Proyecto para
la Educacion Sexual y la Profilaxis de las Enfermedades Venéreas, dejando la

educacion sexual en manos de las escuelas privadas de indole religioso.
2.1.2. La sexualidad higienista y la formalizacion de los contenidos educativos

De acuerdo con Garduio (2018), durante de las décadas de 1940 y 1950 en México
hubo un vacio de proyectos en este ambito por varios afos, a raiz del fracaso en el
intento por establecer una educacién sexual biologicista en los afos treinta. Durante
ese tiempo, la responsabilidad de educar en sexualidad recaia mayormente en los
padres de familia y los grupos religiosos, considerados los portadores legitimos de
esta enseflanza. Se adoptdé un enfoque de sexualidad higienista, enfocado en
prevenir riesgos asociados a la actividad sexual, promoviendo la abstinencia fuera

del matrimonio y métodos poco eficaces de prevencion.

Al privilegiarse la informacidn sobre la procreacion, se dejé de lado la contracepcion,
y se evitaban temas tabues como la homosexualidad y la masturbacion. La
Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA) intervino en la poblacién adulta,
promoviendo leyes para regular la salud sexual y reproductiva en el matrimonio,
estableciendo centros de higiene prenupcial y el certificado médico prenupcial como
requisito matrimonial (Aréchiga, 2007). En sintesis, prevalecid un modelo de
educacion sexual conservador y moralista, donde la familia y la religion tenian un

papel central, reflejando una sociedad poco abierta al debate sobre la sexualidad.
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Sin embargo, durante el gobierno de Venustiano Carranza, se empezaria a gestar
un hito importante en los grupos empresariales de la época, como la Casa Bauret y
Herrera Hermanos, con el fin de presionar al gobierno para evitar monopolios
extranjeros en la produccion de los libros de texto. De acuerdo con Lerner (1979),
con la creacion de la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) en 1921, se
intensificaron los esfuerzos por influir en los materiales educativos utilizados en las
escuelas. José Vasconcelos, aunque no propuso cambios radicales, si busco
promover la educacion hacia la cultura, retomando textos clasicos del historiador
Justo Sierra. Esto provocd reacciones por parte de sectores conservadores, quienes
propusieron alternativas y reinterpretaciones de la historia de México desde una

perspectiva catdlica.

La intervencion estatal en la produccion y distribucion de libros de texto se consolido
con la creacion de departamentos editoriales y la publicacion de revistas y boletines,
que abordaban diversos temas educativos, culturales e historicos. Sin embargo,
Alejos (2018) comenta que persistian tensiones ideoldgicas en los textos oficiales,
con autores que exhibian una ideologia liberal y positivista, aunque con sutiles
prejuicios raciales. La SEP enfrentdé criticas por la eleccién de libros que
supuestamente no fomentaban el nacionalismo ni la religion, lo que evidenciaba las
complejidades y los desafios de conciliar distintas visiones en el ambito educativo.
A pesar de estas controversias, la seleccion y produccion de libros de texto seguia
siendo un aspecto clave en la configuracion de la identidad nacional y la formacién

de ciudadanos (Camacho, 2019).

No hay que olvidar que México enfrentdé una busqueda por la uniformidad en la
ensefianza, situando la historia como la materia clave para la formacion del caracter
nacional. Esta decision fue tomada durante el Primer Congreso Nacional de
Instruccion (entre 1889 y 1891) durante el porfiriato, sentando las bases para la
elaboracion de textos escolares que reflejaran los valores y aspiraciones de la
nacion. El presidente del Congreso, Enrique Rébsamen, y el vicepresidente, Justo

Sierra, asumieron roles fundamentales en la formulacion de guias y libros de historia
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que buscaban promover la unidad nacional y narrar el pasado mexicano como un

proceso evolutivo hacia el progreso (Lerner, 1979).

De acuerdo con Vargas (2011), la Secretaria de Educacion Publica (SEP) inicié un
programa ambicioso que pretendia alcanzar a todos los sectores de la poblacién.
Para ello, se elaboré el Plan Nacional para la Expansion y el Mejoramiento de la
Educacion Primaria, mas conocido como Plan de 11 Afos, el cual contemplaba la
implementacion de nuevos planes y programas de educacion primaria, el
fortalecimiento de la formacidn de maestros y la distribucidn de libros de texto
gratuitos. El objetivo principal era combatir el rezago educativo y la desercion

escolar, entonces problemas significativos en el pais.

Para Camacho (2019), titular de la SEP en aquel momento, la desercion escolar era
un serio desafio, ya que solo uno de cada mil nifios inscritos en primaria lograba
obtener un titulo en educacion superior. Este dato reflejaba la urgencia de tomar
medidas para mejorar el acceso a la educacién y garantizar que los nifios y jovenes
mexicanos tuvieran oportunidades equitativas para desarrollarse y contribuir al

progreso del pais.

Desde la promulgacion de la Ley Organica de la Educacion en 1942, que establecia
la uniformidad de la ensefanza primaria en todo el pais, hasta la creacion del
Consejo Nacional Técnico de la Educacion (CONALTE) en 1957, con Adolfo Lopez
Mateos como presidente, se sentaron las bases para unificar los contenidos
educativos en todas las regiones de México. Dos afios mas tarde, este Consejo se
transformaria en la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos (CONALITEG),
con el objetivo de proporcionar educacion primaria gratuita a todos los nifios

mexicanos (Ixba, 2013).

Esta iniciativa marco un cambio significativo, al hacer que los libros de texto fueran
gratuitos, unicos y obligatorios para todos los alumnos de primaria, sin importar si
asistian a escuelas publicas o privadas, urbanas o rurales. La medida fue criticada
por algunos sectores, especialmente por aquellos involucrados en la industria
editorial de libros escolares, cuyas ganancias se verian afectadas al competir con
el Estado. Los criticos argumentaron que el gobierno habia establecido un
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monopolio editorial y extendido su intervencion en asuntos educativos y sociales
(Ixba, 2013).

La idea de crear una identidad politica y nacional en todos los nifios mexicanos,
independientemente de sus diferencias sociales, econémicas y culturales, fue el
objetivo central de estas iniciativas. Aunque reconocia las grandes disparidades
entre los niflos indigenas de las zonas rurales y los nifios urbanos, el gobierno
abogaba por la necesidad de que todos compartieran un sentido de pertenencia a
México, sin embargo, las criticas no tardaron en llegar. Algunos sefialaban que esta
medida buscaba mas bien fomentar la lealtad hacia el régimen y las autoridades
gubernamentales, especialmente hacia el presidente de la Republica en turno,
ademas de ser una competencia para las editoriales nacionales. A pesar de ello, el
gobierno insistia en su enfoque moderado, haciendo hincapié en el nacionalismo y
planeando la publicacion de libros de texto aceptables para los grupos

conservadores.

En este periodo, caracterizado por cambios sociopoliticos y econdmicos, la
educacion en México se convirtio en una herramienta clave para forjar identidades
nacionales. Durante décadas anteriores y tras el fracaso de intentos por establecer
una educaciéon sexual, la responsabilidad recay6é en padres y grupos religiosos,
promoviendo un enfoque conservador y moralista que priorizaba la abstinencia. Sin
embargo, la creacion de la Secretaria de Educacién Publica en 1921 intensifico los
esfuerzos por influir en los materiales educativos, buscando promover la educacion
hacia la cultura y la identidad nacional, promoviendo un sentido de identidad
nacional a través de la distribucion de libros de texto gratuitos y la formacion de
maestros. Estos esfuerzos reflejaron el objetivo de consolidar a la educacién como

un pilar fundamental en la construccién nacional.

Durante la década de los afos 60, la politica educativa en México se caracterizo por
ser nacionalista, centralista y enfocada en cubrir las demandas de educacion basica
de manera cuantitativa, al mismo tiempo que se buscaba fortalecer la educacion
media y superior para impulsar el desarrollo industrial del pais. Si bien la reforma
del articulo 3° de la Constitucidn mexicana se habia aprobado en 1946, no fue hasta
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el periodo de 1958-1964 cuando se gest6 un proyecto educativo de gran
envergadura (Ixba, 2013).

En esos afos, en medio de la imposicion de libros de texto unicos y obligatorios por
parte del gobierno, la jerarquia catolica en México se movilizé para defender lo que
consideraba un derecho fundamental: la libertad de ensefianza. A través de
organizaciones laicas, respaldadas por grupos empresariales y aliadas con el
Partido Accion Nacional (PAN), la Iglesia buscaba dialogar con el Estado para
revisar la legislacion y reconocer la legitimidad de la cooperacion entre la familia, la
Iglesia y el Estado en materia educativa.

Segun Camacho (2019), este movimiento no solo era una respuesta a la imposicion
estatal, sino también una oportunidad para expresar el descontento generalizado
hacia el autoritarismo gubernamental, especialmente en el ambito educativo. En un
contexto de creciente desigualdad y agitacion social, la Iglesia se erigié como la voz
de las clases medias descontentas, aprovechando la inquietud generada por

movimientos como el de los ferrocarrileros y la lucha magisterial.

La oposicion a los libros de texto también se entrelaz6 con una campafa
anticomunista liderada por la Iglesia, que cuestionaba no solo la imposicidn estatal,
sino también la influencia de ideas socialistas en la educacién y la sociedad en
general. La premisa ideoldgica detras de esta resistencia era la defensa de la
libertad de ensefianza y el derecho de los padres a elegir la educacién de sus hijos,
argumentando que el Estado no debia imponer un unico enfoque educativo. La
jerarquia catolica se ali6 con organizaciones, entre ellas la Union Nacional de
Padres de Familia y el Movimiento Familiar Cristiano, para impulsar la resistencia
contra los libros de texto oficiales. Estas organizaciones, respaldadas por la Iglesia,
abogaban por la importancia de la familia como institucién educativa y se oponian
a la imposicion estatal sobre la educacion de los nifios (Ixba, 2013).

A medida que el tiempo avanzaba, las movilizaciones en contra de los libros de texto
gratuitos y obligatorios comenzaron a perder fuerza en México. Aunque la SEP
continuaba distribuyendo cada vez mas ejemplares en todas las escuelas primarias

del pais, el argumento gubernamental sobre la gratuidad de los libros parecia ganar
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terreno. Ademas, la posibilidad anunciada por el presidente Lopez Mateos, de
utilizar textos complementarios, hizo que la oposicion comenzara a debilitarse. Una
alternativa que adoptaron algunas escuelas particulares en varios estados fue
recibir los libros del gobierno, pero optar por no usarlos, guardandolos o
desechandolos. Los padres de familia con recursos econémicos preferian comprar

libros de texto para sus hijos, ya sea por conviccion o por consigna (Vargas, 2011).

2.1.3. La reforma educativa de 1970: modernizacidén y controversias en torno
a los contenidos de sexualidad

La década de 1970 marco un punto de inflexién en el panorama educativo mexicano
con la revision y posterior reforma del Plan de 11 Afos, que habia sido
implementado sin ajustes durante el sexenio de Diaz Ordaz. Aunque el entonces
secretario de Educacién Publica, Agustin Yanez, habia intentado realizar
modificaciones, estas no se llevaron a cabo. La necesidad de una reforma educativa
se hizo evidente, coincidiendo con un contexto nacional caracterizado por la crisis
politica y el agotamiento del modelo de desarrollo econémico conocido como
"desarrollo estabilizador", ademas del conflicto estudiantil que habia sacudido el
pais en 1968 (Gonzalez, 2018).

La reforma educativa impulsada por el entonces presidente Luis Echeverria Alvarez
(1970-1976) se vinculd estrechamente con un proyecto de "apertura democratica" y
una modernizacién de la economia nacional, asi como con una mayor apertura
hacia el exterior. Lo anterior, en respuesta a los problemas de centralismo en la
administracidn educativa, como la burocratizacién excesiva, desequilibrios en la
distribucion de oportunidades educativas y la falta de participacion de padres de
familia y comunidades locales, hizo que, la Secretaria de Educacion Publica cre6
unidades regionales en 1973. Sin embargo, estas unidades no recibieron poder de

decision y para 1978 practicamente habian desaparecido (Torres, 2009).

Uno de los aspectos mas destacados de la reforma educativa segun Camacho
(2019) fue la modificacién de los planes y programas de educacion primaria, lo que
incluy6 un cambio en los libros de texto. Sin embargo, estos cambios no estuvieron

exentos de controversia, ya que provocaron protestas y demandas por parte de
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organizaciones de padres de familia y conservadores para eliminar contenidos
considerados inapropiados por diversos grupos. En particular, se generaron criticas
hacia los libros de Ciencias Sociales debido a referencias a revoluciones socialistas
y la inclusion de imagenes de guerrilleros como el Che Guevara. Del mismo modo,
los contenidos de educacion sexual en los libros de Ciencias Naturales también
suscitaron polémica, siendo calificados por algunos como inmorales (Gonzalez,
2018).

En el marco de esta reforma, se conformaron equipos interdisciplinarios de
profesores e investigadores de prestigiosas instituciones educativas para la
elaboracion de nuevos libros de texto de Ciencias Naturales. Estos equipos
incluyeron a expertos de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), y
contaron con el fortalecimiento de departamentos de investigacion educativa como
el Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico
Nacional (CINVESTAV); como reflejo de este impulso, se buscaba generar
conocimiento cientifico para mejorar la calidad de la educacién en México (Torres,
2009). Es importante destacar que, durante este periodo, se observo una influencia
de corrientes populistas y socialistas en la seleccion de autores de los libros,

algunos de los cuales se inspiraron en el marxismo (Camacho, 2019).

La politica demografica internacional, la educacion sexual se convirtid en una
prioridad en los libros de texto de Ciencias Naturales. Se buscaba promover una
conciencia nueva en materia de sexualidad desde la primaria, como parte de un
esfuerzo para controlar la tasa de natalidad y mejorar el bienestar familiar. De
acuerdo con Torres (2009), los nuevos libros de texto de Ciencias Naturales para
quinto de primaria presentaban un enfoque progresista en cuanto al abordaje de la
reproduccion humana y los cambios corporales durante la adolescencia, al
introducir conceptos como el ciclo menstrual, la fecundacién y el desarrollo
embrionario de manera didactica, acompafados de esquemas para facilitar la

comprension de los estudiantes.

Sin embargo, como sefiala Camacho (2019), el libro de sexto grado fue el causante

de una mayor controversia. La leccion nueve, titulada "Como nos desarrollamos”,
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buscaba abordar el complejo proceso de crecimiento y reproduccion humana desde
una perspectiva educativa y cientifica. Dicha leccion tenia como objetivo principal
describir los cambios fisicos que experimentan los individuos durante la
adolescencia, preparandolos para la vida adulta, haciendo hincapié en el desarrollo
de actitudes positivas, naturales y respetuosas hacia estos cambios, tanto en lo

personal como en los demas.

Se abordaron los caracteres sexuales secundarios que se presentan tanto en
hombres como en mujeres, con detalles sobre el cambio de voz, crecimiento de
vello y desarrollo de los 6rganos genitales, entre otros aspectos. El contenido se
complementaba con imagenes que ilustraban el proceso de fecundacion, el
desarrollo embrionario y fetal, hasta el momento del parto. Se proporcioné
informacion detallada sobre el viaje del 6vulo fecundado, la implantacion en el utero
y el crecimiento del embridn durante las diferentes etapas del embarazo. Sin
embargo, la inclusibn de imagenes explicitas y el enfoque en la anatomia
reproductiva generaron criticas de algunos sectores de la sociedad. La
representacion grafica de nifios desnudos, asi como la descripcion detallada de los
organos sexuales, fue objeto de debate en términos de su adecuacidén para

estudiantes de sexto grado (Torres, 2009).

Sandoval (2021) refiere que, desde su distribucién en 1975, las reacciones frente a
los contenidos de educacion sexual en los libros de texto fueron diversas, marcando
una clara division entre quienes respaldaban la medida y quienes la rechazaban. La
oposicion, liderada principalmente por la Unién Nacional de Padres de Familia
(UNPF) y sectores conservadores, argumentaba que la educacion sexual debia ser
responsabilidad exclusiva de la familia y que los libros de texto no representaban
las convicciones morales de los padres. También se cuestionaba la capacidad de
los maestros para abordar estos temas y se criticaba la supuesta reduccion de la
sexualidad a su aspecto biologico, sin considerar otros aspectos como la
responsabilidad y el machismo.

Por otro lado, quienes defendian la medida, incluyendo a la SEP y distintos sectores
académicos y politicos, sostenian que los libros buscaban proporcionar
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conocimiento objetivo y promover el desarrollo fisico y mental de los estudiantes.
Argumentaban que la educacion sexual ayudaria a erradicar problemas sociales
como el machismo y que los libros no eran dogmaticos, sino que estimulaban el
pensamiento critico de los alumnos. En medio de este debate, la postura de la
jerarquia eclesiastica resultd llamativa, al principio apoyando los textos, pero
posteriormente desvinculandose de la UNPF y adoptando una posicion mas
moderada (Sandoval, 2021).

Asi, para la década de 1970, México presencié una transformacion sin precedentes
en su sistema educativo bajo la administracion del presidente Luis Echeverria
Alvarez. Esta reforma, disefiada para modernizar la educacién y promover una
mayor participacién ciudadana, abordd por primera vez temas sensibles como la
educacion sexual en los libros de texto. Sin embargo, la inclusion de detalles
anatomicos y graficos explicitos en los libros de Ciencias Naturales generd
polémica, desatando debates sobre la adecuacién de este contenido para
estudiantes de sexto grado. A pesar de la resistencia de algunos sectores
conservadores, la reforma educativa sento las bases para un enfoque progresista
en la ensefianza de la sexualidad, dejando un legado duradero en la educacion

mexicana.

2.1.4. El proyecto modernizador de 1992. Reconciliacion entre el gobierno y la
iglesia catdlica

El mandato presidencial de Carlos Salinas de Gortari (1988-1994) marco un periodo
crucial en la historia de la educacion en México, caracterizado por profundas
transformaciones en diversos ambitos de la vida publica. Uno de los aspectos mas
destacados de su gestion fue la implementacion de un ambicioso proyecto
modernizador que impacto significativamente en la politica econdmica, educativa y

en las relaciones Estado-Iglesia.

En el campo de la educaciéon, la administraciéon de Salinas impulsé reformas
estructurales que incluyeron cambios en la Constitucion Politica y una redefinicion
de la relacion entre el gobierno federal y el influyente Sindicato Nacional de

Trabajadores de la Educacién (SNTE). Estas modificaciones sentaron las bases
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para una reforma educativa integral, que tuvo como objetivo principal la
actualizacion de los planes y programas de estudio en la educacion primaria, lo que
conllevd a la renovacion de los libros de texto utilizados en las escuelas del pais
(Zorrilla y Barba, 2008).

En este sentido, la reconfiguracidn de la politica educativa en este periodo allano el
camino para los sexenios posteriores, los cuales mantuvieron una mayor
participacion de la Iglesia Catdlica en la educacion. La modificacién del articulo 3°
constitucional permitio a las instituciones religiosas dirigir escuelas de acuerdo con
sus valores, mientras que los principios incorporados en la legislacién educativa
reflejaban valores compartidos con la doctrina catolica. Esta convergencia de
intereses se manifestd en la consolidaciéon de las relaciones diplomaticas entre el
Estado y el Vaticano, asi como en el impulso de una reforma educativa acorde con

una agenda modernizadora y neoliberal.

A diferencia de reformas educativas anteriores, en esta ocasion la jerarquia
eclesiastica y los grupos vinculados con la iglesia catdlica brindaron su apoyo al
gobierno y a los nuevos libros de texto. De acuerdo con Zorrilla y Barba (2008), la
oposicion surgid de sectores académicos y grupos de izquierda, quienes
cuestionaron diversos aspectos del proyecto modernizador y de los contenidos
especificos de los libros de historia de educacién primaria. La critica hacia los libros
de texto se enmarco en un contexto mas amplio del descontento con el proyecto
modernizador de Salinas; y fue vista por sus detractores como parte de un intento
por legitimar el poder del gobierno en turno por promover una vision particular de la

historia y realidad de México.

Debe tenerse presente que, durante la década de los ochenta, la aparicion del VIH"
y la posterior propagacion del SIDA generaron una respuesta global en términos de
salud publica. En los paises desarrollados, las autoridades sanitarias promovieron

ampliamente el uso del preservativo y del sexo seguro, como medidas preventivas

" Virus de la inmunodeficiencia humana. En otros textos se puede encontrar como las sigas VIH-
SIDA, sin embargo, de acuerdo con la Fundacién Mexicana para la Lucha contra el Sida (Fundasida)
y activistas, SIDA hace referencia a etapa elevadas de la enfermedad no tratada, por lo que portar
el virus no es sinénimo de tener SIDA.
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para evitar la transmision del virus. Esta urgencia por abordar la epidemia llevo a la
incorporacion de la prevencion de estas enfermedades de transmision sexual (ETS)
en los programas y planes de estudios de las escuelas secundarias, asi como en

otras instancias educativas.

Sin embargo, como senalan Heredia y Rodriguez (2021), la integracion de estas
tematicas al area de educacion para la salud, tanto para primaria como para
secundaria en México, fueron predominantemente abordadas desde el enfoque
patologizado. Dicha orientacion tenia como objetivo advertir sobre las
consecuencias negativas del ejercicio de la sexualidad, tales como las ETS/VIH y
los embarazos no deseados. Aunque esta perspectiva tenia la intencion de
sensibilizar sobre los riesgos asociados con las conductas sexuales de riesgo,
adolecia de una vision integral que promoviera el desarrollo de competencias para

una sexualidad saludable y responsable.

Entre tanto, Diaz (2019) menciona que el periodo posterior al Acuerdo Nacional para
la Modernizacion de la Educacion Basica en México, iniciado en 1993, marcé un
hito en la integracion de la educacion sexual en el sistema educativo del pais. A
través de la publicacidn de nuevos libros para secundaria y primaria, el gobierno
buscé abordar temas cruciales como la reproduccion, la prevencion del VIH y la
violencia de género. Sin embargo, si bien estos esfuerzos representaron avances
significativos, también revelaron desafios y limitaciones en el enfoque y la

implementacion de la educacién sexual en México.

Los libros de secundaria abordaban temas importantes como la reproduccion y la
prevencion del VIH, pero carecian de un enfoque de género adecuado y no tenian
en cuenta ciertos mensajes que podian resultar discriminatorios. Esta falta de
sensibilidad hacia la diversidad de género y la inclusion de estereotipos pueden
haber perpetuado desigualdades y prejuicios en lugar de promover la igualdad y el
respeto. Por otro lado, en la educacion primaria, se observd un avance significativo
con la inclusion de temas relacionados con la salud sexual y reproductiva en los
libros de ciencias naturales de quinto y sexto grado. Estos materiales educativos

reflejaron los compromisos adquiridos por México en acuerdos internacionales,
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como la Convencién sobre los Derechos del Nifio de 1989, marcando un paso
importante hacia una educacion mas integral y centrada en los derechos humanos
(Diaz, 2020).

Sin embargo, a pesar de estos avances, persistieron preocupaciones y desafios
importantes. Por un lado, se observé una falta de enfoque en la diversidad sexual y
el inicio erdtico de los adolescentes, o que puede haber contribuido a la
reproduccion de normas y valores tradicionales sobre la sexualidad. Ademas, la
presencia de mensajes que promueven el miedo y la idea de pecado y castigo en
relacion con la sexualidad, refleja una tendencia preocupante hacia la regulacion

moral en lugar de la promocién de la salud y el bienestar.

En este sentido, Torres (2009) menciona que una de las criticas principales por parte
de sectores académicos fue que este enfoque se limitaba a resaltar las
consecuencias negativas de las conductas sexuales, sin brindar a las personas las
herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y responsables sobre
su salud sexual y reproductiva. La falta de enfoque educativo integral dificulto el
desarrollo de la autonomia y la capacidad de ejercer la sexualidad de manera
respetuosa y consensuada, aspectos clave para garantizar una respuesta efectiva
y holistica a los desafios relacionados con la salud sexual y reproductiva en la
sociedad.

En resumen, la presidencia de Carlos Salinas de Gortari en México fue un periodo
de cambios radicales en el ambito educativo y en las relaciones entre el Estado y la
Iglesia Catdlica, labrado un camino para su permanencia en los sexenios
posteriores. Durante su mandato, se llevaron a cabo reformas estructurales que
redefinieron la educacion en el pais, desde modificaciones constitucionales hasta la
renovacion de planes de estudio y libros de texto, lo que implicd una mayor apertura
hacia la participacion de instituciones religiosas y organizaciones conservadoras.
No obstante, la introduccion de contenidos sobre salud sexual en respuesta a la
crisis del VIH/SIDA, suscitaron debates sobre la forma en que se abordaban estos

temas en el ambito educativo.
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2.1.5. La propuesta de educacion sexual en secundaria de 2006

Al finalizar la década de los noventa con Ernesto Zedillo Ponce de Ledn en la
presidencia, y dando continuidad al proyecto modernizador de Salinas, la
interseccion entre la politica y la religion continuo siendo un tema recurrente en el
devenir de la historia de la educacién en México. Sin embargo, alcanzé nuevos
niveles de relevancia con la llegada del PAN al poder con Vicente Fox Quezada en
el 2000. Este cambio politico dio lugar a una mayor presencia de grupos
conservadores vinculados a la Iglesia Catdlica, los cuales repercutieron en la toma

de decisiones en materia educativa (Dominguez et al., 2020).

De acuerdo con Camacho (2019), la administracion de Fox trajo consigo gestos
simbalicos que reflejaban una ruptura con la tradicién laica del gobierno en la esfera
publica, la cual venia debilitandose desde sexenios anteriores, con la remocion de
imagenes de Benito Juarez de las oficinas gubernamentales. Sandoval y Rangel
(2021) mencionan que los estados gobernados por el PAN, como el centro del pais,
intensificaron la influencia de entidades eclesiasticas; organizaciones religiosas
como el Opus Dei ganaron una participaron activa en la formulacion de politicas
educativas. Esta influencia se tradujo en proyectos educativos con un marcado
sesgo ideoldgico, como la capacitacion para maestros y padres de familia que
desestimaba programas oficiales de educacidn sexual, afectando los principios de
laicidad y educacion popular.

No obstante, Marquez (2022) destaca que, aunque el Gobierno Federal mostré una
importante afinidad con la ideologia catdlica, se generaron una serie de tenciones
en torno a un pais que compartia también compromisos internacionales en materia
de derechos humanos, sexuales y reproductivos, lograndose avances significativos
en la promocidén de la diversidad sexual y la igualdad de género a través de leyes y
politicas publicas. Por ejemplo, se establecio la categoria de "preferencias" en la
definicion de discriminacion constitucional y se cre6 el Consejo Nacional para
Preveniry Eliminar la Discriminaciéon (CONAPRED), que incluyo la educacion sexual

como parte de las estrategias contra la discriminacion.
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Ademas, se ratificaron convenciones internacionales como la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer de
1999, lo que impuls6é la creacion de leyes y politicas para abordar dicha
problematica. Sin embargo, como advierte Pérez (2012), estos avances no
estuvieron exentos de controversias y resistencias, especialmente en temas como
la anticoncepcion de emergencia y el aborto, tematicas que enfrentaron fuertes

debates mediaticos y estrategias legislativas.

Lamas (2006) menciona que se observaron avances en el ambito de las culturas de
resistencia, con la creacion de redes y organizaciones que promovieron la
educacion y la diversidad sexuales como ejes centrales de su trabajo. Asimismo, el
movimiento de mujeres experimentdé una importante profesionalizacién vy
consolidacion, lo que le permitio incidir en cambios normativos y juridicos en materia
de género y derechos sexuales. No obstante, Sandoval (2021) sefiala que, aun con
estos avances, persistieron tensiones entre el Gobierno Federal y sectores
conservadores, sobre todo en relacién con la educacion sexual en las escuelas. La
distribucion de guias para padres con enfoques basados en la abstinencia y
declaraciones publicas contra la lectura de obras consideradas contrarias a los
valores tradicionales, son ejemplos de la influencia de la ideologia catdlica en las

politicas educativas.

La Reforma Integral de la Educacion Secundaria (RIES), concebida durante el
mandato del presidente en turno, la cual se desprendié del Programa Nacional de
Educacién (PRONAE 2001-2006), marcé un hito en el sistema educativo mexicano.
La RIES pretendia abarcar una amplia gama de propositos destinados a transformar

la estructura de la educacién secundaria en México.

Esta ambiciosa reforma, que buscaba una mejora pedagdgica, curricular, laboral y
financiera, se vio envuelta en un conflicto politico con el Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacion (SNTE) y el gobierno de Fox. La propuesta genero
desacuerdos, especialmente en lo relativo a las condiciones laborales y salariales
de los maestros. A pesar de los intentos por llegar a un consenso a través de foros
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electronicos, la falta de acuerdo entre el Sindicato y el gobierno obstaculizo la
consolidacion de la RIES.

La elaboracion y distribucion de libros de texto en México habia sido histéricamente
un componente central de la politica educativa, reflejando tanto los avances en la
conceptualizacién pedagogica como los desafios politicos y sociales del pais. En el
ambito de la educacion secundaria durante el sexenio de Fox, la implementacion de
nuevos planes y programas de estudio ha sido acompafiada por la necesidad de
proporcionar materiales educativos actualizados y accesibles para los estudiantes.
Sin embargo, este proceso enfrentd una serie de retos, especialmente en lo que

respecta al contenido relacionado con la sexualidad humana.

La decisidon del Estado mexicano de garantizar la gratuidad de los libros de texto,
sobre todo para aquellos estudiantes con dificultades para adquirirlos, marcé un hito
en la politica educativa del pais. Aunque en general los libros fueron bien recibidos,
el contenido del libro de Ciencia 1 generd controversia debido a su abordaje de
temas relacionados con la sexualidad (Ramos, 2014). Este desafio no fue nuevo,
ya que durante la administracion de Luis Echeverria también se habia enfrentado
resistencia a la inclusion de educacion sexual en los libros de Ciencias Naturales de

primaria.

El proceso de elaboracion y seleccion de libros de texto para secundaria implicé una
colaboracion entre la SEP y editoriales privadas. A diferencia de la elaboracion de
libros para primaria, donde la SEP contrataba directamente a investigadores y
escritores, en secundaria se optd por un enfoque mas descentralizado, delegando
la responsabilidad a las editoriales. Este cambio se debié a consideraciones
politicas, financieras y administrativas (Diaz, 2013).

La convocatoria para la elaboracion de libros de secundaria fue un proceso riguroso
y complejo, que involucro la participacion de equipos multidisciplinarios de autores
y la evaluacién por parte de la SEP. Sin embargo, también se observaron practicas
informales de las editoriales para ganar ventaja en el mercado, como la distribucion

anticipada de borradores y la promocién activa de sus productos (Diaz, 2013).
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De acuerdo con Diaz (2013), este periodo presidencial fue testigo de un renovado
debate en torno a los libros de texto de Ciencias 1, destinados a la educacion
secundaria. Este debate se inscribié en un contexto politico y social marcado por la
alternancia en el poder y la creciente influencia de sectores afines a la ideologia
catélica en el Gobierno Federal. Sin embargo, esta época también estuvo
caracterizada por avances en la reglamentacion social y la promocion de los
derechos humanos, especialmente en lo que respecta a la violencia de género y la
discriminacion.

De acuerdo con Diaz (2019), el libro de Ciencias 1 (Biologia), publicado por editorial
Castillo, fue uno de los que generd mayor controversia debido a su enfoque en la
sexualidad humana y la salud. Una primera version de este libro se dio a conocer
en dosier, lo que permitié una difusion amplia antes de su distribucion oficial en las
escuelas. Este proceso ilustréo la complejidad y los desafios asociados con la
elaboracion y distribucion de materiales educativos sensibles, en un contexto de

diversidad ideoldgica y cultural.

Uno de sus principales detractores, segun Camacho (2019), fue la organizacion
COPASE," quien expres6 su rechazo a la Reforma Integral de la Educacion
Secundaria (RIES) y cuestiond los contenidos de los libros de texto, especialmente
en lo que concierne a la educacion sexual. Sus criticas se centraron en la supuesta
promocioén de la ideologia de género, la falta de rigurosidad cientifica y la ausencia
de consulta a los padres de familia. En primer lugar, se destaca la critica hacia los
métodos de regulacion natural de la fertilidad, como el método Billings, y la
promocion de la abstinencia sexual como formas responsables de planificacion
familiar. Estas posturas reflejan una perspectiva conservadora, que prioriza valores

tradicionales en la educacion sexual y, en gran medida, desestima la informacion

'2 La Coalicion para la Participacion Social en la Educacion (COPASE), fundada en 2006 en Baja
California, se presenta como un instrumento de participacion ciudadana que busca garantizar la
calidad educativa y promover la participacion de los padres de familia en el proceso educativo. Sus
principios, centrados en la familia tradicional y el derecho natural de los padres a educar a sus hijos,
han sido la base de su oposicién a la politica educativa vigente, particularmente en lo que respecta
a la educacion sexual.
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cientifica sobre métodos anticonceptivos y la importancia de la educacion integral

en sexualidad.

Otro punto de controversia se centro en la vision sobre la homosexualidad presente
en los libros de texto. La postura de la COPASE abogaba por suprimir cualquier
referencia a la homosexualidad en el curriculo escolar, argumentando que no estaba
contemplada como obligatoria. En relacion con el inicio del embarazo, existio
discrepancia en torno al momento en que este comienza, siendo la fecundacion el
punto de partida. Ademas, se cuestiono la definicion de género presente en los libros
de texto, que segun la COPASE deberia basarse unicamente en la identidad
biolégica y psicologica de cada individuo, sin considerar las construcciones sociales
y culturales que influyen en la percepcion y experiencia de la identidad de género
(Camacho, 2019).

Segun Diaz (2013), las criticas hacia los libros de texto también provinieron de
sectores religiosos y conservadores, como lo evidencia la participaciéon de Voz
Publica A.C. y el Foro Permanente de Padres de Familia. Estas organizaciones
argumentan que los contenidos promueven una vision relativista y permisiva de la
sexualidad, sin considerar los valores morales y éticos compartidos por ciertos
sectores de la sociedad.

No obstante, Ana Barahona citada por Diaz (2013), participd en la elaboracion del
libro de texto, y defendié el enfoque adoptado, destacando la importancia de
proporcionar a los estudiantes informacion precisa y actualizada sobre temas
relevantes para su salud y bienestar. Asimismo, enfatiza que la educacién sexual no
solo tiene como objetivo informar sobre la reproduccion humana, sino también
promover el respeto, la responsabilidad y la toma de decisiones informadas en
materia de sexualidad. Barahona subray6 la necesidad de vincular la educacion
sexual con la salud publica, citando estudios que muestran la relacién entre la falta
de educacion sexual y problemas como el aumento de las infecciones de

transmision sexual, los embarazos no deseados y la violencia familiar.

Ante la falta de avances en la implementacion de la RIES, el gobierno de Vicente

Fox optdé por una medida drastica: la imposicion de la Reforma a la Educacion
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Secundaria (RES). Publicada el 6 de mayo de 2006 en el Diario Oficial de la
Federacion, la RES representd una transformacién abrupta que afecté a diversos
actores del sistema educativo, incluyendo alumnos, docentes y directivos; también
implico una reconfiguracion del mapa curricular de la educacion secundaria, con
énfasis en la ensefianza de historia, geografia, patrimonio cultural y las ciencias

naturales (Olivares, 2012).

La SEP, de acuerdo con Heredia y Rodriguez (2021), publicé una serie de libros
complementarios, integrada por obras como La sexualidad de nuestros hijos, El
amor en la familia, La violencia en la familia, Cuidado con las adicciones y Los
derechos humanos (p. 50), textos que representan un esfuerzo significativo por
parte del gobierno para abordar temas relevantes relacionados con la sexualidad y
el desarrollo integral de las personas. Dichos textos buscaban apaciguar el conflicto
con la Iglesia Catdlica y las asociaciones de padres de familia, adoptando una
postura conservadora que pretendia sensibilizar a la poblacién en temas cruciales

que afectan el bienestar familiar heteronormativo.'3

El panorama educativo en México durante las ultimas décadas del siglo XX vy
principios del siglo XXI ha estado marcado por la interseccion constante entre la
politica y la religion, particularmente en el ambito de la educacion sexual. Con la
llegada del Partido Accion Nacional al poder en 2006, se intensifico la influencia de
grupos conservadores vinculados a la Iglesia Catdlica en la formulacion de politicas

educativas, afectando los principios de laicidad y educacién popular.

A pesar de ello, se lograron avances importantes en la promocioén de la diversidad
sexual y la igualdad de género, a través de leyes y politicas publicas, demostrando
tensiones entre la afinidad del Gobierno Federal con la ideologia catdlica y sus
compromisos internacionales en materia de derechos humanos, sexuales y
reproductivos. La controversia en torno a los libros de texto, especialmente en

relacion con la educacion sexual, refleja las tensiones persistentes entre sectores

3 Se puede entender como la Unica forma aceptable, normal y moralmente, de la expresion de la
identidad erotico-afectiva, inscribiéndose como un régimen social, politico y econémico impuesto por
el patriarcado, y extendiéndose tanto dentro del ambito publico como privado.
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conservadores y la necesidad de proporcionar informacion precisa y actualizada
para el bienestar de los estudiantes. Ante este panorama, la imposicion de la
Reforma a la Educacion Secundaria en 2006 evidencié la complejidad y los desafios
asociados con la regulacion de la educacidn en un pais diverso ideoldgica y

culturalmente.
2.1.6. La politica educativa continuista en 2006

En el transcurso de los ultimos afios, el Distrito Federal fue escenario de importantes
reformas en materia de derechos sexuales y reproductivos, desencadenando
controversias y debates sobre los limites de lo sagrado. En el afo 2006, la
aprobacion de la Ley de Sociedades de Convivencia representd un hito al brindar
cierta proteccion a las parejas del mismo sexo (Diaz, 2018a). Sin embargo, esta
conquista fue seguida por una serie de reacciones en contra del aborto, que llevaron
a la penalizacién en 17 entidades, tras la despenalizacion del aborto antes de las
12 semanas de gestacion en 2007. A pesar de estos retrocesos, en 2009 se logro
un avance con la aprobacion del derecho al matrimonio y la posibilidad de adopcién
para parejas del mismo sexo, consolidando asi una evolucidn compleja y
multifacética en la lucha por los derechos sexuales en la capital mexicana
(Guadarrama, 2019).

No obstante, durante la segunda administracién del PAN en México, a partir del afio
2006 con Felipe de Jesus Calderén Hinojosa, surgié un reacomodo en la red de
relaciones de poder que tuvo implicaciones en el ambito educativo. Dichos cambios
se produjeron en la composicion del personal encargado de impulsar programas
educativos clave, como el programa de Ciencias 1, dirigido a primero de secundaria.
Este reemplazo de personal por militantes del PAN facilito la entrada de influencias
catdlicas en la formulacion de politicas y contenidos educativos, rompiendo con la
tradicional separacion entre Iglesia y Estado en México, situacion que ya se venia

tejiendo desde el sexenio de Fox.

Segun Diaz (2018a), el acto de incumplimiento de la laicidad por parte del
subsecretario de Educacion Basica, Fernando Gonzalez, y la directora de

Materiales Educativos, Edith Bernaldez, fue evidente cuando exigieron
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modificaciones a los libros de texto basadas en el discurso catdlico. Esta
intervencidn se materializd en dictdmenes entregados a las editoriales, donde se
destacaron siete ejes de argumentacion que reflejaban la influencia religiosa en los

contenidos educativos:

1. Los adolescentes como sujetos que no estan listos para la informacion.

2. Sacralizacion de la reproduccion que presenta los métodos
anticonceptivos “naturales” como los mas eficaces y los hormonales como
riesgosos para la salud.

3. Defensa de la vida desde la concepcion que califica al anticonceptivo de
emergencia y el dispositivo intrauterino como abortivos.

4. Modelo de erotismo restringido a la nocion de “sexualidad natural”:
matrimonio heterosexual, monogamico, indisoluble y procreativo.

5. Abstinencia como la unica alternativa legitima y efectiva para la
prevencion del embarazo y las infecciones de transmision sexual. Se
afirma que el condon y los anticonceptivos son ineficaces y que las
politicas publicas exitosas se basan en el modelo ABC: abstinencia para
quienes no tienen una relacion estable, fidelidad para quienes tienen una
pareja, y condon como ultimo recurso para quienes no pueden practicar
las otras dos.

6. Rechazo al placer y al sexo no reproductivo donde se repudian las
relaciones sexuales, el sexo oral y anal, y la masturbacion.

7. Rechazo y negacion de la diversidad sexual. (Diaz, 2018b, p. 84)

Ante estas modificaciones, las organizaciones de derechos sexuales iniciaron una
estrategia de articulacion con funcionarios que apoyaban la laicidad. Solicitaron
reuniones con autoridades educativas y de salud, argumentando con base en
evidencia cientifica y legal, para limitar las modificaciones impuestas por la SEP.
Esta articulacién demostro la legitimidad de la laicidad como repertorio discursivo y
su eficacia en la defensa de los derechos sexuales y reproductivos. No obstante, a
pesar de los esfuerzos de las organizaciones de derechos sexuales, las
modificaciones a los libros de texto reflejaron una censura y un acuerdo tacito de

evitar temas polémicos. Aunque no se ajustaron completamente a las demandas de
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los actores catolicos, estas modificaciones representaron una victoria parcial para

la defensa de la laicidad en la educacion (Diaz, 2013).

Sin embargo, para el ano 2009 se introdujeron cambios significativos en los textos
de Ciencias Naturales para sexto grado, con un enfoque basado en el modelo
ABC," que promueve, principalmente, la "abstinencia y la fidelidad", relegando el
uso del condén como ultimo recurso. Esta perspectiva refleja la influencia de
sectores conservadores y religiosos en la politica educativa, limitando la informacion
sobre anticonceptivos y enfatizando la concepcién de la vida desde el momento de

la concepcion.

El analisis de contenido realizado por Diaz (2013) precisa que, para el ano 2010, se
observd un retroceso en los contenidos de los libros de Ciencias Naturales para
quinto y sexto grado de primaria. Dichos textos presentaron un reducido numero de
contenidos en comparacion con ediciones anteriores, con una orientacion que
reflejaba las recomendaciones de la Iglesia Catolica en cuanto a la educacion
sexual. Se omitieron temas como el placer sexual y se presentaron imagenes con

un enfoque ético y religioso, reforzando la oposicion a la interrupcion del embarazo.

Conviene destacar que, segun Hernandez, Flores y Echavarria (2011), estos
cambios en los libros de texto no fueron acompafados por un seguimiento de
organizaciones de derechos sexuales, lo que sugiere una falta de participacion de
la sociedad civil en la formulacion de politicas educativas en este ambito. Ademas,
la edicidn de los nuevos libros estuvo sujeta a influencias politicas, con funcionarios
gubernamentales que buscaban garantizar la permanencia de su vision en la

educacion sexual mientras se preparaba el terreno para la proxima administracion.

En la segunda administracion del Partido Accion Nacional (PAN) en México, liderada

por Felipe Calderdn a partir de 2007, marcé un punto de continuidad en la politica

4 Abstinence, Be faithful, use a Condom, por sus siglas en inglés. La estrategia combina abstinencia,
fidelidad y el uso de preservativos. Representa una aproximacion hibrida a la educacion sexual que
incorpora elementos de prevencion de riesgos y reduccion de dafios. A diferencia de la educacion
estrictamente basada en la abstinencia, la estrategia ABC reconoce la importancia de proporcionar
informacion sobre sexo seguro y métodos anticonceptivos, buscando asi abordar la propagacion de
enfermedades de transmision sexual.
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educativa del pais, particularmente en lo que respecta a la educacion sexual. La
influencia de sectores conservadores y religiosos se hizo aun mas evidente con el
reacomodo en la red de relaciones de poder, que facilité la entrada de influencias
catdlicas en la formulacién de politicas y contenidos educativos.

Esta situaciéon se manifest6 en cambios significativos en los libros de texto de
Ciencias Naturales, donde se promovi6 principalmente la abstinencia y la fidelidad,
relegando el uso del condén como ultimo recurso y limitando la informacion sobre
anticonceptivos. A pesar de los esfuerzos de las organizaciones de derechos
sexuales para defender la laicidad en la educacion, las modificaciones realizadas
reflejaron una censura y un acuerdo tacito para evitar temas polémicos. En lo que
respecta a los libros de primaria, la falta de participacion de la sociedad civil en la
formulacion de politicas educativas y la influencia politica en la edicion de los libros,
subrayaron la necesidad de un enfoque mas inclusivo y basado en derechos
humanos en la educaciéon sexual en México, un pais con estandares

constitucionales laicos.
2.1.7. Un nuevo reto para la educacion sexual 2012-2018

En el periodo comprendido entre 2012 y 2018, Enrique Pefia Nieto del Partido
Revolucionario Institucional (PRI) se presentd un giro institucional que denotd
cambios sustanciales en la politica educativa, asi como en los derechos sexuales y
reproductivos. Aunque las organizaciones con perspectiva catolica perdieron cierta
influencia en los espacios de toma de decisiones legislativas y politicas publicas,
mantuvieron una fuerte presencia en medios de comunicacion y redes sociales,

como una estrategia de incidencia politica.

Un punto crucial de debate, segun Diaz (2020), fue la impugnacion de varios
articulos de la Ley General de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes ante la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN), liderada por grupos conservadores.
Sin embargo, la SCJN resolvié a favor de los derechos sexuales y reproductivos;
valido la legitimidad de impartir educacion sexual, reconocer la diversidad sexual y
proporcionar anticonceptivos a adolescentes, en linea con el principio de interés

superior de la nifiez y los derechos humanos.
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Dicho debate publico giré en torno al matrimonio igualitario y la adopcion por parte
de parejas del mismo sexo, generado controversias en torno a los contenidos
educativos, especialmente en los libros de texto gratuitos de la SEP. El Frente
Nacional por la Familia, un conglomerado de instituciones de la sociedad civil y de
distintas iglesias, expresaron su preocupacion por lo que consideran una "carga
ideologica"” a favor de la homosexualidad y en contra de la "familia natural” en los
libros de texto gratuitos de la SEP, razén por la cual presentaron una iniciativa
ciudadana para modificar el Articulo 4 constitucional, argumentando el "derecho
preferente" de los padres a escoger el tipo de educacion para sus hijos; y han
convocado marchas contra el matrimonio igualitario. Del mismo modo, convocaron
a marchas en todo el pais, teniendo una considerable respuesta en ciudades en
varias ciudades capitales (congregando en 130 movilizaciones a mas de un millén

de personas, de acuerdo con sus organizadores) (Beauregard, 2016).

Otro tema relevante fue la inclusion de informacion detallada sobre métodos
anticonceptivos en los libros de Ciencias de sexto grado de primaria en 2016. Esta
medida respondié a la preocupacion por el aumento de embarazos en adolescentes
y se enmarcé en la Estrategia Nacional para la Prevencion de Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA). Ademas, la existencia de un amplio marco normativo
respaldé esta inclusion, destacando leyes y normas sobre salud, educacion,
juventud y discriminacién. Por su parte, la direccion de la SEP, bajo un funcionariado
con perfil liberal, fue clave para impulsar estos cambios, que representaron un

avance en la educacion sexual en el pais (Dominguez et al., 2020).

Por ultimo, Vilchis (2017) sefiala que la inclusion de conceptos sobre diversidad
sexual en los libros de Ciencias 1 de secundaria también marcé un hito importante.
A pesar de la resistencia de grupos conservadores, la SEP siguio las instrucciones
presidenciales para incorporar esta informacion, reconociendo la existencia de
sujetos que habian sido excluidos del discurso educativo tradicional. Esta inclusion
representa un avance en la construccion de la laicidad educativa al tomar como

referentes validos discursos seculares como la ciencia y los derechos humanos. En
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conjunto, estos cambios reflejan una evolucion hacia una educacion sexual mas

inclusiva y basada en derechos en México.

Es importante destacar en la administracién de Enrique Pefia Nieto, se observaron
transformaciones importantes en la politica educativa y los derechos sexuales y
reproductivos. Aunque las organizaciones con enfoque catolico experimentaron una
disminucién en su influencia directa en las decisiones legislativas y politicas
publicas, lograron mantener su presencia mediatica a través de estrategias de
influencia en medios de comunicacion y las nuevas tecnologias, con la incursién de

las redes sociales.

Por su parte, la disputa en torno a la Ley General de Proteccién de Nifas, Nifios y
Adolescentes ante la Suprema Corte de Justicia de la Nacion puso de manifiesto la
confrontacidn entre grupos conservadores y la defensa de los derechos sexuales y
reproductivos respaldada por la ley. Dichas polémicas se enfocaron en el
matrimonio igualitario y la adopcion por parejas del mismo sexo, generando a su
vez, tensiones en los contenidos educativos. En este sentido, la inclusién detallada
de métodos anticonceptivos y la informacion sobre diversidad sexual en los libros
de texto representaron avances importantes, en respuesta a preocupaciones
sociales y respaldadas por un amplio marco normativo. Dichos cambios reflejaron
un progreso hacia una educacion sexual mas inclusiva y fundamentada en

Derechos Humanos en México.

2.1.8. La orientacion sexual y la no discriminacion en los materiales

educativos

Hacia finales de 2018, un nuevo partido politico tomé las riendas del pais, Andrés
Manuel Lépez Obrador del Movimiento de Reconstruccion Nacional (MORENA).
Esteinou (2020) sefiala que México experimento un escenario dual en el ambito de
la laicidad, evidenciado en una transgresion a este principio, al exhibirse en una
estrecha relacion con organizaciones evangélicas, proponiendo su participacion en
la difusién de la "Cartilla Moral". Dicha estrategia fue cuestionada por su efectividad
y pertinencia, sin considerar la diversidad de creencias en el pais y consolidando la

influencia politica de actores religiosos en asuntos publicos.
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No obstante, Diaz (2020) destaca avances significativos en materia de educacion
sexual y laicidad. La introduccion del concepto de orientacion sexual en los
contenidos sobre no discriminacioén en los libros de Formacién Civica y Etica de
quinto de primaria representa un paso importante hacia el reconocimiento de la
diversidad sexual en el ambito educativo. Esta medida se tornaba necesaria dada
la realidad de que, casi la mitad de las personas LGBTTTI+, descubren su

orientacion sexual o identidad de género antes de la adolescencia.

Asimismo, la reforma del articulo tercero constitucional, publicada en mayo de 2019,
reitera el principio de laicidad en la educacién, especificando que el Estado tiene la
responsabilidad de establecer regulaciones para garantizar una educacion basada
en derechos humanos y en el progreso cientifico, exenta de doctrinas religiosas.
Esta reforma también obliga a las instituciones educativas privadas a adherirse a
los mismos principios laicos que rigen la educacion publica, contribuyendo asi a
asegurar la calidad y el contenido de la educacién impartida en todas las
instituciones (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2019).

No obstante, Diaz (2020) sefala que, a pesar de estos progresos legales, se
mantienen retos en la implementacion efectiva de la educacién sexual y en la
defensa de la laicidad en el ambito educativo. La resistencia de grupos
conservadores y la falta de capacitacién docente son desafios fundamentales que
deben abordarse para garantizar que los contenidos de educacion sexual se
impartan de manera inclusiva y fundamentada en derechos. Ademas, la oposicion
publica a estos avances se ha vuelto mas evidente, reflejando la complejidad de los
debates sobre el papel del Estado en la educacion y la diversidad sexual en la

sociedad mexicana.

Ante este panorama, grupos conservadores, a través de reformas legales y
amparos, presentan argumentos en nombre del respeto y la proteccion de los
derechos humanos de los menores y sus padres, aunque la verdadera intencion
pueda ser imponer sus creencias religiosas en el ambito educativo. En este sentido,

el centro de estudios constitucionales advierte que, en varios congresos estatales
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en México, se debatieron propuestas de reforma a las leyes de educacion locales
relacionadas con el controvertido "pin parental”.

Estas iniciativas sugieren que las instituciones educativas requieran el
consentimiento previo de los padres o tutores legales para impartir clases sobre
educacion sexual, reproductiva o de género, lo que planteé interrogantes no solo
sobre la educacion sexual para nifios y adolescentes, sino también sobre la
ensefanza de los derechos de las mujeres y de las personas LGBTTTIQ. Se
desencadena un debate sobre los derechos humanos de grupos historica y
estructuralmente discriminados en México y en el mundo (Gonzalez-Davila Boy,
2020).

Por otra parte, una nueva contienda se gener¢ a inicios del ciclo escolar 2023-2024,
araiz a los contenidos referentes a educacion sexual en los libros de texto gratuitos.
De acuerdo con la reforma constituciéon de 2019, el Estado sera el encargado de
proporcionar dichos materiales educativos, es decir, la SEP sera la unica institucion
responsable de estructurar, imprimir y distribuir dichos manuales pedagogicos, tanto
para los niveles de primaria como de secundaria. Este anuncio fue dado a conocer
por la titular de la SEP, Leticia Ramirez, durante la Reunion Nacional Plenaria
Ordinaria del Consejo Nacional de Autoridades Educativas (CONAEDU) (Capital 21,
2023).

En contraste, los recientes libros de texto de primero a sexto grado de primaria,
publicados por la SEP, generaron posturas encontradas en torno a los contenidos
relacionados con la sexualidad, el género y la diversidad. Aunque se reconocen
avances al abordar temas como la menstruacion, la eyaculacion y la diversidad
familiar, también se plantean criticas a la manera en que se presentan estos temas

y a la falta de contextualizacion adecuada.

Por este motivo, un conjunto de padres de familia presenté un comunicado ante la
Secretaria de Educaciéon de Nuevo Ledn expresando su descontento con los
recientes libros de texto publicados por la SEP. Este grupo, integrado por mas de
20 individuos pertenecientes al Frente Nuevo Ledn en Defensa de los Nifos, llevo

a cabo una manifestacion en las inmediaciones de las instalaciones de la Secretaria
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de Educacion Estatal para entregar un comunicado en el cual solicitaban
modificaciones en los contenidos referentes a educacion sexual de los mencionados

ejemplares recientemente impresos.

Luz Maria Ortiz Quinto, representante del grupo y madre de familia, indico
que los contenidos de dichos libros en cuanto a educacion sexual estan
enfocados en la apertura de autoexploracion sexual en nifios de alrededor de
10 y 12 arios. [..] Eso daselos a los chicos que tienen un poco mas de nocion
de la sexualidad. Que tienen esa inquietud nata, tan natural, bioldgica, en
donde esta cambiando su cuerpo”, expresé al poner como ejemplo una
actividad para quinto afio de primaria en donde los nifios y las nifias tenian

que realizar una maqueta de un pene y una vagina (Carrera, 2023).

Por su parte, la Federacion Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia (FEMESS)
celebro el contenido de los nuevos libros de texto gratuitos, que abordan una vision
integral de la sexualidad. Este reconocimiento subraya la importancia de
proporcionar a los estudiantes una educacién que trascienda la mera reproduccion
y aborde aspectos como la identidad de género, el erotismo y el placer, tal como lo

sostiene la asociacion.

Desde FEMESS apreciamos el hecho de que el Estado mexicano asume el
mandato constitucional de integrar la EIS (Educacion Integral en Sexualidad)
al nuevo paradigma educativo, reflejando en los Libros de Texto Gratuitos
2023-2024, que muestran avances en cuanto a la inclusion de una vision

integral de la sexualidad. (Diario El Independiente, 2023)

Asi, aunque se reconoce el valor de estos libros como herramientas fundamentales
en el proceso pedagdgico, FEMESS enfatiza que aun hay un largo camino por
recorrer. Es esencial que estos materiales se complementen con un trabajo reflexivo
y conceptual dirigido por el profesorado. Ademas, se destaca la necesidad de un
enfoque coordinado y multiseccional que involucre al personal docente, la

comunidad y expertos en la materia.
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La capacitacion y el acompanamiento de especialistas son elementos clave para
garantizar que el personal escolar y las familias estén preparados para abordar
adecuadamente la educacion integral en sexualidad. Es importante escuchar y dar
voz a las infancias, adolescencias y juventudes para que puedan participar de
manera activa en su propio proceso de aprendizaje. FEMESS reafirma que la
educacion integral en sexualidad es un derecho fundamental de los estudiantes, y
el papel de los docentes es proporcionarles informacion cientifica y laica, asi como
fomentar la reflexion sobre la importancia de la sexualidad en sus vidas. Por su
parte, las familias tienen la responsabilidad de acompafiar a sus hijos en este
proceso de aprendizaje e informacion (Diario el Independiente, 2023).

Como sefala Verdnica Maza Bustamante, educadora sexual, la inclusion de la
educacion sexual en el ambito educativo es un derecho fundamental. Este derecho
abarca una vision amplia de la sexualidad que va mas alla de la mera reproduccion,
incluyendo aspectos como la identidad de género, el erotismo y el placer. Es
esencial que estos temas se aborden desde la primera infancia, de acuerdo con la
edad de los estudiantes (Rangel, 2023).

Una de las criticas mas recurrentes que aclara Bustamante se centra en la falta de
contextualizacion y profundidad en la presentacion de temas como la eyaculacion,
la menstruacion y la masturbacion. Los especialistas consultados coinciden en la
necesidad de ensefiar estos temas como procesos complejos y contextualizados, y
no simplemente como acciones aisladas. Por otro lado, se destaca la importancia
de abordar la diversidad familiar y de género en los libros de texto. A pesar de las
criticas recibidas, la inclusion de representaciones diversas de la familia y la
explicacion de conceptos como el género y los roles estereotipados, son aspectos
positivos que contribuyen a promover la aceptacion y el respeto hacia la diversidad
(Rangel, 2023).

Es fundamental reconocer que la educaciéon sexual va mas alla de los libros de texto.
Porque si bien pueden ser una herramienta para contrarrestar la desinformacion, el
papel del docente como mediador del aprendizaje es crucial. La capacitacion
adecuada del profesorado es esencial para garantizar que puedan abordar estos
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temas de manera informada y libre de prejuicios. Por lo tanto, aunque los nuevos
libros de texto de primaria representan un avance en la inclusién de la educacion
sexual y la diversidad, es necesario seguir trabajando en su implementacion
efectiva, garantizando una adecuada contextualizacion y capacitacion docente para

maximizar su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes.

La educacion sexual en México refleja la interaccion dinamica entre las diversas
épocas y contextos sociales a lo largo de la historia del pais. Este aspecto educativo
ha evolucionado para adaptarse a las necesidades cambiantes de la sociedad,
desempefiando un papel fundamental en la construccion de una comunidad mas
informada, inclusiva y equitativa. No obstante, se ha visto obstaculizada, en
particular, por el papel significativo que ha desempefiado el clero religioso en la
promocién de una vision tradicional y moralmente conservadora de la sexualidad,
influyendo en la ensefianza y difusion de valores y normas relacionados con la
castidad, la moral sexual y la familia tradicional heteronormativa. Su influencia ha
sido evidente en la promocion de una educacién sexual basada en la abstinencia y
en la restriccion de la informacién sobre métodos anticonceptivos, el aborto y la

inclusion diversidad sexual en los contenidos educativos.

Por otro lado, las asociaciones de padres de familia de corte conservador han
abogado por una educacion sexual que refleje sus valores y creencias, muchas
veces oponiéndose a la inclusién de contenidos considerados "controvertidos" o
"contrarios a la moral". Estas organizaciones han ejercido presion sobre las
autoridades educativas y han participado en debates publicos, generando tensiones
y conflictos en torno a la elaboracion de los planes y programas de estudio, asi como
en la implementacion de estrategias pedagogicas. Estas influencias han impactado
en la disponibilidad y calidad de la educacion sexual en el pais, restringiendo en

ocasiones el acceso a informacion integral y cientifica sobre la sexualidad.
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2.2. Estado actual de la politica de educacién sexual en México

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, promulgados de manera oficial
en 1948 durante la realizacion de Asamblea General de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), se definen como un conjunto de prerrogativas indivisibles
que constituyen un compromiso ineludible para el desarrollo integral de las
sociedades, condicionado la manera en la que los individuos deben vivir en
comunidad y relacionarse entre si. Su tratamiento a través de un enfoque
interdisciplinario resulta un desafio indispensable para el quehacer de los
organismos publicos nacionales, en especial para la institucionalizacion del sistema
educativo, que conserva entre sus muchas facultades la autonomia en la
transmision acumulada del conocimiento, la cual deberia operar en funcion del

reajuste social y el restablecimiento democratico de sus pueblos.

De acuerdo con lo anterior, el primer Experto Independiente difundido por la ONU
en 2016 y ratificado en octubre de 2022 sobre la proteccion contra la violencia y la
discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género, puntualiza
cinco claves para la eliminacion de la violencia por prejuicio hacia la poblacion
LGBTTTIQ+ entre las que se encuentran; la derogacién de leyes penales que
atenten en contra de la vida o el libre desarrollo de la personalidad, la
despatologizacion y el reconocimiento de las identidades de género diversas e
intersex, la inclusion cultural y empatizacion, estas ultimas, compromiso de los
sistemas educativos que ejercen como agentes compensadores de la vida social,
los cuales tienen en sus manos el adeudo de generar practicas pedagogicas

equitativas que conduzcan al fortalecimiento de las interacciones sociales.

Atendiendo a la legitimidad internacional la declaracion universal de los derechos
humanos indica “todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos”. En noviembre del 2006 en Yogyakarta, Indonesia se presentaron una

'S Son un conjunto de procedimientos especiales avalados por el Consejo independiente de
Derechos Humanos, que funge como el mayor 6rgano de expertos independientes en el Sistema de
derechos humanos de la ONU, que se encargan de la investigacion y sistematizacion de los hechos
a fin de recabar los mecanismos de supervisidon que atienden situaciones concretas de paises o
cuestiones teméaticas alrededor del mundo.
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serie de orientaciones para la aplicacidon de justicia, armonizada con la legislacion
internacional en derechos humanos en atencion a las violaciones ejercidas a las
orientaciones sexuales e identidades de género diversas, en total son 29 principios
juridicos internacionales, que insisten en la obligatoriedad de las naciones por
restituir el compromiso ineludible de garantizar de manera efectiva todos los
derechos para todas las personas, de modo que estas puedan vivir en dignidad y

sin el temor de ser objeto de discriminacion o violencia.

El sistema educativo, como pieza fundamental para la reconstruccion de las
interacciones sociales, encuentra su espacio en el numeral 16 de los principios
pactados en la plenaria Yogyakarta: Toda persona tiene derecho a la educacion, sin
discriminacion alguna basada en su orientacion sexual e identidad de género, y con

el debido respeto hacia estas.

Dicha recomendacion solo se conseguira si las entidades estatales cumplen con lo
siguiente: adoptara medidas legislativas o administrativas que condicionen el
acceso a un tarto igualitario de los integrantes de las comunidades educativas sin
distincidn alguna; Garantizara el desarrollo libre de la personalidad potencializando
sus aptitudes y capacidades; Respondera ante cualquier forma de exclusion social,
violencia, hostigamiento u acoso; Velara por todas aquellas victimas de

discriminacion o violencia endosando su reparacion y garantia no repeticion.

En atencion de estos avances, la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece en su articulo 1°:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las
garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece:

[...] Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las
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condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por

objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

Por su parte, el Articulo 3ro refrenda el derecho que tiene cualquiera persona para

ingresar a los sistemas educativos institucionales:

Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion
inicial, preescolar, primaria y secundaria conforman la educacion basica; ésta

y la media superior seran obligatorias [...]

[...] Garantizada por el articulo 24. la libertad de creencias, dicha educacion
sera laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina

religiosa;

[...JEI criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, Iluchara contra la ignorancia y sus efectos, las
servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. [...]

[...]JLos planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una
orientacion integral, por lo que se incluira el conocimiento de las ciencias y

humanidades]...]

Teniendo claro lo anterior, se podria sugerir que México cuenta con una
reglamentacion politica estatutaria encauzada al cumplimento de la “Agenda 2030
y los Objetivos de Desarrollo Sostenible” propuesto por la ONU, apuntando
especialmente al objetivo numero cuatro “garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad promoviendo oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida”, y el objetivo numero cinco; “lograr la igualdad entre los géneros”. Evidencian
un claro indicador, en el abordaje de las tematicas integrales relacionadas con los
entornos educativos, en especial con la diversidad sexual y enfoque de género.
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No obstante, el Informe de “Monitoreo Global de Educacion”, por sus siglas en inglés
“(GEM) 2020 Ameérica Latina y el Caribe Inclusion y educacion: Todos y todas sin
excepcion” efectuado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Cultura y la Ciencia (UNESCO) en su seccion Diversidad sexual y
educacion en México Impacto de la no conformidad con expresiones de género y
atracciones sexuales en la inclusion y bienestar escolar: El caso particular de las
infancias y adolescencias trans en México. pone sobre la mesa un tema a discutir
frente a un tema que pareciera ser polémico aun para las sociedades en la
actualidad, aun cuando las posibilidades de ser objetos de violencia son mayores
para las infancias y adolescencias con identidades trans e intersex especialmente
en las interacciones en el espacio del escolar, pues histéricamente han sido
invisibilizadas o marginadas al espectro patoldgico, siendo legitimado por la

academia y reproducido en los curriculos educativos (Corona y Mazin, 2020).

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) presenté en 2015 el
informe denominado Violencia contra Personas Lesbianas, Gay, Bisexuales, Trans
e Intersex en América, en que se recabaron una serie de factores problematicos que
amplifican las condiciones de vulnerabilidad que enfrentan las poblaciones

LGBTTTIQ+ en el continente, entre ellos se destacan:

Citado por CIDH (2015 pag.39) “La expresion de sexualidades e identidades
no normativas con frecuencia se considera en si misma sospechosa,
peligrosa para la sociedad, o amenazante contra el orden social y la moral
publica. Predomina un sesgo cultural a favor de las relaciones
heterosexuales, conforme al cual dichas relaciones son consideradas
‘normales, naturales e ideales” y son preferidas sobre relaciones del mismo

sexo o del mismo género”. (Gomez, 2008, p. 177)

En otras palabras, este pone de manifiesto la profunda discriminacion vy
estigmatizacion que persiste en contra de las personas LGBTTTIQ+ en América.
Resalta cdmo las percepciones sociales negativas y los prejuicios culturales hacia
las sexualidades e identidades no normativas no solo perpetuan la marginalizacion,

sino que también aumentan significativamente las condiciones de vulnerabilidad de
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estas comunidades. La consideracion de las relaciones heterosexuales como
superiores y la percepcion de las identidades diversas como una amenaza al orden
social y la moral publica son factores que agravan la violencia y la exclusion,
subrayando la necesidad urgente de acciones concretas para promover la igualdad
y los derechos humanos de todas las personas, independientemente de su
orientacion sexual o identidad de género.

Las organizaciones de la sociedad civil se han encargado de visibilizar los
mecanismos de discriminacién que aquejan a la misma poblacion LGBTTTIQ+,
trabajando metodolégicamente en unidades de participacidén investigativa que en
conjunto con otras organizaciones ofrecen un acercamiento al estado actual de las
dinamicas de exclusion de la que son victimas los estudiantes con orientaciones
sexuales e identidades de género diversas. Un ejemplo de ello, en el 2018, la
Fundacién Arcoiris (AC) en conjunto con Comisién Ejecutiva de Atencion a Victimas
(CEAV) realizaron la encuesta de Diagnostico Nacional Sobre Discriminacion Hacia
Personas LGBTTTIQ+. Donde se pudieron evidenciar varias secciones, entre ellas,
el “Derecho a la educacion”. Donde se destaca resultados relevantes que pudieran
trazar una linea para el analisis en el estudio de la discriminacion y las politicas

educativas.

Estos resultados revelan importantes aspectos sobre la situacion de esta
comunidad en el ambito educativo. La encuesta, realizada a 3.451 personas entre
2015y 2017, abarco todos los estados de la Republica Mexicana y logré incluir una
muestra representativa de las diversas identidades dentro del acronimo LGBTI. De
los encuestados, un 37% se encontraba estudiando al momento de la aplicacién de
la encuesta, y la mayoria asistia a instituciones publicas (66%). Sin embargo, solo
un 22% de los encuestados recibio informacion sobre los derechos de las personas
LGBTI en sus espacios educativos, evidenciando una notable falta de recursos
educativos sobre este tema (CEAV, 2018).

Ademas, el nivel educativo de la poblacion encuestada es alto en comparacién con
la media nacional, con un 11.3% que ha alcanzado el posgrado y un 41.8% con
educacion superior. Sin embargo, mas del 66% de los encuestados ha
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experimentado discriminacion en sus entornos educativos, siendo la secundaria el
nivel donde mas se reporto esta situacion (37%), seguida por la preparatoria (20%)
y la primaria (14%). Esto subraya la urgencia de implementar politicas educativas
inclusivas y de sensibilizacion para combatir la discriminacion y fomentar un

ambiente seguro y respetuoso para todos los estudiantes.

Ademas, los estudios realizados por Rosales-Mendoza y Salinas-Quiroz (2017),
Ortiz-Ortega y Rosales (2009), Quiroz-Fuentes, Sennas-Vazquez y Contreras-
Salinas (2019), Lozano (2020), Diaz (2019) y Diaz (2020) argumentan que las
agendas politicas gubernamentales en la actualidad no revelan iniciativas claras en
pro del reconocimiento de una educacion sexual inclusiva. Estos autores sefalan
que, pese a los discursos oficiales que promueven la igualdad y la inclusion, en la
practica, las politicas educativas no contemplan medidas efectivas para integrar la

diversidad sexual y de género en los curriculos educativos.

Desde la perspectiva de género, estos estudios abordan las diferentes formas de
violencia que enfrentan los estudiantes con orientaciones sexuales e identidades de
género diversas en los espacios educativos mexicanos. Por ejemplo, Diaz (2019)
menciona que, gracias a la intervencion de diversos actores en la contienda por la
educacion sexual en México, no existe un acuerdo claro ni una agenda solida que
permita la constitucion de una politica educativa inclusiva. Quiroz-Fuentes, Sennas-
Vazquez y Contreras-Salinas (2019), identificaron una fuerte resistencia cultural y
social hacia la educacion sexual integral en los niveles de educacion inicial y
preescolar. Esta resistencia proviene tanto de los padres como de algunos sectores
de la comunidad educativa que consideran inapropiado hablar de sexualidad con

nifos pequefos.

Lozano (2020) revela que las medidas de proteccion y las politicas anti-acoso en
las escuelas son inadecuadas para abordar las necesidades especificas de los
estudiantes LGBTTTI. Muchas escuelas carecen de protocolos claros para manejar
casos de violencia basada en la orientacion sexual o identidad de género, y los
incidentes a menudo no se denuncian ni se gestionan adecuadamente. Rosales-

Mendoza y Salinas-Quiroz (2007) resaltan la importancia de desarrollar y aplicar
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politicas publicas y legislacion que protejan los derechos sexuales y reproductivos,
destacando que, aunque existen marcos legales que reconocen estos derechos, la
implementacion efectiva y la aplicacion de estas leyes son deficientes. Las autoras
sugieren una mayor voluntad politica y recursos dedicados para asegurar que estos
derechos sean respetados y protegidos.

Por lo tanto, a pesar de los avances legislativos y los compromisos internacionales
asumidos por México en materia de derechos humanos y educacion inclusiva, la
implementacion efectiva de una educacion sexual inclusiva sigue siendo un desafio
significativo. Este contexto resalta la necesidad urgente de politicas mas claras y
efectivas que no solo reconozcan, sino que también protejan y promuevan
activamente la diversidad sexual y de género en el ambito educativo. Sin embargo,
la politica educativa en México enfrenta varias problematicas que dificultan esta
implementacion. Entre ellas se encuentran la resistencia cultural y social hacia la
inclusion de contenidos sobre diversidad sexual y de género, la falta de capacitacion
adecuada para el personal docente y administrativo. Ademas, la influencia de
grupos conservadores Yy la falta de voluntad politica en algunos sectores pueden

obstaculizar la creacion y aplicacion de politicas educativas inclusivas.

2.3. El movimiento social LGBTTTIQ+ y su contribucion en politica educativa

relacionada con la educacion sexual

Los movimientos sociales, definidos como una forma de organizacion progresista
en el sentido de la accion colectiva, tienen su origen en el margen de la
institucionalidad gubernamental. Su objetivo es promover cambios significativos en
la organizacion estructural del Estado, pugnando por el reconocimiento de sus
derechos como iguales. Por su parte, las exploraciones histoéricas que datan del
surgimiento de los movimientos sociales a favor de los derechos de personas
homosexuales y transexuales encontraron sus inicios en Alemania, en 1897, con
organizaciones civiles conformadas por personas con orientaciones sexuales e

identidades de género diversas, reconocidas como el “Comité Cientifico
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Humanitario”, “la Comunidad de los Propios” y “la Asociacion de la Amistad

Alemana”.

Sin embargo, con la llegada del régimen nazi encabezado por Adolfo Hitler, estas y
otras asociaciones tendieron a desaparecer. Los hombres autorreconocidos como
homosexuales fueron “diagnosticados” con un defecto genético, situandolos en una
posicion inferior al resto de la sociedad; en el caso de las mujeres, fueron llevadas
a “prostibulos” dentro de los campos de concentracion. Tanto hombres como
mujeres fueron identificados con un triangulo rosa invertido, colocado en el bolsillo
izquierdo de sus uniformes. Habria que mencionar, también, que algo similar
sucedi6é durante los regimenes politicos de Benito Mussolini en la Italia fascista de
1922 y en la Espafia Franquista de 1939 a 1942 (Vazquez, 2021).

Sin embargo, el movimiento social de disidencia sexual'® tiene un segundo
momento a destacar en la historia de la humanidad. Dicho acontecimiento tuvo lugar
en la calle Christopher del barrio neoyorquino de Greenwich Village, considerada la
primera marcha de orgullo. Araiz de disturbios presentados en “Stonewall”, la noche
anterior al 28 de junio de 1969 marco un precedente historico-politico para las
movilizaciones de los contingentes lésbico-gay y trans (LGBT). Lideradas por
Marsha P. Johnson y Sylvia Rivera, dos mujeres trans, una de ellas afroamericana,
salieron a las calles a denunciar la criminalizacion injusta ejercida por el organismo
policial de la ciudad. Ademas de reivindicar sus existencias, dicho suceso sirvio de
impulso para que otras resistencias sociales se levantaran en protesta manifestando
sus inconformidades; tal es el ejemplo de los movimientos liderados por las
personas afroamericanas y los estudiantes de la época.

La reivindicacion por los derechos de las personas con orientaciones sexuales e
identidades de genero diversas, también tenia como objetivo revelar la gestion de
un gobierno legitimador de la heteronorma, y opresor de las identidades

'6 Categoria politica originada en la resistencia social por la reivindicacion de los derechos sexuales,
conceptualizada por la teoria Queer para denominar las expresiones no heterosexuales.
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periféricas."” Permeado por ideologias patriarcales instaladas en el pensamiento
hegemaonico, resultado de los procesos historico-sociales, conceptualizaron dichas
identidades divergentes bajo la definicion de “gay/queer”, que sirvié como un insulto
displicente para referirse a dicha poblacion, pero que ese mismo afio sera
resignificado politicamente como una categoria identitaria que valide su existencia
en la sociedad (Rubino, 2019).

La lucha protagonizada por las personas de la disidencia sexual, avivada desde la
reprobacion, la censura y el adoctrinamiento del sistema cis-heteronormativo, que
patologizd su existencia orillandolas al discurso de prejuicio, gesté en México una
serie de eventos que colocaron lo LGBT en el mapa de acciones contra las
desigualdades, antecedido por el movimiento de liberacion estudiantil de 1968,

considerado precursor de la accidn colectiva antisistema de Latinoamérica.

Segun Cosse (2008), la década de los afos 60 estuvo marcado por una serie de
transformaciones a nivel mundial, que influyeron significativamente en la
organizacion de la vida diaria, los modelos familiares y los valores relacionados con
la moral sexual. Uno de los elementos mas destacados de esta revolucion fue la
creacion de la pildora anticonceptiva, que cambié radicalmente las dinamicas de las
relaciones entre hombres y mujeres y la concepcion de la sexualidad. Antes de la
existencia de la pildora, los métodos anticonceptivos estaban mayormente bajo el
control y decision de los hombres: desde los dispositivos intrauterinos, que
requerian la aprobacion del esposo; hasta el uso de preservativos masculinos, el
coito interrumpido y los métodos naturales, pero todos necesitaban el

consentimiento masculino.

En este sentido, con la llegada de la revolucion sexual de los afios 60 se difundio la
idea del "amor libre" y se increment6 el uso de la pildora anticonceptiva, asi como
de los antibidticos como tratamiento eficaz para las Enfermedades de Transmision

7 Todas aquellas expresiones que no se inscriben dentro de lo heteronormativo regulado por la
sociedad.
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Sexual (ETS)'® conocidas hasta ese momento y exacerbadas por la guerra de
Vietnam, como la sifilis y la gonorrea. Estos avances en materia de control de la
fertilidad y la propagacion de métodos anticonceptivos mas accesibles y efectivos
dieron lugar a cambios significativos en las dinamicas sociales y familiares, asi como
en la percepciodn y practica de la sexualidad. La pildora anticonceptiva otorgd a las
mujeres un mayor control sobre su propia reproduccion y les permitid tomar
decisiones autbnomas sobre su vida sexual y reproductiva, lo que contribuy6 a la

liberacidon sexual y al empoderamiento femenino (Mejia, 2013).

La introduccién gradual de la pastilla anticonceptiva y otros medios de planificacion
familiar, consecuencia del incremento en la tasa de natalidad, y el auge por el inicio
de la revolucidn sexual a nivel internacional, hicieron que el modelo tradicional
puritano y moralista de la sexualidad se fragmentara y se apostara por otras
cuestiones; y es por ello por lo que, en 1970, se formaliza la educacién sexual y
llegan los contenidos a los libros de texto. También se cre6 el Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO), con el objetivo primordial de reducir la tasa de incremento
anual de natalidad, implementando programas en materia de promocion y
prevencion del embarazo con el uso de anticonceptivos (Heredia y Rodriguez,
2021).

Durante la década de 1960, México se hallaba inmerso en un conflicto entre la
Iglesia Catdlica y el gobierno, por la imposicion de libros de texto unicos y
obligatorios. La Iglesia, respaldada por diversos sectores sociales, incluido el
Partido Accion Nacional (PAN), se levantaba en defensa de la libertad de ensefianza
y el derecho de los padres a decidir sobre la educacion de sus hijos. Esta oposicion
no solo respondia a la imposicion estatal, sino que también reflejaba un descontento
generalizado hacia el autoritarismo gubernamental, especialmente en el ambito

educativo.

'8 También conocidas como infecciones de transmision sexual (ITS), infecciones que pasan de una
persona a otra durante una relacion sexual (vaginal, anal u oral) y pueden producir otras
enfermedades. Anteriormente se las conocia como enfermedades venéreas.
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Este descontento se extendidé con la articulacion de una campafa anticomunista
liderada por la Iglesia y partidos politicos conservadores, que buscaban
contrarrestar la influencia de ideas socialistas en la educacion y la sociedad. Aunque
la resistencia comenzo por debilitarse con el tiempo, el gobierno continué con la
distribucion de libros en todas las escuelas primarias, en atencién al alto indice de
natalidad presentado en los ultimos anos. Aun con esta realidad, algunas
instituciones optaban por no utilizarlos, subrayando la persistente lucha por la

autonomia educativa en México.

Durante la conmemoracion del segundo aniversario de aquel fatidico hecho del 68,
el Frente Homosexual de Accion Revolucionaria (FHAR), junto con el Grupo Lambda
de Liberacion Homosexual y el grupo autonomo de lesbianas Oikabeth, decidieron
darse cita el 2 de octubre de 1970 para volcarse a las calles del entonces Distritito
Federal, escoltando dicha movilizacion, alzando la voz para denunciar la represion
policial de la que eran objeto las personas LGBT, sentando precedente por el

reconocimiento de sus derechos.

Un afo mas tarde, y como resultado de la integracidon de diversos contingentes, se
funda el Movimiento de Liberacion Homosexual (MLH) fortaleciéndose por lo
acontecido en Estados unidos, para 1974 surge el movimiento de Liberacion
Homosexual de México, fundado por Nancy Cardenas, y el Grupo SexPol, los
cuales, se inscribe en una serie de reflexiones filoséficas histéricas y académicas,
que permitieron asentar una base solida para organizacion del contingente vy
plantear una agenda programatica, caracterizada por dos objetivos clave: 1)
respaldar otras causas sociales, especialmente la de aquellos grupos en situacion
de exclusion y desigualad; 2) exigir el reconocimiento de sus derechos como
iguales, pues no merecian seguir siendo objeto de violencia ejercida por la represion
policial. Asi mismo, se organizo la primera marcha del orgullo en México el 26 de
julio 1978 (Hernandez y Pérez, 2019).

Durante las décadas de los 80 y 90, la religion catélica suscita una serie
argumentaciones moralistas, que respaldadas por la tergiversacion de la

informaciéon anunciada a través de medios de comunicacion, vinculaban la
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transmision del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) como castigo
debido a la “promocion deliberada” de las relaciones homosexuales, herencia de la
revolucidn sexual de los afos 70; y como consecuencia de la mas reciente
aseveracion de los organismos de salud y epidemioldgicos frente a la declaracion
de pandemia generada por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), detectada
mayoritariamente en hombres que sostenian relaciones sexuales con otros

hombres.

De este modo, la agenda programatica por la reivindicacion de los derechos de la
diversidad sexual en manos de los colectivos sociales tuvo que afrontar dos nuevos
retos: desestimar el discurso del estigma social gestado en los sistemas
institucionalizados de salud, respaldados por las elites eclesiasticas y reproducidos
en los medios de comunicacion; y generar las estrategias para atender la salud de
las personas diagnosticadas con el virus, para que no alcanzaran su etapa terminal.
Sin embargo, con el avance de la medicina y la insistencia prolongada de medidas

de atencion prioritarias se logro solventar la problematica.

Hacia mediados de los 2000 y principios de 2010, la lucha se focaliz6 en el
reconocimiento de los derechos civiles, el acceso al matrimonio entre parejas del
mismo sexo o denominado también matrimonio igualitario, la oportunidad de formar
una familia a través de los canales dispuestos para adopcion de los infantes, el
reconocimiento de la identidad de género para las personas trans e intersex, las
politicas publicas antidiscriminacion que respondan a la no repeticion y la
articulacion de contenidos pedagogicos que no solo reconozcan y validen la

existencia, sino que también profundicen en la problematica de vulnerabilidad.

Como consecuencia de lo anterior, la contienda por los contenidos en educacion
sexual en México, denominada asi por algunos autores (Diaz, 2019; Diaz, 2020;
Camacho, 2019; Camarena, 2017; Escamilla y Guzman, 2017), tiene su origen a
principios del siglo XX, durante el periodo posrevolucionario, que pretendia instruir
desde la institucionalidad educativa los temas referentes a la sexualidad humana,

los cuales hasta ese momento estaban en manos de la familia y la iglesia.
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De este modo, fue hasta 1970 cuando se establecié una nueva propuesta, esta vez
materializada en los libros de texto, en atencién a la creciente natalidad por la que
atravesaba México. Durante las décadas de 1980 y 1990, otros actores se fueron
sumando al debate, lo que permiti6 analizar algunos avances, pero también
retrocesos, principalmente cuando los gobiernos de extra derecha asumieron las

riendas del pais.

Durante los 2000, se suscita uno de los debates con mayor relevancia para el
estudio de la educacion sexual en México, con la entrada en vigor de una nueva
reforma educativa que impero por la articulacién de contenidos “controversiales”
como la masturbacion, los anticonceptivos, el conddn, de emergencia y la
homosexualidad. Condujo a las colocaciones de corte religioso a aprovechar su
cercania con el gobierno de turno para editar y reimprimir de nuevo los libros de
texto censurando dichos contenidos, como consecuencia, los movimientos de la
diversidad sexual salieron a sancionar la conducta del gobierno frente al principio
de laicidad constitucional (Diaz, 2013).

Con la entrada del gobierno del Partido Revolucionario Institucional (PRI), durante
el periodo 2012-2018 presentaron una nueva reforma en pro de la “transformacion
educativa”; en la que se contemplaron temas referentes a la educacion integral en
sexualidad. Sin embargo, nuevamente los grupos con perspectiva catolica y
evangélica promotores de ideales conservadores debido al mantenimiento del orden
social, pretendieron obstaculizar la implementacion de dichas politicas integrales de
inclusion. Movimientos sociopoliticos como los “Provida” y “el Frente Nacional por
la Familia”, por nombrar algunos, fundamentan su tesis en la estructuracion del
pensamiento hegemonico, definiendo a la “ideologia de género”, como la trampa de
la que se surten las masas izquierdistas a fin de establecer un acto de
adoctrinamiento hacia las infancias y las juventudes, que tiene como obijetivo
desvanecer los valores institucionalizados en “familia natural instaladas el sistema

heteropatriarcal (Diaz, 2020).

La cuarta transformacion, emblematica descripcion para gobierno actual a la cabeza
del presidente Lépez Obrador, bajo la consigna de ser un gobierno progresista estara
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al mando durante el periodo 2018-2024. El cual, pretende presentar una nueva reforma
educativa denominada la “Nueva Escuela Mexicana” bajo la expectativa de ser una
educacion con un espiritu social y humanista. Sin embargo, dicha propuesta no
muestra un manejo claro del abordaje de tematicas como; la perspectiva de género, la
problematizacion de la discriminacion por razones de orientacion sexual e identidad de
género. Ademas, tampoco se precisa una formacion docente apropiada. En este
sentido, Barrientos, Andrade y Montenegro (2019) mencionan que la educacion integral
en sexualidad continua siendo una asignatura pendiente para el Estado mexicano y las

instituciones reguladoras de la educacion.

En este sentido, es importante ubicar el papel que han desempefado las
organizaciones de la sociedad civil, alrededor de dicha contienda por la educacion
sexual. De acuerdo con Cadena-Roa (2016), la agenda de los colectivos activistas
ha surtido cambios significativos con el pasar de los afios con fundacion con el
Frente Homosexual de Accion Revolucionaria (FHAR) pionero en levantar la voz y
visibilizar las problematicas que aquejaban a la poblacion diversamente sexual en
México. su interés principal, desmantelar las hegemonias sistematicas y represivas

de la que eran victimas las personas lesbianas, gays, bisexuales y transexuales.

Segun Gonzalez-Soto y Guerrero-Castafieda (2022), hacia los afios ochenta, la
principal preocupacién del movimiento social se centro en la desestigmatizacion y
la atencion medica hospitalaria de emergencia a cusa de epidemia del VIH, lo que
provocé ademas que el colectivo perdiera fuerza. En los afios noventa y dos mil el
trabajo colectivo de estas organizaciones se orientd en activismo en el
reconocimiento y la reivindicacion por los derechos humanos y civiles como el
matrimonio igualitario, la adopcion, el reconocimiento de la identidad de género y
las politicas antidiscriminatorias. De aqui, su interés por liderar una educacion

sexual libre de prejuicios e integral.

Las asociaciones civiles que responden a la problematica de educacion sexual
tienen dentro de sus agendas programaticas propuestas hacia una transformacion
social a través de la educacion, segun la UNFPA (2020) en su informe Mapeo de

organizaciones, instituciones y personas que ofrecen educacion integral para la
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sexualidad en Meéxico. Reflejan el trabajo qué desde las Organizaciones de la
Sociedad Civil (OSC) se esta haciendo en México, como resultado del consenso
logrado con su accion en otros espacios sociales como el activismo independiente,

para dar visibilizacion poblacidn diversamente sexual a través de la educacion.

De aqui, que el colectivo LGBTTTIQ+ sea pieza fundamental en la defensa por una
educacion sexual inclusiva e integral, pues participa de manera activa en la
busqueda de alternativas transformadoras, que desde la educacion pudiera generar
cambios en la sociedad; muestra de ello es la ejecucion del programa EducarESI, a
cargo de la Coalicion Mexicana LGBTTTIQ+. Quienes, a falta de una pedagogia
clara, que guien el abordaje de tematicas en diversidad sexual, formulan una serie
de capsulas pedagodgicas, que, alineadas al marco curricular educativo mexicano

actual, presenta una nueva perspectiva educativa (Carmona, 2022).

De acuerdo con lo anterior, Melucci (1995) menciona que los colectivos sociales se
movilizan en defensa de la autonomia individual y colectiva frente a las estructuras
burocraticas que los reprimen. En este sentido, el autor destaca que se operativizan
estrategias adoptadas por actores colectivos que aplicadas a su capacidad de
movilizar recursos sean estos materiales o humanos, influyen en la trasformacion
social. También sostienen que los nuevos movimientos sociales, comparten una
suerte de critica al orden social y a la democracia representativa moderna de
observancia en los partidos politicos, por lo que procuran incentivar nuevas formas
de incidencia traducidas en practicas de accion colectiva independiente. En una
sociedad donde el manejo de informacion es central para el mantenimiento o

desarticulacién de las estructuras hegeménicas'® (Chihu y Lépez, 2007).

Aunque el trabajo de las organizaciones de la sociedad civil respalda un avance
legislativo gracias a la aprobacion de leyes que amparan el cambio de la identidad

' Gramsci (2004) menciona que la transformacion social acontece cuando las estructuras
hegemoénicas,' que mantiene el estatus quo de los cultural, social, politico y econémico, son
resistidas eficientemente. Sin embargo, Kohan (2008) menciona que Gramsci hace un llamado a la
desalienacién de los procesos de produccion de la clase trabajadora, con el objetivo de operativizar
las coaliciones, que incluyan a todos aquellos que se encuentren en situacion de explotacién. De
este modo, propone un “contrahegemonia o nueva hegemonia”, que sera lidera por “el partido”,
entiéndase como “el colectivo de intelectuales organicos”, que pretende develar las desigualdades y
establecer un nuevo horizonte ideoldgico (Gramsci, 1971).
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de geénero, el matrimonio igualitario y las acciones que regulan los episodios
discriminatorios. Su incansable lucha fundada en el reconocimiento de derechos
humanos para todas las personas continia centrandose en la disputa social por su
visibilidad. Desafiando los cimientos estructurales establecidos por la
heteronormatividad. Sin embargo, dicho trayecto ha representado un camino
extenso y lleno de desafios especialmente en los contextos educativos, pues todo
lo que diverge de la norma heterosexual es etiquetado como anormal o patoldgico
en consecuencia, sé valida una justificacion para el rechazo, supresion,

silenciamiento u ocultamiento.

No obstante, a pesar de los avances legislativos impulsados por las organizaciones
de la sociedad civil, el camino hacia la plena inclusion y visibilidad de la diversidad
sexual y de género en México sigue siendo arduo, especialmente en el ambito
educativo. Las estructuras heteronormativas persisten, etiquetando cualquier
divergencia como anormal o patoldgica, lo que justifica el rechazo y el
silenciamiento. Es imperativo revisar a fondo la politica de educacién sexual en
México, ya que una educacion inclusiva y basada en el respeto a los derechos
humanos es fundamental para desmantelar prejuicios y construir una sociedad mas
equitativa. Solo a través de una reforma educativa que incorpore la diversidad y
fomente el respeto, se podran superar las barreras que aun enfrentan las personas

LGBTTTIQ+ en los entornos escolares y en la sociedad en general.

La educacion sexual en México enfrenta desafios importantes debido a la falta de
seguimiento adecuado, la desconexion con las realidades sociales y las influencias
politicas fluctuantes. Estos factores han resultado en programas de educacion
sexual que no alcanzan sus objetivos, perpetuando la desinformacion y los
estereotipos de género. A pesar de los intentos por implementar politicas mas
inclusivas y progresistas, la falta de consistencia y la resistencia de ciertos sectores
han impedido avances significativos. Es imperativo que México desarrolle una
estrategia educativa coherente y sostenida que refleje la diversidad cultural y social
del pais, aborde las necesidades especificas de los jovenes y promueva la igualdad
de género desde la educacion basica.
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Capitulo 3. La diversidad sexual y de género en los materiales educativos:
los libros de texto gratuitos en la educacién publica

En los ultimos afos, la educacion ha experimentado una transformacion significativa
en la manera en que aborda la diversidad sexual y de género. Este cambio responde
a la necesidad de crear espacios educativos mas inclusivos y respetuosos, donde
todos los estudiantes se sientan representados y valorados. Desde una perspectiva
sociocultural, las sexualidades no son meramente un aspecto biolégico, sino una
construccion social que se nutre de discursos, practicas y normas culturales. Las
representaciones sociales actuan como marcos de referencia que los individuos
utilizan para interpretar y dar sentido a las sexualidades. Dichas representaciones
dinamicas suelen variar significativamente entre diferentes grupos sociales y

culturales.

El sistema educativo es uno de los principales agentes socializadores en cualquier
sociedad. A través del curriculo, las practicas pedagdgicas y las interacciones
cotidianas, las escuelas no solo transmiten conocimientos académicos, sino
también valores, normas y expectativas sociales. Las escuelas pueden tanto
perpetuar como desafiar las representaciones sociales dominantes. No obstante,
histéricamente, estas instituciones han tendido a reforzar normas heteronormativas,
es decir, aquellas que privilegian y naturalizan la heterosexualidad como la uUnica
forma legitima de orientacion sexual. Esta tendencia se manifiesta en multiples
niveles, desde la falta de inclusion de contenidos sobre diversidad sexual en los
curriculos, hasta la perpetuacion de estereotipos de género en los materiales
didacticos y las practicas docentes.

Las representaciones sociales de la sexualidad tienen un impacto profundo en la
experiencia educativa de los estudiantes, influyendo en la forma como los
estudiantes se perciben a si mismos y a los demas, y en cémo interactuan dentro
del espacio escolar. En este sentido, las representaciones negativas o excluyentes
que pudieran generar un entorno escolar hostil para los estudiantes que no se

ajustan a la norma. De acuerdo con Feixa (2020), la adolescencia es una etapa
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critica para el desarrollo de la identidad, incluyendo la identidad sexual y de género.
Por lo tanto, las representaciones sociales presentes en el entorno escolar pueden
influir significativamente en la formacion de esta identidad. Estudiantes que perciben
que sus identidades sexuales o de género no son validadas o respetadas pueden

experimentar sentimientos de aislamiento, inseguridad y baja autoestima.

En este contexto, la educacidon sexual es un componente esencial en la formacién
integral de los estudiantes. A través de ella, se busca proporcionar conocimientos
cientificos, fomentar actitudes saludables y desarrollar habilidades para la toma de
decisiones informadas. Sin embargo, la manera en que se aborda la educacion
sexual en los libros de texto no solo transmite informacién, sino que también moldea
las representaciones sociales sobre la sexualidad, el género y las relaciones
interpersonales. Este enfoque abre un espacio crucial para cuestionar y redefinir las
estructuras y practicas que han perpetuado la heteronormatividad, abriendo espacio

a reflexiones mas amplias y criticas sobre la diversidad humana y las identidades.

De esta manera, la educacion se convierte en un espacio de transformacion social,
donde es posible deconstruir los prejuicios y estereotipos que limitan la comprension
de la diversidad humana. Al integrar una educacién sexual inclusiva y respetuosa,
se promueve un ambiente escolar mas justo y equitativo, que reconoce y valora
todas las identidades sexuales y de género. Este cambio no solo beneficia a los
estudiantes que pertenecen a minorias sexuales y de género, sino que también
enriquece a toda la comunidad educativa, al fomentar el respeto, la empatia y la
comprension mutua. Asi, el enfoque educativo avanza hacia una reflexion mas
critica y liberadora sobre las identidades y la diversidad, desafiando las normativas
establecidas y abriendo camino a nuevas formas de pensar vy vivir la sexualidad y el

geénero.

3.1. Estudios de género y la teoria queer, una reflexion disidente

Los estudios de género y las sexualidades en la educacion son un campo de

investigacion y reflexion que busca analizar como los géneros, las identidades y
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orientaciones sexuales influyen en los procesos educativos y en los espacios de
socializacion dentro de las instituciones educativas. En este apartado se pretende,
abordar algunos conceptos basicos de este campo de estudio y su importancia en
la educacion a fin de realizar un analisis al fenomeno de la violencia por prejuicio.
Para empezar, es importante mencionar que los estudios de género y las
sexualidades en la educacion surgen en respuesta a la necesidad de cuestionar las
desigualdades y discriminaciones que se producen alrededor de las instituciones
educativas, tanto en la formaciéon del profesorado, la inclusion de contenidos

pedagogicos y las dinamicas cotidianas emergentes en los espacios escolares.

Por su parte, estos estudios se han enfocado en analizar cdmo la construccién
social del género y las sexualidades influyen en la educacion, y como la educacion
puede transformar estas construcciones para lograr una sociedad mas justa e
igualitaria. Lo que implica la necesidad de desplegar preocupaciones en torno a la
formacion de los docentes para que sean capaces de detectar y abordar las
desigualdades y discriminaciones que se producen en las aulas, asi como también,
generar evaluaciones criticas sobre los contenidos pedagdgicos actuales, lo que
involucra la incorporacion de la perspectiva de género y diversidad sexual en el
disefio de planes y programas de estudio, asi como en la elaboracién de materiales
educativos y recursos didacticos.

En cuanto a la metodologia utilizada por los estudios de género, se destaca la
implementacion de perspectiva interdisciplinaria, que combina la teoria feminista, los
estudios de género, la teoria queer y la pedagogia critica. El uso de estas
herramientas tedricas permite analizar como se construyen las identidades de género
y las orientaciones sexuales, y como estas construcciones influyen en las
representaciones sociales y los espacios de socializacion educativas. De este modo,
este campo de estudio resulta fundamental para comprender como las desigualdades
y discriminaciones de género y orientacion sexual se reproducen en el ambito

educativo y cdmo se pueden transformar.
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No obstante, Catalan (2017) advierte que los estudios de género han demostrado,
que se han ignorado la complejidad de las relaciones intergeneracionales®® e
intergenéricas,?' los cuales se producen en las relaciones de poder en el interior de
los espacios de socializacion en los sistemas educativos, especialmente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. En este proceso disciplinario, las interacciones
simbolicas entre docentes y estudiantes implican una serie de comportamientos,
expectativas, estereotipos, valoraciones y actitudes que influyen considerablemente
en la construccion del sujeto sexual. Permeados por la formacioén curricular,
consecuencia del ordenamiento institucional altamente heteronormativo vy
androcentrista,?? los espacios de socializacion educativa se convierten en centros

de reproduccion institucional de las desigualdades y la violencia hacia la diferencia.

Araiz de esta disertacion, es importante traer a colacién los aportes realizados por
Michel Foucault al estudio de la sexualidad. Foucault filosofo historiador y sociélogo
francés, cuyas teorias y obras han sido muy influyentes en diversas areas del
conocimiento. En particular, sus estudios sobre la sexualidad han tenido un gran
impacto en el campo de la teoria y la critica cultural, asi como en la politica y la

sociedad en general.

Uno de los principales aportes de Foucault al estudio de la sexualidad fue su critica
a la idea de que la sexualidad como aspecto natural y esencial del ser humano
(Foucault, 1999a). En su obra "La historia de la sexualidad" dividida en varios tomos,
Foucault argumenta que la sexualidad es una construccion social y cultural, que ha
sido utilizada como una herramienta de poder y control en diferentes periodos de
tiempo y sociedades (Foucault, 2002). Asi, en lugar de considerar la sexualidad
como algo dado y natural, Foucault propone analizarla como una practica

20 Las relaciones intergeneracionales hacen referencia a la socializacion entre diferentes
generaciones, interacciones sociales entre los adultos y jovenes, permitiendo la transmision de
valores y conocimientos, en sentido bidireccional, pues no son relaciones unidireccionales.

21 La relacion simbdlica entre los géneros (masculino/femenino).

22 Es una perspectiva que sitia al hombre o la figura masculina como la Gnica universal y valida,
invisibilizando la posicion que tienen las mujeres o lo femenino, situandolas en un nivel inferior.
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histéricamente situada y moldeada por las relaciones de poder y los discursos
dominantes (Toscano, 2008).

Otro de los aportes de Foucault (1998) al estudio de la sexualidad fue su teoria de
la biopolitica, introducida en su obra En su obra, "Historia de la Sexualidad, La
voluntad de saber tomo 1", en la argumenta que el poder se ejerce no solo a través
de la represion y la prohibicion, sino también a través de la regulacion y el control
de los cuerpos y las poblaciones. En el caso de la sexualidad, esto implica que el
poder no solo se manifiesta en la prohibicion de ciertas practicas o identidades
sexuales, sino también en la produccion de discursos, conocimientos y practicas
que regulan y normalizan o patologizan la sexualidad (Foucault, 1999b). Ademas,
Foucault propone que el estudio de la sexualidad debe ir mas alla de la mera
descripcion de las practicas sexuales y las identidades de género, y que debe incluir
un analisis critico de los discursos y las practicas que las rodean (Foucault, 1999b)

Otro de los conceptos claves en esta obra, es el de Anatomia politica o
anatomopolitica, el cual hace referencia a cdmo el poder se ejerce sobre el cuerpo
a través de las tecnologias del yo,; definidas como las disciplinas sociales que
operan entre la vigilancia y el control de los cuerpos a través de las instituciones,
encargadas de producir el conocimiento sobre el sexo y de como éste se relaciona
con la identidad, la moralidad y el poder. Por tanto, implica una serie de técnicas y
estrategias de normalizacion y vigilancia, que van desde la medicina y la educacion
hasta la organizacion del trabajo, configurando una biopolitica que influye en todos
los ambitos de la vida cotidiana (Foucault, 1999b).

Foucault (1998) considera que no so6lo estan presentes en las instituciones juridicas
y médicas, sino también en la cultura, en los discursos sociales y los espacios de
socializacion educativa; siendo el resultado de un complejo entramado de
relaciones de poder que atraviesan la sociedad en su conjunto, refiriéndose no
unicamente a la represion y la censura de la sexualidad, sino también a los
mecanismos que se utilizan para fomentar ciertas practicas y formas de deseo
sexual que se consideran "normales" o "legitimas". En este sentido, /as tecnologias

del yo son una herramienta clave para entender como se construyen las identidades
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sexuales y cdmo se pretende controlan y regular ciertas practicas sexuales en una

determinada sociedad (Varela y Alvarez, 2006).

Por otra parte, Teresa De Lauretis tedrica feminista italiana, en su libro Tecnologia
del Género (1996), analiza como la tecnologia influye en la construcciones y
representaciones de la identidad de género en la sociedad contemporanea. Segun
De Lauretis (1996), la tecnologia no es solo una herramienta utilizada por las
personas, sino que también tiene el poder de moldear y definir nuestras ideas y
conceptos sobre el género. En este sentido, /a tecnologia del género hace referencia
a los procesos tecnoldgicos que contribuyen a la produccion, mantenimiento y

transformacion de las diferencias de género en la cultura (Diaz et al., 2014).

La autora hace hincapié en que estas tecnologias no solo influyen en la forma en
que se construyen las identidades de género, sino que también se ven influenciadas
por las mismas De Lauretis (2000). Uno de los ejemplos mas citados por la teorica
es el cine, argumentando que las peliculas han sido una tecnologia clave en la
produccion y reproduccion de las diferencias de género, al ofrecer representaciones
estereotipadas de los hombres y las mujeres, influyendo en la forma en que se
perciben y se representan en la sociedad. Otras de las tecnologias que también han
sido estudiadas por la autora han sido la television, la publicidad, la moda y las redes

sociales (Seoane, y Severino, 2019).

Es importante sefialar que la tecnologia del género no es solo un proceso que ocurre
en el ambito de la cultura popular, también se puede encontrar en areas como la
medicina, donde los tratamientos y las terapias a menudo estan basados en la
concepcion binaria y heteronormativa del género. Los sistemas de socializacion
educativos en donde historicamente se han reforzado las ideologias hegemonicas
reproductivas y heterosexista del sexo y del género (Zemaitis, 2016). De hecho, De
Lauretis argumenta que la tecnologia del género y la matriz heteronormativa es un
factor clave en la forma en que se construyen y mantienen las jerarquias
androcéntricas de género en los espacios de socializacion cotidiana (Carrera et al.,
2015).
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Por ultimo, uno de los conceptos relevantes para el este estudio es el formulado por
la filésofa precursora de la teoria queer, Judith Butler pone al centro de sus
formulaciones la existencia de una matriz heteronormativa, para ser referirse a la
normatividad sexual y de género que se impone en los espacios de socializacién de
vida social. Segun Butler (2007), esta matriz es una estructura social que prescribe
y regula las conductas sexuales y de género consideradas apropiadas y deseadas
dentro de una sociedad determinada. Se caracteriza por imponer una serie de
binarismos y normas que se asumen como naturales y evidentes, tales como; la
dicotomia hombre/mujer o masculino/femenino, heterosexual/homosexual. Dichas
categorias se presentan como opuestas y excluyentes, y se asume que son

universales.

Segun Butler (2007), al imponerse una serie de expectativas sobre como deben ser
las relaciones sexuales y de pareja, asi como sobre la expresion de la identidad de
género y la forma en que se deben vestir, hablar, comportarse, etc. Todo lo que se
aleje de estas normas debera ser considero como desviado o anormal, y tiende a
ser objeto de discriminacion y violencia. La autora sostiene que la matriz
heteronormativa no es natural ni esencial, sino que es una construccion social y
cultural que se reproduce y se refuerza en la sociedad a través de practicas y
discursos sociales. En este sentido, la teoria queer busca cuestionar esta matriz
social a fin de promover una liberacién de las identidades sexuales y de género de
aquellas personas que se alejan de las normas establecidas (Hernandez y Pérez,
2019).

Los estudios de género y las sexualidades en la educacioén proporcionan un marco
critico esencial para abordar y transformar las dinamicas de poder y las
desigualdades presentes en los contextos educativos. Al integrar teorias y
metodologias interdisciplinarias, este campo de estudio no solo desentrafia las
formas en que las identidades de género y las orientaciones sexuales son
construidas y reforzadas; también ofrece herramientas para fomentar ambientes

educativos inclusivos y equitativos. A través de la reflexidn y la accién critica, es
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posible avanzar hacia una educacién que reconozca y celebre la diversidad,

promoviendo asi una sociedad mas justa y libre de violencia por prejuicio.

De aqui que Foucault (1999b) describa la anatomopolitica como el ejercicio del
poder sobre los cuerpos a través de disciplinas sociales que operan entre la
vigilancia y el control. A través de lo que él denomina "tecnologias del yo".
Tecnologias no solo reprimen y censuran la sexualidad, sino que también fomentan
ciertas practicas sexuales consideradas "normales" o "legitimas". En el analisis de
los textos "Ciencias 1 Biologia secundaria" y "Coleccion XIMHAI", se evidencia
como estos libros reflejan esta idea al incluir informacion sobre identidad sexual,
meétodos anticonceptivos y prevencion de enfermedades, asi como al promover una
comprension cultural y social de la sexualidad. Elementos necesarios para regular y
ejercer control sobre las vivencias sexuales. Fundamento que comparte con De
Lauretis (2000) quien destaca que estas tecnologias no solo influyen en la
construccion de las identidades de género, sino que también son influenciadas por

sistemas de dominacién heteronormativas.

Judith Butler (2007) define la matriz heteronormativa como una estructura social que
prescribe y regula las conductas sexuales y de género consideradas apropiadas. En

este sentido, los textos analizados reflejan esta matriz de diversas maneras.
3.1.1. Modelo de los cuatro holones sexuales

Eusebio Rubio, sexdlogo, investigador y expresidente de la Asociacion Mundial de
Salud Sexual, en colaboracién con el Comité Regional de Educacion Sexual para
América Latina y el Caribe, desarrollaron el Modelo de los Cuatro Holones??
Sexuales, el cual asienta sus bases en la Teoria de los sistemas planteado por
Bertalanffy (1968), en donde un sistema es considerado como conjunto de
interacciones, que, aunque pareciera que operan de manera aislada, estan
estrechamente influenciadas por otros subsistemas. En este sentido, la sexualidad
podria ser entienda desde una perspectiva mas compleja, implicada la validez en la

23 Seguin Rubio (1994), la palabra holon, propuesta por Koester en 1980, hace referencia al hecho
de que forman parte de un sistema, pero albergan en si mismos un alto grado de complejidad.

120



interaccidn de mas de dos elementos que confirman (Rodriguez, 2019). De este

modo,

el modelo de los holones de la sexualidad nos permite entenderla de manera
esquematica e integral, comprendiendo los factores que se enmarca sus
diferentes manifestaciones donde el cuerpo y su interaccion social son el

fundamento. (Garcia, 2019, p. 9)

En consecuencia, Rubio (1994) menciona que la sexualidad humana esta
influenciada por cuatro holones; el reproductivo, de género, la vinculacion afectiva
y el erotismo. Cada uno de ellos cuenta con dos dominios el componente social:
influenciado por elementos bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales. Y
componente biologico, influenciada por elementos meramente biolégicos. Dichas
potencialidades humanas dan origen a cuatro holones o subsistemas sexuales.

Estos holones son los siguientes: Holon de la Reproductividad: se refiere a la
capacidad humana de reproduccion. Esta relacionado con la potencialidad de ser
reproductivos en el futuro, también con la capacidad social de ser cuidadores y
responsables del cuidado de su cuerpo. Holéon del Género: se relaciona con la
expresion y la identidad de género de las personas. Incluye la construccion social
de los roles y estereotipos de género, asi como la forma en que las personas se

identifican y expresan su género.

El Holon del Erotismo: se centra en la sexualidad como fuente de placer y
satisfaccion personal. Incluye la atraccion sexual, el deseo, la excitacidon y las
diferentes orientaciones de la sexualidad en el ambito erético. Y, por ultimo, el Holon
de la Vinculacion Afectiva Interpersonal: se refiere a la capacidad de las personas
para establecer vinculos emocionales y afectivos con otras personas. Incluye el
amor, la intimidad emocional y la capacidad de establecer relaciones de pareja o
afectivas (Rubio, 2016).

La propuesta tedrica evidencia la importancia de entender la sexualidad humana
como una integracion de estas cuatro potencialidades u holones. Cada uno de ellos
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desempena un papel fundamental en la comprension de la sexualidad en su
totalidad. Por lo tanto, su interaccion y equilibrio contribuyen al bienestar sexual y
emocional de las personas. En este sentido, los discursos que imponen una norma
sexual hegemodnica basada en la heterosexualidad y la binariedad de género.
Encuentran en esta propuesta una alternativa de inclusion y representacién de la
diversidad sexual en los contenidos educativos. Es imperativo resaltar, que este
enfoque actualmente se integra a los contenidos en los libros de texto en el sistema

de educacion de nivel basico en México.

3.2. Diversidad sexual y de género, los contenidos en el ambito educativo

Recientemente, el INEGI, en el marco de la celebracion del mes del orgullo en el
afo 2022, dio a conocer los resultados sobre la primera Encuesta Nacional sobre
Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), los cuales representan un avance en
el desarrollo de las posibles estrategias que se pudieran implementar para la
atencion de la poblacion LGBTTTIQ+, la importancia de contar con informacion
estadistica radica en que las investigaciones podran estar sustentadas en datos
vinculantes a la poblacion en México. En dicha encuesta se presentan los siguientes
resultados: la poblacién LGBTTTIQ asciende a cinco millones de personas, es decir
equivale al 5.1 % de la poblacion de 15 afios y mas; una de cada 20 personas se
identifica como poblacion LGBTTTIQ+. La poblacién con una orientacion sexual
diferente al heterosexual asciende a 4.6 millones, lo que representa 4.8 % de las
personas de 15 afios y mas.

La poblacion transgénero, transexual o de alguna identidad de género diferente al
modelo binario cisgénero (hombre-mujer), que no coincide con el sexo asignado al
nacer es de 909 mil, lo que representa 0.9 % de las personas de 15 afios y mas. En
cuanto al Estado con mayor prevalencia de poblacién LGBTTTIQ+, se encuentra el
Estado de México, con 490 mil personas, seguido de la Ciudad de México, con 311
mil personas y Veracruz, con 308 mil, por ultimo, la mayor parte de la poblacién que
se auto reconoce como LGBTTTIQ+ con un total de 67.5 %, se encuentra entre las
edades de 15 y 29 afos, mientras que el 20.3 % esta representado por el rango de
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30 a 44 anos. Con base en estos datos se observa que la poblacion LGBTTTIQ+
opta por su visibilizarian, lo que conlleva a buscar los espacios para la construccion
de nuevas formas de convivencia social en pro de la igualdad y la equidad como

derechos humanos universales.

De este modo, la diversidad sexual y de género es inherente a la condicion humana.
Alo largo de la historia y en todas las culturas, han coexistido una amplia gama de
orientaciones sexuales e identidades de género. Negar esta diversidad o intentar
imponer una norma unica y restrictiva implica ignorar la realidad de la experiencia
humana, limitando su la libertad individual. Ademas, la diversidad sexual y de género
enriquece a la sociedad. Pues las diferentes perspectivas y experiencias que surgen
de la diversidad contribuyen a la creatividad, la innovacion y el desarrollo social. Al
celebrar la diversidad sexual y de género, se fomenta un entorno inclusivo y

enriquecedor que beneficia a todos los miembros de la sociedad.

Por su parte, los temas entorno a la conceptualizacion de diversidad sexual y de
género ha ganado cada vez mas relevancia en las ultimas décadas, superando la
vision binaria del género. A medida que la sociedad evoluciona, también lo hacen
las percepciones sobre la diversidad de orientaciones sexuales e identidades de
género que validan su existencia (Rabaza et al., 2014). Por este motivo, el
reconocimiento de la diversidad sexual y de género es crucial para garantizar la

igualdad de derechos.

Histéricamente, las personas LGBTTTIQ+ han sido victimas de discriminacién legal
y social, lo que ha limitado su acceso a derechos humanos fundamentales, como la
educacion, el matrimonio, la adopcién, el empleo y la atencibn médica. Y aunque
han ocurrido avances legislativos significativos, las construcciones sociales
relacionadas con los prejuicios y estereotipos hacia la diversidad sexual implica una
la lucha constante por la igualdad de derechos y de oportunidades para todas las

personas, sin importar su orientacién sexual o identidad de género.

Guillermo Nufiez Noriega, reconocido investigador mexicano advierte que la
diversidad sexual no se refiere solo a la identidad sexual, sino que es un concepto
mas amplio que engloba una variedad de experiencias, practicas y placeres
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sexuales que se alejan de los discursos dominantes y normativos. Esta diversidad
sexual implica una transgresion a las normas establecidas y una lucha por la libertad
sexual y la igualdad. El autor también destaca que la diversidad sexual no es una
categoria fija y estable, sino que es dinamica y cambiante, y esta influenciada por
factores sociales, culturales y politicos. El autor también discute la importancia de la
lucha por los derechos sexuales y reproductivos, y como la diversidad sexual
desafia las estructuras de poder y el sistema heteronormativo. En este sentido, la
diversidad sexual implica una lucha contra la opresién y la discriminacion hacia las
minorias sexuales, y una reivindicacion por la igualdad y el reconocimiento de todas

las formas de sexualidad (Nufiez, 2013).

En consecuencia, investigaciones recientes (Gonzalez-Soto y Guerrero-Castarieda,
2022; Nunez, 2016; Castafieda, 2013) han explorado tres formas en las que se
utiliza el término "diversidad sexual"; como identidad: Se refiere a la forma en que
se usa el término para designar a grupos sociales especificos que han sido
histéricamente discriminados y marginados debido a su orientacién sexual o
identidad de género. Es decir, nace como necesidad para reconocer y respetar la
diversidad de identidades sexuales y de género, asi como de la importancia de
luchar contra la discriminacién y la violencia que sufren estas personas. Como
enfoque tedrico-politico: busca cuestionar y desafiar las normas sociales y culturales
dominantes que restringen y limitan la libertad sexual y de género de las personas.

En este sentido, se plantea la necesidad de construir sociedades mas inclusivas y
diversas, donde se respeten los derechos humanos de todas las personas. Y
finalmente como como descripcion de practicas sexuales: en este uso, el término
se utiliza para referirse a la variedad de practicas sexuales que existen en el mundo.
Se destaca la importancia de reconocer que no hay una unica forma "correcta" de
vivir la sexualidad, y que las personas tienen derecho a explorar su sexualidad de
la forma que les resulte mas satisfactoria y placentera, siempre y cuando se
respeten los derechos y limites de los demas. En este sentido, el Consejo Nacional
para Eliminar la Discriminacion (CONAPRED) la define como Diversidad

Sexogeneérica, la cual hace referencia a
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todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y vivir su
sexualidad, asi como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones e
identidades sexuales. Parte del reconocimiento de que todos los cuerpos,
todas las sensaciones y todos los deseos tienen derecho a existir y
manifestarse, sin mas limites que el respeto de los derechos de otras
personas. (Suarez, 2016, p.18)

Figura 1. Diversidad sexogenérica
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Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2018 define la sexualidad

como

Un aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo de su vida.
Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa
a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,

comportamientos, practicas, roles y relaciones. (OMS, 2018, p. 3)

De acuerdo con lo anterior, la diversidad sexual tiene implicaciones transgresoras
al desafiar las normas heteronormativas y binarias de género y sexualidad que han
sido impuestas por la sociedad (Nufez, 2017). Al reconocer y aceptar la diversidad
sexual, se cuestiona la idea que fundamenta la existencia de dos géneros y que
solo hay una forma "correcta" de ser sexualmente activo, abriendo un abanico de
posibilidades de identificarse, de amar, de sentir y de expresarse libremente.
Reconocida por instituciones gubernamentales de indole internacional. Por lo tanto,
la sexualidad debe ser entendida desde otras perspectivas, mas complejas que las
histéricamente condicionadas por la dicotomia sexo-género (Dominguez,

Guadarrama y Ravelo, 2021).

3.2.1. EL LIBRO DE TEXTO Y LOS CONTENIDOS DE EDUCACION SEXUAL

El libro de texto, considerado como un instrumento clave para la pedagogia, también
puede ser clasificado como un producto de consumo que integra un conjunto de
conocimientos e ideologias culturales (Tiana ,2000). Su papel en la transmision de
informacion y valores resulta crucial en el proceso ensefianza—aprendizaje. Segun
Jiménez, Monforte y Alcala (2023), este artefacto se convierte en una herramienta
fundamental tanto para educadores como para estudiantes, ya que los contenidos
curriculares que alli se presentan, especialmente para la educacion secundaria, son

esenciales para la formacion integral de los jovenes.

En este sentido, Martinez (2019) citado por Lépez (2020) identifica cinco funciones
fundamentales que los libros textos desempenan en la formacion educativa de las
infancias y adolescencias: Simbdlica, al representar el poder oficial; Pedagogica, al
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facilitar la transmisién de conocimientos; Social, al contribuir al proceso de
socializacion de los estudiantes; Ideoldgica, al mantener la ideologia predominante;
y Politica, al estar sujetos a regulaciones por parte de la clase politica que no

siempre se ajustan a las necesidades de las instituciones educativas.

Al respecto, Nemi (2018) plantea que en la actualidad algunas actividades
pedagogicas impresas en los libros de texto generan una cierta presuncion
vinculada a la heteronormatividad obligatoria y el heterosexismo. Por ejemplo: los
tipos de familia presentadas; de orientacion heterosexual; o los tipos de profesiones,
que se alinean con un género y no con otro. Dicho material, dirigido especialmente
a docentes y estudiantes, reproducen la hegemonia del pensamiento heterosexual,

evidenciando en diversas situaciones de la vida cotidiana.

Sin lugar a duda, los libros de texto continuan siendo motivo de debate en México,
especialmente cuando se intentan incluir contenidos relacionados con la diversidad
sexual y de género, generando en el interior de los espacios de socializacion
ciudadana una serie de controversias (Villa, 2023). Por este motivo, el estudio en
cuestion busca analizar como ha sido abordada la representaciéon de la diversidad
sexual y de género en los Libros de Texto Gratuitos (LTG), utilizados de en el nivel
secundaria en México, en las asignaturas de "Biologia" y "Educacién Civica y Etica”.
Cabe sefalar que dichos materiales educativos han sido previamente revisados y
autorizados por la SEP.

Resulta propicio recordar que la institucion gubernamental encargada de regular la
educacion en México, la SEP, responde a una serie de instrucciones expuestas en
los marcos legislativos de la nacidn, reconfigurando la manera en que se abordan
los contenidos formativos, procurando atender a las diversas manifestaciones
sociales que operan dentro del contexto ciudadano. Sin embargo, para que esto se
materialicé, la SEP debe emitir una serie de reformas educativas que articularan los
planes y programas curriculares, dando pauta a la produccién de nuevos materiales

pedagogicos entre los que se encuentran los LTG.
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No obstante, el Gobierno Mexicano, al haber ratificado en su constitucion politica
diversas convenciones relacionadas con los derechos humanos, asume el
compromiso de ser garante, respetar y proteger los derechos fundamentales de su
ciudadania. En este sentido, es imperativo que el gobierno atienda de manera
diligente y efectiva a las recomendaciones emitidas por las instituciones encargadas
de velar por el cumplimiento de dichas convenciones. Al seguir estas directrices y
sugerencias, México fortalece su compromiso con el respeto a los derechos
humanos, contribuyendo asi a la construccion de una sociedad mas justa e

inclusiva.

Diversas instituciones de orden mundial sugieren la implementacién de una
educacion sexual integral como parte fundamental de los sistemas educativos, con
el objetivo de promover el respeto por la diversidad y los derechos humanos.
Organismos internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), impulsan
gue se aborde de manera inclusiva temas como la orientacion sexual, la identidad
de género, el consentimiento y el respeto por la diversidad cultural. Ademas, la
UNESCO, desde 2018, ha brindado orientacién a los paises para desarrollar
programas educativos que fomenten el entendimiento, la tolerancia y la aceptacion

de la diversidad en todas sus formas.

En otro sentido, Santos (2006) plantea que el curriculum oculto, es un fenbmeno
presente en instituciones educativas, abarcado una serie de normas, costumbres,
creencias y simbolos que influyen significativamente en la experiencia de los
individuos, aunque no estén explicitamente establecidos en los planes de estudio.
Este conjunto de influencias, a menudo pasadas por alto, constituye una fuente de
aprendizaje no reconocida, donde los individuos absorben dichos elementos de
manera implicita, sin una instruccion formal explicita. Es decir, el proceso de
aprendizaje derivado del curriculum oculto se describe como osmotico,
caracterizado por una absorcion gradual e inconsciente de conocimientos, normas

y valores, a través de la interaccion con el entorno institucional.
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De acuerdo con lo anterior, Jiménez (2013) identifica cuatro fuentes que condicionan
al curriculum oculto: La fuente sociocultural, incorporando elementos relacionados
con los valores sociales, el desarrollo tecnoldgico y la organizacién social especifica
de un contexto determinado; la fuente epistemoldgica, que proporciona datos sobre
las evoluciones cientificas y las disciplinas académicas que fundamentan las teorias
educativas; la fuente psicologica, que informa sobre los procesos de aprendizaje y
las caracteristicas psicologicas de los sujetos; vy, la fuente pedagodgica, que orienta
sobre los objetivos y practicas educativas adecuadas.

Por lo tanto, este sistema oculto orienta la comprensién de la sexualidad y su
reconfiguracion en el ambito publico, viéndose forzosamente influenciados por
condiciones sociales particulares como: aumento en la natalidad, epidemia del VIH,
la violencia de género, ademas de otros actores que demandan un reconocimiento
a sus derechos sexuales y reproductivos. En tanto, asuntos como la prevencién de
enfermedades de transmisidn sexual, la edad de inicio de las relaciones sexuales,
la diversidad sexual, la regulacion de la reproduccion y los derechos humanos,
representan un desafio tanto cultural como politico, evidenciado una reformulacion
constante de las politicas educativas que, en teoria, deberian alinearse a los
principios procedentes de las organizaciones de derechos humanos

El libro de texto de biologia

Los libros de biologia de secundaria suelen enfocarse en la anatomia y fisiologia de
los 6rganos reproductores, presentando la sexualidad casi exclusivamente en
términos de reproduccion. Este enfoque biologicista ignora otros aspectos
esenciales de la sexualidad humana, como el placer, la afectividad y la diversidad
de orientaciones sexuales e identidades de género. Este enfoque limita la
comprension de la sexualidad a una funcion biologica y reproductiva, excluyendo la
dimension afectiva y el derecho al placer. No obstante, una educacion sexual bien
estructurada y basada en evidencia cientifica es fundamental para la prevencion de
problemas de salud como las infecciones de transmision sexual y los embarazos no

planificados. Al proporcionar informacién clara y accesible sobre métodos
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anticonceptivos y practicas sexuales seguras, el libro de biologia capacita a los
adolescentes para proteger su salud y bienestar.

El libro de texto de biologia de primero de secundaria es una herramienta
fundamental en la implementacién de esta educacion sexual. Su disefio y contenido
estan pensados para proporcionar informacion precisa, cientifica y accesible a los
adolescentes, ayudandolos a comprender su propio desarrollo fisico y emocional.
Entre las tematicas relacionadas con la sexualidad en el libro de biologia se pueden

encontrar:

Anatomia y fisiologia humana: abordan la anatomia y fisiologia del sistema
reproductor humano. El libro proporciona ilustraciones detalladas y explicaciones
claras sobre las funciones de los 6rganos reproductores masculinos y femeninos, lo
cual es esencial para que los estudiantes entiendan los cambios que ocurren en su
cuerpo durante la pubertad. Entre los temas relacionado se encuentran el sistema
reproductor Masculino: donde se detallan partes como los testiculos, el pene, la
uretra y los conductos deferentes, explicando su papel en la produccion y transporte
de espermatozoides. El sistema reproductor femenino: Se describen los ovarios,
trompas de Falopio, utero y vagina, y su funcion en el ciclo menstrual y la

reproduccion.

Al ser un texto dirigio a los adolescentes se abordan tematicas como pubertad y los
cambios corporales, en este sentido el libro destaca los cambios fisicos y
emocionales que los adolescentes experimentan durante la pubertad. Estos
incluyen el crecimiento de vello corporal, el desarrollo de los genitales, cambios en
la voz y la aparicion de caracteristicas sexuales secundarias. Especificamente,
cambios en los nifios, como aumento de masa muscular, ensanchamiento de los
hombros, cambios en la voz. Y cambios en las nifias: desarrollo de los senos,

ensanchamiento de caderas, inicio del ciclo menstrual y las fases de este.

Al ser una etapa del desarrollo compleja también se profundiza en tematicas como
la fertilizacion y embarazo, haciendo énfasis en como ocurre la fertilizacion, el
desarrollo embrionario y las etapas del embarazo. También hacer referencia a la

salud sexual y reproductiva, cubriendo aspectos de salud sexual como el cuidado
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del cuerpo y la prevencién de enfermedades. Enfermedades de transmision sexual
(ETS): Informacion sobre las ETS mas comunes, sus sintomas, prevencion y

tratamiento. Anticonceptivos su funcionamiento y eficacia.

Identidad y Orientacion Sexual un aspecto innovador y crucial del libro es la
inclusion de temas relacionados con la identidad y orientacion sexual, promoviendo
la diversidad y el respeto. Al igual que la Identidad de Género: Explicacion de
conceptos como cisgénero, transgénero y no binario. La orientacion Sexual
diferentes orientaciones sexuales, incluyendo heterosexualidad, homosexualidad,
bisexualidad y asexualidad e identidades de género como cisgénero transexual y

transgénero
El libro de texto de formacion civica ética

El libro en este nivel educativo presenta la sexualidad como un aspecto fundamental
del desarrollo humano, promueve una comprension amplia y respetuosa donde se
destaca la importancia del autoconocimiento, el respeto mutuo y la toma de
decisiones informadas. A través de actividades y contenidos didacticos, el libro
busca equipar a los estudiantes con las herramientas necesarias para construir
relaciones saludables y responsables, asi como para reconocer y combatir la
discriminacion y la violencia de género. Ademas, se enfatiza la importancia de los
derechos sexuales y reproductivos, fomentando una vision inclusiva y equitativa que
respeta la diversidad de orientaciones sexuales e identidades de género. En
conjunto, este enfoque contribuye a formar individuos conscientes y comprometidos

con una convivencia democratica y respetuosa.

Al respecto, conviene tener presente que el enfoque en la igualdad y la no
discriminacion es particularmente relevante en el contexto mexicano, donde aun
persisten actitudes discriminatorias hacia diversas identidades y orientaciones
sexuales. Es por ello que la educacién sobre estos temas en el ambito escolar
puede contribuir a erradicar prejuicios y a promover una sociedad mas inclusiva y

justa.
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Las tematicas relacionadas con la educacion en sexualidad en el libro de formacion

civica y ética son las siguientes:

Derechos humanos: es uno de los temas centrales es la relacion entre los derechos
humanos y la sexualidad. El libro pretende ensefiar a los estudiantes que la
sexualidad es una parte integral de los derechos humanos y que todas las personas
tienen derecho a vivir su sexualidad de manera libre, informada y responsable. Entre
los que se encuentran los Derechos Sexuales y Reproductivos los cuales enfatizan
la importancia del consentimiento, la privacidad y la autonomia. La igualdad de
Género: que educa a los estudiantes sobre la necesidad de erradicar la

discriminacion y la violencia de género.

También se abordan los valores éticos y sociales, con el fin de que los estudiantes
aprendan a reflexionar sobre sus propios valores y a respetar los valores y creencias
de los demas. Se hace énfasis en la importancia del respeto y la tolerancia hacia la
diversidad sexual y de género, asi como en los temas de responsabilidad y
autocuidado, donde se aborda la responsabilidad en las relaciones sexuales y la

importancia del autocuidado.

También se revisa la identidad de género, y se explican conceptos como el de
identidad de género, expresion de género y orientacion sexual, lo que ayuda a los
estudiantes a comprender y respetar las diversas identidades. Asimismo, se destaca
la prevencion de la violencia y el acoso, temas cruciales para la seguridad y el
bienestar de los estudiantes. Con relacion a la violencia de género, se proporcionan
herramientas para identificar y prevenir el acoso y la violencia en sus diversas

formas.

No obstante, los avances expuestos, es necesario subrayar que la educacion sobre
temas de sexualidad, especificamente en el contexto de la formacién civica y ética,
enfrenta serias resistencias culturales y sociales. Sectores conservadores a
menudo se oponen a la inclusidon de estos temas en el curriculo escolar,
argumentando que no son apropiados para la edad de los estudiantes o que
deberian ser responsabilidad exclusiva de los padres.
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Es justamente esta posicion la que ha impedido que los padres sean coparticipes
en la formacién de sus hijos en los temas de educacidn sexual, pues las posturas
polarizadas no permiten que los estudiantes reciban una ensefianza dual, donde la
familia complemente el conocimiento que reciben en las aulas. Pareciera que se
trata de dos tipos de formacion, al menos ese es el enfoque tradicional; cuando se
trata de una formacion integral, multidimensional, que trasciende el ambito privado

y forzosamente se ve influida por el ambito social.
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Capitulo 4. Analisis critico del discurso y el analisis de contenido de los
libros de texto gratuitos: Visibilizando la heteronormatividad en los

materiales educativos

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de
una metodologia cualitativa de alcance correlacional, que integra el analisis critico
del discurso y el analisis de contenido. Acorde con el objetivo principal de este
estudio, se identificé y examin6 la representacion de la orientacidn sexual e
identidad de género diversa en cuatro libros de texto gratuitos de nivel basica de
secundaria en México. A través de este enfoque metodologico, no solo se identificd
los temas y patrones emergentes en los textos, sino también la comprension de
como se construyen y perpetuan ciertas narrativas y discursos en el contexto

educativo.

La estructura de este capitulo se organiza en tres secciones principales. En primer
lugar, se presentan los hallazgos de un analisis documental de las reformas
educativas, tanto la del 2012 (Aprendizajes clave), como la del 2019 (La Nueva
Escuela Mexicana). Este analisis comparativo tiene como finalidad contextualizar el
contenido de los libros de textos seleccionados. A continuacion, se presenta el
analisis de contenido, donde se destacan los temas y categorias emergentes
relacionadas con la representacion de la orientacion sexual e identidad de género
diversa. Seguido, se detallan los resultados del analisis critico del discurso,
enfocandose en las construcciones discursivas, las relaciones de poder y las
ideologias que subyacen en los textos analizados. Finalmente, se exploran las
correlaciones y las implicaciones de estos resultados, discutiendo como estas
representaciones pueden influir en la percepcidn y comprension de la diversidad
sexual y de género entre los estudiantes de secundaria.

A través de esta presentacion, se pretende ofrecer una comprensioén profunda y
critica de la manera en que los libros de texto abordan la diversidad sexual y de
género, asi como las posibles repercusiones de estas representaciones en el ambito

educativo y social.
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4.1. Las reformas educativas en México 2012 y 2019

En la ultima década, México experimentd dos grandes reformas educativas con
objetivos y enfoques pedagodgicos diferentes: la Reforma Educativa del 2012
(Aprendizaje clave) y la Nueva Escuela Mexicana en (2019). Aunque la meta comun
era garantizar una educacién de calidad inclusiva y equitativa, las estrategias y
metodologias que emplean reflejan diferencias significativas influenciadas por las
ideologias politicas de los gobernantes en turno. Para dar cuenta de este contraste,
se realizd una matriz comparativa®* entre los principales transformaciones vy

objetivos de cada reforma, dando como resultado el siguiente analisis.

Durante el mandato del Enrique Pefa Nieto representd una ideologia politica
centrada en el neoliberalismo y el tecnocratismo Pavon (2019). Se promovieron
politicas orientadas a la modernizacion y eficiencia del sistema educativo, buscando
alinear la educacion con las demandas del mercado laboral y global, enfatizando la
rendicion de cuentas y la evaluacion estandarizada. No obstante, como sefala
Sandoval (2020) esta reforma se caracterizé por ser una de las mas ambiciosas,
teniendo aciertos importantes en espacial en la formulacion de los contenidos

educativos.

La reforma titulada Aprendizaje Clave tenia como objetivo transformar el sistema
educativo para asegurar una educacion de calidad. Se centraba en que los
estudiantes adquirieran aprendizajes significativos que desarrollaran competencias
clave para la vida, tales como el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion
y la comunicacién; y hacia hincapié en que todos los estudiantes, sin importar su
contexto socioeconomico, cultural o geografico, tuvieran acceso a las mismas
oportunidades de aprendizaje, reflejando una vision tecnocratica y neoliberal
enfocada en la eficiencia y la competitividad.

En contraste, la Nueva Escuela Mexicana (NEM), reforma educativa impulsada por
el gobierno del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, incorpora una ideologia
politica de izquierda con un fuerte componente de justicia social (Andrés y San

24 En el Anexo 1 se puede observar la matriz completa.

135



Martin, 2022). Se promovieron politicas que buscan reducir las desigualdades y

fomentar el bienestar integral de los ciudadanos. En el ambito educativo, esto se

traduce en una vision humanista que valora la equidad, la inclusién y el desarrollo

integral de los estudiantes, mas alla de las competencias estrictamente académicas.

Hace énfasis en una educacion de calidad desde un enfoque humanista, el objetivo

principal es garantizar la inclusividad y equidad en la educacion, mejorando las

capacidades de los estudiantes en areas fundamentales y desarrollando sus

potencialidades de manera integral, incluyendo aspectos cientificos, artisticos y

ludicos. Esta reforma refleja la ideologia de izquierda del gobierno actual, que

prioriza la justicia social y el desarrollo humano integral.

Tabla 3. Analisis comparativo de las reformas educativas en México.

Periodo 2012-2019

ASPECTO REFORMA EDUCATIVA 2012 NUEVA ESCUELA
(APRENDIZAJE CLAVE) MEXICANA (2019)
Administracién de Enrique Pefa Administracion de Andrés
CONTEXTO  Nieto (PRI), ideologia neoliberal ~Manuel Lopez Obrador
POLITICO : gl (MORENA), ideologia de
y tecnocratica e
izquierda
OBJETIVO Asegurar una educacion de Garaptlzar la mcluswldﬁd y
calidad, centrada en equidad en la educacion
PRINCIPAL : : :
competencias clave para la vida desde un enfoque humanista
Socioconstructivista, basado en Socioafectivo. metodologias
ENFOQUE competencias, aprendizaje . » metodolog
PEDAGOGICO basado en problemas activas y participativas,
P ’ aprendizaje colaborativo
proyectos
) Formativa, como herramienta Evaluacién continua e
EVALUACION para mejorar aprendizajes y integral, retroalimentacion
practica pedagdgica constante
INCLUSION Enfogue en igualdad qe . Fugrte énfasis en reducir
oportunidades de aprendizaje desigualdades y promover
Y EQUIDAD . : :
para todos los estudiantes bienestar integral
" Aprendizaje basado en Actividades ludicas, creativas,
METODOLOGIAS problemas, proyectos, estudio aprendizaje colaborativo,
DIDACTICAS . :
de casos autonomia del estudiante
) Enfoque en derechos humanos, Derechos humanos, igualdad
EDUCACION igualdad de género, no de género, respeto a la
SEXUAL discriminacién, sexualidad diversidad, derechos sexuales

responsable

y reproductivos
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Fuente: elaboracion propia con datos de documentos oficiales publicados por la SEP para cada una
de las reformas educativas. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral (2017). La Nueva Escuela
Mexicana (2022).

Por su parte, el enfoque pedagogico que caracteriza la reforma de 2012-2018 se
basa en competencias, destacando metodologias como el aprendizaje basado en
problemas, el trabajo por proyectos y el estudio de casos. Este enfoque
socioconstructivista promueve la interaccion social del aprendiz y reconoce que el
aprendizaje es el resultado de la relacion activa entre el individuo y su entorno.
Ademas, enfatiza la importancia de la motivacién y el afecto en el proceso de
aprendizaje. La evaluacion formativa se utiliza como una herramienta clave para

mejorar los aprendizajes y la practica pedagogica.

Mientras que la NEM, adopta metodologias activas y participativas que fomentan el
aprendizaje colaborativo y la integracion de actividades ludicas y creativas. Se
promueve la autonomia de los estudiantes, alentandolos a ser responsables y
proactivos en su propio aprendizaje. La evaluacion continua se entiende como un
proceso integral que proporciona retroalimentacion constante para la mejora tanto
del estudiante como de la practica docente. Este enfoque socioafectivo valora la
experimentacion y el involucramiento emocional de los estudiantes en su proceso
de aprendizaje, y contextualiza las actividades educativas en el entorno inmediato
de los estudiantes.

Otro aspecto destacado para el abordaje de la problematica en cuestidon la
ensefanza de la sexualidad. La reforma de 2012-2018 se centra en el desarrollo
integral del estudiante, promoviendo una comprension y valoracion del cuerpo
humano y sus funciones, incluyendo la sexualidad. Se enmarca en un contexto de
derechos humanos y valores humanistas, abordando la igualdad de género y la no
discriminacion. Las estrategias didacticas incluyen actividades que permiten a los
estudiantes explorar y discutir diversos aspectos de la sexualidad en un ambiente
seguro y respetuoso, promoviendo una sexualidad responsable, segura y

satisfactoria.
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Por su parte, la NEM, la educacion sexual se aborda desde una perspectiva de
derechos humanos, igualdad de género y respeto a la diversidad. Se proponen
actividades participativas y reflexivas que fomentan el analisis critico y el debate
informado sobre temas de sexualidad. Ademas, se promueve el conocimiento y
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, y se aborda la anatomia, la
higiene sexual, la prevencion de abusos, los métodos anticonceptivos y las
infecciones de transmision sexual, haciendo hincapié en la importancia de retrasar
el inicio de las relaciones sexuales y en la practica de una sexualidad responsable

y segura.

De esta manera, es crucial que las reformas educativas aborden la educacién
sexual con una perspectiva inclusiva y basada en derechos humanos, como lo han
intentado tanto la reforma de 2012 como la (NEM). Ambas reformas reconocen la
importancia de educar a los estudiantes sobre la sexualidad de manera integral,
promoviendo valores de igualdad de género y no discriminacion. Sin embargo, para
que estas iniciativas sean verdaderamente efectivas, es fundamental que las

estrategias didacticas se implementen con coherencia y profundidad en el aula.

La educacion sexual debe ir mas alla de la teoria, creando espacios seguros y
respetuosos donde los estudiantes puedan explorar y discutir estos temas con
libertad y sin tabues. Solo asi se lograra formar generaciones mas conscientes y
responsables, capaces de ejercer sus derechos sexuales y reproductivos de
manera informada y segura. En este sentido, la educacion sexual debe ser una
prioridad en cualquier reforma educativa, ya que impacta directamente en el
bienestar y desarrollo integral de los jévenes, preparandolos para enfrentar los
desafios de una sociedad cada vez mas diversa y compleja.

4.2. El papel de la diversidad sexual y de género en los libros de texto

En esta seccion se presentan los resultados del analisis realizado a los cuatro libros
de texto seleccionados. Se comenzara con las ediciones de 2019: “Ciencias 1

Biologia secundaria serie aprender a ser” y “Formacion Civica y Etica aprender en
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libertad Pensamiento Cientifico 1”. Enseguida, se expondra el analisis de los libros
publicados en el 2023: “Coleccién XIMHAI: Saberes y Pensamiento Cientifico 17 y

“Coleccion SK'ASOLIL “De lo Humano y lo Comunitario”.

4.2.1. Libro Ciencias 1 Biologia secundaria - Serie Aprender a ser (2019)%

Datos basicos

Titulo del - Ano de Nivel Paginas
libro Autor(es) Editorial publicacion educativo en%otal
Luz Maria
Ciencias 1 Escalante EK 2019 1°de 208
Biologia Borreguin, Silvina  Editores Secundaria

Monge Rodriguez

Analisis critico del discurso

En la categoria Lenguaje y retorica, destaca el uso de términos como "problemas
en su desarrollo sexual" y "se encuentran en estas condiciones". Se emplea una
retérica que patologiza la intersexualidad; ademas de que la palabra "problemas"
tiene una connotacion negativa, lo cual sugiere que las caracteristicas intersexuales
son indeseables o anormales. Al final del texto se incluye la pregunta: "¢las
personas intersexuales tendran sexo?", que puede ser vista como simplista y

reductiva, puesto que no se aborda la complejidad del tema.

Respecto a la categoria Ideologia y valores, aunque se promueve una ideologia
inclusiva al reconocer la existencia de identidades de género no binarias y fluidas,
el centrarse en la transexualidad y los cambios fisicos puede perpetuar la idea de

que la conformidad fisica es necesaria para la validacion de la identidad de género.

En cuanto a la categoria Representacion de identidades de género, se reconoce
la existencia de identidades transgénero y no binarias, lo cual es positivo para la
inclusion. Sin embargo, la descripcion del texto podria sugerir que la transexualidad
es un proceso que implica modificar o adquirir caracteristicas fisicas genitales, lo

25 E| analisis completo se presenta en el Anexo 2.
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que puede reducir la comprension de la identidad de género a cambios fisicos, sin
considerar plenamente las dimensiones sociales y psicoldgicas de la identidad de

geénero.

En la categoria Representacion de orientaciones sexuales, se define claramente
la orientacion sexual y se mencionan explicitamente varias orientaciones
(incluyendo la homosexualidad, la heterosexualidad, la bisexualidad y la
asexualidad), por lo que el contenido es positivo y educativo, ya que permite una
comprension amplia de la diversidad de orientaciones sexuales.

Analisis del contenido iconografico

Categoria: Prevalencia de contenido heteronormativo

Concentrat

Los simbolos de la imagen se usan para representar el sexo femenino y masculino. El primero (rosa)
corresponde al sexo femenino y representa el espejo de Afrodita, la diosa griega del amor. El segundo
(azul) al sexo masculino y es el escudo y la lanza de Ares, el dios griego de la guerra. En la actualidad
existen personas que adjudican a estos simbolos una connotacion discrimina-

toria, pues a Afrodita se le relaciona con caracteristicas como el amor, el roman-
ce, la belleza, lo irracional; y a Ares con caracteristicas como la fuerza, la guerra Q \)

y lo racional. La objecion consiste en que hombres y mujeres crecemos dentro
de una sociedad y en ese proceso podemos incorporar caracteristicas tanto de _
lo masculino como de lo femenino en nuestra personalidad. ;Tu qué opinas?

Tipo de imagen: Recuadro grafico
Tipo de signo: simbdlico

Analisis estructural: El uso de un icono, asi como la eleccion de colores llamativos,
sugieren una intencion de captar la atencion del lector y resaltar la importancia del
contenido. La ubicacion centrada en la parte superior de la pagina y el buen tamano

del recuadro refuerzan su relevancia dentro del texto.

Interpretacioén: La problematizacion de la simbologia de género, asociada con los
simbolos masculino y femenino es una forma importante de cuestionar y desafiar
los estereotipos de género arraigados en la cultura. La referencia a la mitologia
griega y a los dioses que poseen ciertas caracteristicas puede servir para ilustrar
como estas representaciones simbdlicas han evolucionado a lo largo del tiempo y
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estan influenciadas por diversas culturas y contextos historicos. No obstante, la
presentacion grafica de los simbolos de masculinidad en color azul y de feminidad
en color rosa podrian reforzar la arbitrariedad binaria de estas asociaciones de color
con los géneros, limitando la diversidad de expresiones de género que existen mas

alla de estas representaciones simplificadas.

Categoria: Representacion de la identidad de género

Tipo de imagen: fotografia
Tipo de signo: iconico, indexical

Analisis estructural: La fotografia esta a color, esta ubicada en la parte inferior
derecha de la pagina, con relacion a la disposicion del espacio es grande en
comparacion al resto de las imagenes, lo que refuerzan su relevancia dentro del
texto. codificada con el texto Figura 2.41 Algunas personas no se sienten como
miembros de su sexo. Se trata de una vivencia intima y no de una eleccion. La

persona no tiene control sobre esto, simplemente es quien es.

Interpretacién: La imagen presenta una representacion visual que juega con las
convenciones tradicionales del género y la expresion de identidades. La persona en
primer plano, aplicandose lapiz labial, podria interpretarse como un acto de
autoexpresion relacionado con la identidad de género. Por su parte, la presencia de
un reflejo diferente en el espejo podria sugerir una exploracion de identidades no

binarias. Desafiando las normas tradicionales de género. La imagen podria
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interpretarse también en términos de como se contribuye a la construccion y
negociacion de identidades de género en nuestra cultura en la actualidad. Pues la
representacion visual de diferentes expresiones de género refleja la diversidad y
complejidad de las identidades de género en la sociedad contemporanea.

Categoria: Representacion de la orientacién sexual

Tipo de imagen: fotografia
Tipo de signo: iconico, indexical

Analisis estructural: La imagen esta codificada con Num. “2.39 El intercambio de
miradas puede ser una relacion erdtica que nos produzca gran placer sexual” La
ubicacion de la imagen en la parte superior izquierda de la pagina y su tamafo
pequefio en comparacion con otras imagenes, sugiriendo que, aunque no es el

enfoque principal, sigue siendo relevante en el contexto del contenido.

La comunicacion visual a través de la mirada puede simbolizar una interaccién
significativa que trasciende las diferencias de género y refleja una igualdad en la
relacion interpersonal. La diferencia de estatura entre las dos personas, con la
persona de expresion masculina siendo de estatura superior, puede evocar ideas
tradicionales de masculinidad asociadas con la fortaleza fisica y la proteccion. En
muchas culturas, existe una expectativa de que los hombres sean mas altos y
fisicamente dominantes en comparacion con las mujeres. Esta representacion

puede reflejar estas percepciones arraigadas sobre el género y la heterosexualidad.

El hecho de que se sugiera que son una pareja heterosexual, con una persona

identificada como femenina y otra como masculina, también puede insinuar una
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relacion que sigue normas culturales tradicionales. En estas condiciones, la
diferencia de estatura puede interpretarse como un reflejo visual de estas dinamicas

de género arraigadas en la sociedad.
4.2.2. Libro Formacion Civica y Etica. Aprender en libertad (2019)2¢
Datos basicos

Aio de Nivel Paginas

Titulo del libro Autor(es) Editorial publicacién | educativo | en total

Fabiola
Martinez Diaz,

Formacion

Civicay Etica1 . EK 1ro de
y Enrique ) 2019 . 200
Aprender en . Editores Secundaria
. Gonzales
libertad
Ruelas

Analisis critico del discurso

El texto aborda, entre otras, las siguientes lecciones: 1. Me conozco, me valoro y
me cuido; 2. Prevenir y eliminar la discriminacion: institucion y leyes; y 4. Igualdad
y perspectiva de género, con temas que atienden, principalmente, los cambios
fisicos y emocionales, el autoconocimiento, autocuidado y autoestima. Pero también
se considera la parte conceptual y definen los términos ‘discriminacion’,

‘instituciones de proteccion’, ‘leyes’ y ‘antidiscriminacion’.

En el eje “Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad”, se incluyen como
temas relevantes: Igualdad de género, perspectiva de género, desigualdades de
género y movimientos por la igualdad.

En la categoria Lenguaje y retoérica, esta ultima se utiliza de manera efectiva para
desafiar los estereotipos de género tradicionales y promover una comprension mas
igualitaria de las capacidades y roles de hombres y mujeres. Sin embargo, podria
enriquecerse aun mas al incluir ejemplos y testimonios de personas LGBTTTIQ+
que hayan superado estos estereotipos, proporcionando una vision mas completa 'y

diversa de la realidad social.

26 E| analisis completo se presenta en el Anexo 3.
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Respecto a la categoria Ideologia y valores, al abordar la igualdad de derechos
ante la ley, se apoya una ideologia inclusiva y respetuosa hacia las diferencias
individuales y sociales. No obstante, este tipo de discursos ofrece la posibilidad de
incluir ejemplos especificos sobre como la discriminacion afecta a diferentes grupos,
incluyendo aquellos basados en identidad de género y orientacion sexual.

En cuanto a la categoria Representacion de identidades de género, el texto utiliza
un enfoque binario para describir los cambios fisicos durante la pubertad, asignando
caracteristicas especificas a "hombres" y "mujeres". En este punto, cabe subrayar
que el enfoque propuesto es susceptible de excluir a aquellas personas transgénero
y no binarias que no se identifican con estas categorias binarias ni experimentan

estos cambios de manera uniforme.

En la categoria Representacion de orientaciones sexuales, el texto menciona la
atraccion y el afecto sin especificar género, lo que es inclusivo y permite la

representacion de diversas orientaciones sexuales.
Analisis del contenido iconografico

Categoria: Prevalencia de contenido heteronormativo

Fig. 2.25 Fl ane refleja ol concepto hissdrico del papel del hombee
y L mujer. Pintura de Geoege Elgar Micks, Miida die b majer

compadera de [a virlidad, 1863

Tipo de imagen: Fotografia de pintura

Tipo de signo: simbalico, indexical
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Analisis estructural: la imagen esta ubicada en la parte inferior derecha de la
pagina, su tamafo en relacion con la disposicion es grande, reforzando su
relevancia dentro del texto. la eleccion de colores llamativos, sugieren una intencion

de captar la atencion del lector y resaltar la importancia del contenido.

Interpretacidon: La eleccion de esta pintura en el libro de texto sirve para ilustrar
coémo los roles de género han sido histéricamente representados y perpetuados a
través del arte. La representacion de la mujer como consoladora y apoyo emocional
del hombre refuerza la idea de que las mujeres son inherentemente mas empaticas
y estan destinadas a cuidar y apoyar a los hombres. El rol tradicional de colocar a
las mujeres en una posicion subordinada, donde su valor se mide en términos de
su capacidad para servir y apoyar a los hombres, en lugar de su independencia y
capacidad para tomar decisiones autbnomas.

Por su parte, la postura y la vestimenta del hombre, junto con la idea de "virilidad"
en el titulo de la pintura, refuerzan la percepcion de los hombres como figuras de
autoridad y racionalidad. La necesidad del hombre de ocultar su rostro puede sugerir
la expectativa social de que los hombres no deben mostrar vulnerabilidad,
perpetuando la idea de la masculinidad normada.

Categoria: Representacion de la identidad de género

Fig. 2.26 Las diferencias bioldgicas no alteran ni limitan la
capacidad de mujeres y hombres para desarrollar sus capacidades.

Tipo de imagen: fotografia
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Tipo de signo: iconico, indexical

Analisis estructural: La fotografia esta a color, esta ubicada en la parte superior
izquierda de la pagina, con relacion a la disposicion del espacio es grande en
relacion con la disposicion de pagina, la eleccion de colores es llamativos lo que

refuerzan su relevancia dentro del texto.

Interpretaciéon: Tradicionalmente, el ballet ha sido estereotipado como una
actividad femenina, asociada con la gracia, la delicadeza y la belleza. Los hombres
que participan en ballet a menudo enfrentan prejuicios y estereotipos negativos que
cuestionan su masculinidad. No obstante, en el contexto de la imagen de un hombre
en una pose de ballet desafia estos estereotipos, mostrando que la masculinidad
puede incluir la gracia, la expresion artistica y la habilidad fisica, rompiendo con la

nocion de que estas cualidades son exclusivamente femeninas.

Categoria: Representacion de la orientacion sexual

En este estableamlento NO
se discrimina por. motivos
de raza, religion, orientacion
sexual, condicion fisica o

sociocultural o por ningun
otro motivo.

Pero si exigimos respeto para este
negocuo y.a qunenes lo frecuentan.

Fig. 2.24 La diversidad humana no es un obstaculo para el ejercicio
pleno de la igualdad.

Tipo de imagen: letrero enmarcado
Tipo de signo: Icénico, simbdlico

Analisis estructural: La imagen principal esta ubicada en el centro de la pagina,
ocupando un espacio destacado. Esta etiquetada como "Fig. 2.24". "La diversidad
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humana no es un obstaculo para el gjercicio pleno de la igualdad.” La eleccion de
un fondo rojo brillante y un texto en blanco resalta la importancia del mensaje,
subrayando que la no discriminacion es una politica clave del establecimiento. El
uso de un marco de madera le da un toque de formalidad y seriedad al mensaje,

indicando que es una politica oficial y no simplemente una sugerencia.

Interpretacion: El letrero menciona explicitamente la orientacion sexual, lo que es
crucial para la inclusién de personas de la comunidad LGBTTTIQ+. Sin embargo,
no menciona especificamente la identidad de género, que también es una
dimensién importante de la igualdad de género. La omision especifica a la identidad
de género (por ejemplo, personas transgénero y no binarias) es una oportunidad
perdida para reforzar el compromiso con la igualdad de género de manera mas
completa. Ademas, el mensaje abarca multiples dimensiones de la identidad (raza,
religion, condicion fisica, sociocultural), reconociendo la importancia de la
interseccionalidad en la lucha contra la discriminaciéon. Esto es crucial para
comprender como las diferentes formas de discriminacién pueden superponerse y

afectar a las personas de manera unica.

4.2.3. Coleccion XIMHAL Libro Saberes y Pensamiento Cientifico 1(2023)%
Datos basicos

Ao de Nivel Paginas

Titulo del libro | Autor(es) | Editorial publicacién educativo en total

Saberesy 1r0 de

Pensamiento SEP SEP 2023 . 332
. e secundaria
Cientifico

Analisis critico del discurso

En la categoria Lenguaje y retorica, esta ultima es efectiva al subrayar la
importancia de la participacion de los hombres en la crianza para eliminar

27 El analisis completo se presenta en el Anexo 4.
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estereotipos. Sin embargo, podria beneficiarse de un enfoque mas inclusivo,

mencionando como estas dinamicas pueden variar en diferentes tipos de familias,

incluidas las familias monoparentales y LGBTQ.

De la categoria ldeologia y valores, destaca que el texto critica de manera

adecuada la representacion de estereotipos de género en los medios de

comunicacion y la publicidad. Sin embargo, podria profundizar en la ideologia

subyacente que perpetua estos estereotipos y como se pueden desafiar y cambiar.

En cuanto a la categoria Representacion de identidades de género, el texto

incluye una representacion neutral del enfoque biolégico al mencionar las palabras

“Todas las personas”, haciendo énfasis en los cambios fisicos en la pubertad. No

obstante, cierra el texto mencionando “diferencias fisicas entre los sexos masculino

y femenino", detallado exclusivamente una perspectiva binaria sexo genérica.

En la categoria Representacion de orientaciones sexuales, no se incluye ninguna

representacion.

Analisis del contenido iconografico
Categoria: Prevalencia de contenido heteronormativo

J i

Caracteres sexuales secundarios

En la mujer

Desarrollo de las glandulas
mamarias

Ensanchamiento de caderas

Crecimiento de vello en las
axilas y el pubis

Transformacién de la estructura
6ses, lo que ocasiona un aumento
de la estatura

Primera menstruacién (menarca)

Produccién de évulos

Tipo de imagen: ilustracion

Tipo de signo: Simbdlico, indexical

En el hombre

Crecimiento del vello axilar y
pubico, asi como de la barba

y el bigote

Ensanchamiento de los hombros
Aumento de la musculatura
Ensanchamiento de la laringe, que
ocasiona que la voz se vuelva mas
grave

Incremento de estatura

Primeras eyaculaciones

Produccién de espermatozoides

o
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Analisis estructural: La imagen principal esta ubicada en la parte inferior de la
pagina. Ocupa aproximadamente un tercio del area total y esta centrada
horizontalmente. La eleccidn de colores y el tamafio refuerzan su relevancia dentro

del texto

Interpretacion: Las ilustraciones pueden reforzar estereotipos de género
tradicionales. La figura femenina con un vestido y la figura masculina con una
camiseta y pantalones podrian ser interpretadas como representaciones
tradicionales de feminidad y masculinidad. La tabla presenta una vision binaria y
tradicional de los cambios fisicos asociados a la pubertad, con categorias
claramente definidas para "Hombres" y "Mujeres". Esta clasificacion puede ser util
para explicar los cambios bioldgicos tipicos, pero también refleja una visién que no
toma en cuenta la diversidad de identidades de género que existen mas alla del
binarismo hombre-mujer. Estos cambios estan estrechamente vinculados con el
desarrollo de caracteristicas fisicas que tradicionalmente se asocian con la
masculinidad. Sin embargo, es importante considerar que no todos los adolescentes

experimentan estos cambios de la misma manera o al mismo ritmo.

Categoria: Representacion de la identidad de género
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Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: Icdnico, indexical

Analisis estructural: La imagen esta centrada en la parte superior de la pagina,
ocupando un espacio destacado para captar la atencion del lector. La utilizacion de
colores claros y neutros refuerzan su relevancia dentro del texto

Interpretacion: La imagen sugiere la normalizacion de la igualdad de género en las
responsabilidades domésticas. Historicamente, las tareas domésticas como limpiar
y aspirar han sido vistas como responsabilidades femeninas. Ver a un nifo
participando en estas tareas desafia estos estereotipos y promueve la idea de que
las responsabilidades del hogar deben ser compartidas equitativamente,
independientemente del género.

Categoria: Representacion de la orientacion sexual

Tipo de imagen: Fotografia
Tipo de signo: Icdnico, indexical

Analisis estructural: La imagen principal esta ubicada en la parte inferior derecha
de la pagina, ocupando aproximadamente un tercio del area total. Esta situada al
lado del texto principal que discute la conceptualizacion de mitos, estereotipos y
costumbres en la salud. Esto refuerza la visibilidad de imagen. El fondo de la
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fotografia es simple y claro, sin distracciones, lo que mantiene el enfoque en las dos
personas. No hay un pie de foto explicito en esta imagen

Interpretacién: La imagen desafia los estereotipos tradicionales que suelen asociar
la familia nuclear exclusivamente con parejas heterosexuales. Ambas estan
sonriendo y muestran una conexién emocional fuerte, lo que subraya la importancia
del amor y el apoyo en cualquier familia, independientemente de la orientacion

sexual de sus miembros.

4.2.4. Coleccion sk'asolil. Libro “De lo humano y lo comunitario” (2023)%8

Datos basicos

Titulo del libro | Autor(es) | Editorial | _ ~h de Nivel Paginas
publicaciéon educativo en total
Delohumanoylo | opp, SEP 2023 2dode 255
comunitario secundaria

Analisis critico del discurso

En la categoria Lenguaje y retdrica, esta ultima emplea una argumentacion légica
para explicar el cambio de terminologia, utilizando un razonamiento que busca
convencer al lector de la necesidad de un lenguaje mas preciso y menos

estigmatizante.

En relacién con la categoria Ideologia y valores, el texto aboga por la proteccion
de la infancia y adolescencia frente a la hipersexualizacion, promoviendo el respeto

al desarrollo natural y saludable de la personalidad.

En cuanto a la categoria Representaciéon de identidades de género, en el texto
se destaca la desigualdad de género, subrayando las barreras sistémicas y

culturales que enfrentan las mujeres, promoviendo la equidad y la justicia.

28 E| analisis completo se presenta en el Anexo 5.
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En la categoria Representacion de orientaciones sexuales, el texto aborda la
discriminacion hacia las personas con orientaciones sexuales no heteronormativas,

promoviendo el respeto y la inclusion.

Analisis del contenido iconografico

Categoria: Prevalencia de contenido heteronormativo
No presenta.

Categoria: Representacion de la identidad de género

L

' ’) \v» Y A/:'f-“‘

N— NN - -
‘ JA. w /,

Tipo de imagen: Fotografia
Tipo de signo: Iconico, indexical

Analisis estructural: La imagen principal esta ubicada en la parte inferior izquierda
de la pagina, ocupando aproximadamente un tercio del area total. Esta situada junto
al texto principal que discute las consecuencias del embarazo precoz y algunos
factores de proteccion. El fondo de la imagen sugiere que estan en un entorno
educativo, con estanterias y libros visibles detras de ellos. El ambiente es ordenado
y se puede ver parte de una mesa y otros objetos educativos en el entorno.

Interpretacidon: La imagen desafia los estereotipos tradicionales de género que
asocian el cuidado de los hijos exclusivamente con las mujeres. Al mostrar tanto a

un hombre como a una mujer participando en una clase de cuidado infantil, se
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transmite el mensaje de que la responsabilidad de la crianza debe ser compartida

igualmente entre ambos géneros.

Categoria: Representacion de la orientacién sexual
No presenta.

4.3 Resultados generales. La representacion de identidades y orientaciones

sexuales diversas

En esta seccion, se analizan los datos mas relevantes de las diferentes categorias

abordadas en el apartado anterior, desde una perspectiva correlacional.
4.3.1 Diseno y enfoques pedagogicos

Como resultado del analisis comparativo de los libros de texto que abordan las
tematicas de sexualidad desde un enfoque pedagogico. Los libros autorizados por
la SEP en el 2019 se destacan por su enfoque constructivista y socioemocional,
promoviendo una progresion logica y coherente en el aprendizaje de las distintas
tematicas. Por otro lado, aunque los libros publicados por la misma entidad
institucional en el 2023 se distinguen por su enfoque sociocritico, la organizacion y
secuenciacion de sus tematicas presentan desconexiones y carecen de una

estructura logica coherente.
4.3.2 Abordaje de la sexualidad

En cuanto a las tematicas relacionadas con la sexualidad, al comparar ambos
textos, se observa que "Ciencias 1 Biologia secundaria" se centra en proporcionar
informacion practica y preventiva sobre la sexualidad, con un enfoque centrado en
identidad sexual y la educacién integral sobre métodos anticonceptivos y prevencion
de enfermedades. Ademas de visibilizar tematicas relacionadas con la orientacion
sexual y la identidad de género En contraste, "Coleccion XIMHAI" adopta un
enfoque holistico, incluyendo la deconstruccion de mitos y estereotipos, y
promoviendo la igualdad de género y una comprension cientifica mas amplia. No
obstante, las paginas dedicadas al abordaje de estas tematicas se quedan cortas,
dejando por fuera contenidos de vital importancia como las identidades sexo

geneéricas diversas. Sin embargo, se resalta que ambas obras no solo se enfocan
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en los aspectos biolégicos de la sexualidad, sino que también aborda aspectos

culturales y sociales, fomentando una visidn equitativa y comprensiva.

Por su parte, el libro de Formacion civica y ética aprender en libertad - Pensamiento
cientifico 1 (2019)" proporciona una base educativa solida en temas de
autoconocimiento, cuidado personal, discriminacion y perspectiva de género,
esencial para el desarrollo integral de los estudiantes. En contraste, "Coleccion
SK'ASOLIL: De lo Humano y lo Comunitario (2023)" aborda de manera mas critica
y detallada los problemas contemporaneos relacionados con la discriminacion, la
hipersexualizacién, la violencia sexual y la salud reproductiva, ofreciendo una
perspectiva mas actual y completa sobre la educacién sexual y socioemocional. Sin
embargo, estos contenidos en este libro de texto no se abordan a profundidad y no
complejizan las problematicas. Por lo demas, ambos textos complementan la
educacion sexual desde diferentes angulos, proporcionando una formacion integral

y adaptada a las necesidades actuales de los estudiantes.
4.3.3 Analisis critico del discurso

Al examinar los discursos a través de un analisis critico se puede evidenciar que de
los textos "Ciencias 1 Biologia secundaria - serie aprender ser (2019)" y "Coleccion
XIMHAI: Saberes y Pensamiento Cientifico 1 (2023)", se pueden identificar
diferentes enfoques y niveles de profundidad en el tratamiento de la sexualidad, asi
como en la inclusion y representacion de identidades de género y orientaciones

sexuales.

El libro "Ciencias 1 Biologia secundaria - serie aprender ser (2019)" utiliza un
lenguaje y retorica que, en ocasiones, puede patologizar ciertas condiciones, como
la intersexualidad. Por ejemplo, el uso del término "problemas en su desarrollo
sexual" y la frase "se encuentran en esta condicion" tienen una connotacion negativa
que sugiere que estas caracteristicas son indeseables o anormales. Ademas, la
pregunta ";las personas intersexuales tendran sexo?" puede parecer simplista y
reductiva, sin abordar la complejidad del tema. Sin embargo, este texto también
promueve una ideologia inclusiva al reconocer la existencia de identidades de

género no binarias y fluidas, aunque su enfoque en la transexualidad y los cambios
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fisicos puede perpetuar la idea de que la conformidad fisica es necesaria para la
validacion de la identidad de género.

Por otro lado, "Coleccion XIMHAI: Saberes y Pensamiento Cientifico 1 (2023)"
presenta un enfoque mas inclusivo y critico en su uso del lenguaje y retorica. Por
ejemplo, al hablar de la "responsabilidad compartida en la crianza", se enfatiza la
importancia de la participacion de los hombres en la crianza para eliminar
estereotipos, aunque podria beneficiarse de un enfoque mas inclusivo mencionando
la variabilidad en diferentes tipos de familias, incluidas las monoparentales y
LGBTQ. En cuanto a la ideologia y valores, el texto critica adecuadamente la
representacion de estereotipos de género en los medios de comunicacion y la
publicidad, aunque podria profundizar mas en la ideologia subyacente que perpetua
estos estereotipos y en como se pueden desafiar y cambiar.

En términos de representacion de identidades de género, "Ciencias 1 Biologia
secundaria" reconoce la existencia de identidades transgénero y no binarias, lo cual
es positivo para la inclusion. Sin embargo, su descripcion puede sugerir que la
transexualidad implica necesariamente modificar o adquirir caracteristicas fisicas
genitales, reduciendo asi la comprension de la identidad de género a cambios
fisicos sin considerar plenamente las dimensiones sociales y psicoldgicas. Por su
parte, "Coleccion XIMHAI" incluye una representacion neutral al mencionar los
cambios fisicos durante la pubertad, pero cierra el texto destacando diferencias

fisicas entre los sexos masculino y femenino, manteniendo una perspectiva binaria.

En cuanto a la representacion de orientaciones sexuales, "Ciencias 1 Biologia
secundaria" define claramente diversas orientaciones sexuales, mencionando
explicitamente la homosexualidad, heterosexualidad, bisexualidad y asexualidad.
Esta inclusion es positiva y educativa, proporcionando una comprension amplia y
comprensiva de la diversidad de orientaciones sexuales. En contraste, "Coleccion
XIMHAI" no presenta representacion explicita de orientaciones sexuales, lo que

podria ser una limitacion significativa en la educacion integral sobre sexualidad.

De esta manera, mientras que "Ciencias 1 Biologia secundaria - serie aprender ser

(2019)" proporciona una base educativa sobre sexualidad con un enfoque en la
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identidad sexual y la prevencién de enfermedades, también presenta limitaciones
en su lenguaje y en la representacion de la intersexualidad y la transexualidad. Por
otro lado, "Coleccion XIMHAI: Saberes y Pensamiento Cientifico 1 (2023)" ofrece
una perspectiva mas inclusiva y critica, aunque carece de una representacion
explicita de las orientaciones sexuales. Ambos textos tienen fortalezas y debilidades
que deben ser consideradas para una educacién sexual integral y equitativa.

El libro "Formacion civica y ética aprender en libertad - Pensamiento cientifico 1
(2019)" utiliza una retdrica que desafia los estereotipos de género tradicionales. En
la pagina 109, se explica como los estereotipos de género crean expectativas y
creencias sobre como deben comportarse los hombres y las mujeres. Esta retorica
es efectiva para promover una comprensiéon mas igualitaria de las capacidades y
roles de hombres y mujeres. Sin embargo, el texto podria enriquecerse al incluir
ejemplos y testimonios de personas LGBTTTIQ+ que hayan superado estos
estereotipos, proporcionando una vision mas diversa y completa de la realidad

social.

En cuanto a ideologia y valores, este texto apoya una ideologia inclusiva y
respetuosa hacia las diferencias individuales y sociales, como se observa en la
pagina 107. Aqui se afirma que la igualdad de derechos ante la ley no implica la
uniformidad en capacidades o caracteristicas fisicas, sino el reconocimiento de los
mismos derechos para todos los seres humanos. No obstante, seria beneficioso
incluir ejemplos especificos sobre como la discriminacion afecta a diferentes grupos,
incluyendo aquellos basados en identidad de género y orientacion sexual, para

ofrecer una vision mas detallada y concreta.

La representaciéon de identidades de género en "Formacion civica y ética" se
mantiene en un enfoque binario, como se evidencia en la pagina 19, donde se
describen los caracteres sexuales secundarios de hombres y mujeres. Este enfoque
puede excluir a las personas transgénero y no binarias que no se identifican con
estas categorias binarias ni experimentan estos cambios de manera uniforme. Por
otro lado, en la pagina 21, el texto aborda la representacion de orientaciones

sexuales de una manera inclusiva, mencionando la atraccion y el afecto sin
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especificar género, lo que permite la representacion de diversas orientaciones

sexuales.

En contraste, "Coleccion SK'ASOLIL: De lo Humano y lo Comunitario (2023)" utiliza
una retdrica que busca desestigmatizar y promover un lenguaje mas preciso, como
se observa en la pagina 222, donde se argumenta que el término "enfermedad" no
es adecuado para nombrar infecciones asintomaticas. Esta argumentacion logica
busca convencer al lector de la necesidad de un lenguaje menos estigmatizante y

mas exacto.

En cuanto a ideologia y valores, este texto aboga por la proteccion de la infancia y
adolescencia frente a la hipersexualizacion, promoviendo el respeto al desarrollo
natural y saludable de la personalidad, como se menciona en la pagina 219. Esta
postura es crucial para fomentar un entorno que respete el desarrollo adecuado de
los jévenes. Ademas, en la pagina 215, se subrayan las barreras sistémicas y
culturales que enfrentan las mujeres, promoviendo la equidad y la justicia, lo que
destaca la desigualdad de género y la necesidad de cambios estructurales para

lograr la igualdad.

La representacion de identidades de género en la "Coleccion SK'ASOLIL" se centra
en destacar las desigualdades y barreras que enfrentan las mujeres, como se
menciona en la pagina 215. Aunque este enfoque es importante, podria beneficiarse
de una representacion mas amplia que incluya a personas transgénero y no
binarias. En cuanto a orientaciones sexuales, este texto aborda la discriminacion
hacia las personas con orientaciones sexuales no heteronormativas, promoviendo
el respeto y la inclusion, lo que es fundamental para una educacion sexual integral

y respetuosa de la diversidad.

Por lo tanto, ambos textos abordan temas cruciales relacionados con la sexualidad,
el género y la discriminacion, cada uno con sus fortalezas y areas de mejora.
"Formacion civica y ética aprender en libertad - Pensamiento cientifico 1 (2019)" se
destaca por su retérica desafiante de estereotipos de género y su inclusién de
diversas orientaciones sexuales, aunque podria mejorar en la representacion de

identidades de género no binarias y ejemplos especificos de discriminacion. Por otro
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lado, "Coleccion SK'ASOLIL: De lo Humano y lo Comunitario (2023)" promueve un
lenguaje preciso y menos estigmatizante, protege el desarrollo infantil frente a la
hipersexualizacidn y subraya la desigualdad de género, aunque podria ampliar su
representacion de identidades de género y orientaciones sexuales.

4.3.4 Analisis del contenido iconografico

La "Coleccion XIMHAI: Saberes y Pensamiento Cientifico 1 (2023)" destaca por
desafiar estereotipos de género y promover la visibilidad y aceptacién de las familias
LGBTTTIQ+, aunque podria beneficiarse de una mayor inclusion de identidades de
género no binarias. "Ciencias 1 Biologia secundaria - serie aprender ser (2019)",
por su parte, ofrece una problematizacién de los simbolos de género y una
representacion visual que desafia las normas tradicionales de género, aunque aun
refuerza algunos estereotipos binarios en su simbologia. Ambos textos podrian
proporcionar una educacion mas inclusiva y representativa sobre la sexualidad y el

geénero.

Los libros de Formacion civica y ética aprender en libertad - Pensamiento cientifico
1 (2019) presenta un analisis critico del contenido iconografico que resalta la
prevalencia de contenido heteronormativo y la representacién de la identidad de
género y orientacion sexual. Este tipo de imagen perpetua los roles de género
tradicionales, representando a la mujer como consoladora y apoyo emocional del
hombre, mientras que la postura del hombre y su vestimenta refuerzan la percepcion
de autoridad y racionalidad masculina. Este enfoque refuerza la idea de la
masculinidad normativa y la subordinacién femenina, sugiriendo que las mujeres
son inherentemente mas empaticas y estan destinadas a cuidar y apoyar a los
hombres.

En cuanto a la representacion de la identidad de género, una fotografia a color
muestra a un hombre en una pose de ballet, desafiando los estereotipos que
asocian esta actividad exclusivamente con las mujeres. La imagen rompe con la
nocion de que la gracia y la expresion artistica son cualidades exclusivamente
femeninas, mostrando que la masculinidad puede incluir estas caracteristicas. Este

enfoque es positivo para la inclusion y la representacion diversa de géneros.
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La representacion de la orientacion sexual en "Formacion civica y ética" se presenta
mediante un elemento simbdlico que alude a lo discriminacion. Ubicado en el centro
de la pagina, el letrero utiliza un fondo rojo brillante y texto en blanco para enfatizar
Su mensaje, abarcando multiples dimensiones de la identidad, como raza, religion y
condicion fisica. Sin embargo, la falta de mencion especifica a la identidad de
género es una oportunidad perdida para reforzar el compromiso con la igualdad de

género de manera mas completa.

En contraste, la Coleccion SK'ASOLIL: De lo Humano y lo Comunitario (2023)
adopta un enfoque diferente en su contenido iconografico. En la categoria de
representacion de la identidad de género, muestra a un hombre y una mujer
participando en una clase de cuidado infantil. Esta imagen desafia los estereotipos
tradicionales que asocian el cuidado de los hijos exclusivamente con las mujeres,
transmitiendo el mensaje de que la responsabilidad de la crianza debe ser
compartida igualmente entre ambos géneros. El entorno educativo y ordenado
refuerza la idea de que tanto hombres como mujeres pueden y deben participar

activamente en la crianza y la educacion infantil.

En cuanto a la representaciéon de la orientacion sexual, "Coleccion SK'ASOLIL" no
presenta representaciones explicitas, lo cual es una limitacion significativa. La falta
de representacion de orientaciones sexuales diversas impide una comprension mas
amplia e inclusiva de la sexualidad, dejando fuera una dimension importante de la
diversidad humana. Por lo tanto, el libro de "Formacion civica y ética aprender en
libertad - Pensamiento cientifico 1 (2019)" destaca por su analisis critico de los roles
de género tradicionales y su inclusion de diversas orientaciones sexuales, aunque
podria mejorar en la representacion de identidades de género no binarias. Por otro
lado, "Coleccién SK'ASOLIL: De lo Humano y lo Comunitario (2023)" promueve la
igualdad de género en la crianza, pero carece de representacion explicita de

orientaciones sexuales.

Al examinar los discursos a través de los analisis presentados en cuatro libros de
texto gratuitos de nivel basico de educacion secundaria en México, se puede
concluir que lograron identificarse diferentes enfoques y niveles de profundidad en
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el tratamiento de la sexualidad, asi como en la inclusion y representacion de

identidades de género y orientaciones sexuales.

La integracion del analisis critico del discurso y el analisis de contenido no solo
permitié examinar como se representa la orientacién sexual y la identidad de género
diversa a los estudiantes de secundaria en nuestro pais, sino también reconocer
temas y patrones emergentes en los textos que se construyen para perpetuar ciertas

narrativas y discursos en el contexto educativo.
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Conclusiones

Uno de los mayores hallazgos de la presente investigacion, es que se demuestra la
necesidad de que México requiere implementar una politica publica educativa
realmente integral. Al comparar los distintos enfoques seguidos por cada sexenio
politico, pude comprobar que existen cambios muy radicales que realmente afectan
el contenido de los libros de texto, en un tema por demas susceptible de discusion

como lo es la sexualidad.

Es clara la necesidad de complementariedad de las politicas seguidas en el sexenio
anterior y el actual, por ejemplo, pues la parte conceptual forzosamente debe ir
acompafnada de un pensamiento critico-reflexivo. Considero que, si se integraran
ambos enfoques, podriamos hablar de una politica educativa, si no perfecta en
cuanto a contenidos de educacién sexual, si pertinente para transmitir un concepto,

entenderlo, reflexionarlo y problematizarlo un poco.

Por otro lado, si bien pudo reconocerse que ha habido avances en cuanto a la
visibilizacion de los contenidos de diversidad sexual, porque existe mayor apertura,
aun continuan invisibles aquellos contenidos que tienen que ver con la
intersexualidad, la transexualidad, que son nulos o ni siquiera se representan; y
cuando llegan a representarse, es de manera estereotipada, como si fuera una

enfermedad o una condicion.

Es por ello que se valida la hipdtesis, puesto que el analisis de los libros de texto
permitié reconocer elementos para afirmar que la educacién sexual en México se
halla fuertemente influenciada por la ideologia dominante de la heteronormatividad,
lo que dificulta la aceptacion y el reconocimiento de la diversidad de género y la

orientacion sexual.

En los libros de texto gratuitos de nivel secundaria que fueron seleccionados, pudo
identificarse el predominio de enfoques heteronormativos en el abordaje de

contenidos educativos relacionados con la educacion sexual, con poca o nula
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representacion de identidades y orientaciones sexuales diversas, lo que, reitero, se
manifestara en la perpetuacion de estereotipos y normas de género tradicionales.

Asimismo, se dio cumplimiento a los objetivos, dado que pudo evidenciarse que la
sexualidad humana es un constructo social, influenciado por normas y creencias
culturales que permean la formacion de la identidad sexual de las personas en los

contextos educativos.

Las preguntas de investigacion planteadas para esta investigaciéon lograron
responderse a lo largo de los capitulos desarrollados, y al mismo tiempo dejan
abiertas otras, ya que la globalizacion, la tecnologia y los cambios sociales se
producen a un ritmo vertiginoso, y por ello es imprescindible que la educacién no
solo se adapte a estas transformaciones, sino que también las anticipe y prepare a

los individuos para enfrentarlas con éxito.

Delval y Lomeli (2013), en su obra “La educacion democratica para el siglo XXI”,
enfatizan que el sistema educativo debe priorizar el desarrollo integral de los
estudiantes, promoviendo no solo el conocimiento académico, sino también las
habilidades sociales y emocionales necesarias para desenvolverse en una sociedad
cada vez mas compleja e interconectada. Esto implica inculcar valores y principios
que les permitan actuar con integridad y justicia en todos los aspectos de su vida.
En otras palabras, los autores abogan por una educacion dinamica y flexible, donde
respetar las diferencias y de actuar con empatia y solidaridad sean competencias
clave en un mundo donde la colaboracion y la interaccion multicultural son

esenciales.

Lo anterior no solo conlleva el aprendizaje de conceptos cientificos y técnicos, sino
también el desarrollo de un pensamiento critico y reflexivo que les permita analizar
y entender los problemas globales desde una perspectiva multidimensional.
Proporcionando herramientas para que los estudiantes puedan interpretar y
cuestionar la informacién, tomar decisiones informadas y participar activamente en

la construccion de una sociedad mas justa y sostenible.
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Esta postura se alinea con los objetivos de desarrollo sostenible y la agenda 2030
propuestos por la ONU, donde convergen los objetivos cuatro y cinco, que sefalan
como prioritario que los gobiernos implementen politicas educativas que integren
tanto la educacion inclusiva como la perspectiva de género. Esto incluye el
desarrollo de curriculos inclusivos que incorporen la educacion sexual integral en
los planes de estudio desde una edad temprana. Una educacion sexual integral
debe incluir a todos los estudiantes, asegurando su accesibilidad para todos,
independientemente de su género o situacién socioecondmica. Ademas, debe
fomentar la igualdad de género, desafiando los estereotipos de género y
promoviendo relaciones equitativas y respetuosas. También es esencial que provea
informacion precisa y completa sobre temas como la salud sexual y reproductiva, la

prevencion de enfermedades de transmision sexual y la violencia de género.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en su articulo
3ro que toda persona tiene derecho a la educacion sin discriminacién basada en su
orientacion sexual o identidad de género. Sin embargo, la implementacion de estos
principios en las politicas educativas mexicanas ha sido inconsistente. A pesar de
los avances legislativos y los compromisos internacionales, la implementacion
efectiva de una educacién sexual integral sigue siendo un desafio significativo. Esto
queda evidenciado en las reformas educativas recientes, las cuales estan
influenciadas por las ideologias politicas de los gobiernos en turno, lo que genera
inestabilidad y falta de continuidad en los programas educativos.

México ha vivido dos reformas educativas en la ultima década: la reforma educativa
de 2012 (Aprendizaje Clave) y la Nueva Escuela Mexicana (NEM) de 2019. La
primera, bajo la administracién de Pefa Nieto, se centré en la modernizacion y
eficiencia del sistema educativo, promoviendo el aprendizaje por competencias que
buscaba alinearse con las demandas del mercado laboral y global. En contraste, la
NEM, bajo Lépez Obrador, enfatiza la equidad y la inclusion desde un enfoque
humanista. Ambas reformas abordan la educacion sexual con una perspectiva de
derechos humanos, igualdad de género y no discriminacion, aunque sus enfoques

metodologicos difieren significativamente.
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Desde la perspectiva de Althusser, las dos reformas educativas ocurridas en México
durante los ultimos afos pueden ser entendidas como esfuerzos del Estado para
ajustar los Aparatos Ideologicos del Estado a las necesidades de reproduccion de
las condiciones de produccion en diferentes contextos. La reforma educativa de
2012, de acuerdo con Sandoval (2020) pose un enfoque tecnocratico, lo que sugiere
una estrategia para asegurar la reproduccion de las relaciones de produccion
capitalistas, adaptando el sistema educativo para producir sujetos adecuados a las
necesidades del mercado. En contraste, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) de
2019, enfatiza la equidad y la inclusién desde un enfoque humanista, intentando
redefinir las relaciones ideologicas dentro de la educacion para fomentar una mayor
cohesion y justicia sociales. No obstante, desde lectura de Althusser (2008) ambos
enfoques, aunque distintos en su metodologia y objetivos explicitos, siguen siendo
mecanismos a través de los cuales el Estado reproduce las ideologias dominantes.

Tal es el caso de la educacion sexual, que en ambas reformas se aborda desde una
perspectiva de derechos humanos y perspectiva de género. La reforma de 2012
promovié una comprension y valoracion del cuerpo humano y sus funciones, en un
contexto de derechos humanos. La NEM, por su parte, propone actividades
participativas y reflexivas que fomentan el analisis critico y el debate informado
sobre temas de sexualidad, suscrito en el conocimiento y ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos. El enfoque presente en ambas reformas, podrian reflejar
un intento por reemplazar ideologias para incluir un discurso mas inclusivo. No
obstante, la efectividad para desmantelar la ideologia heteronormativa dominante
sigue siendo limitada debido al profundo arraigo cultual presente en las practicas
cotidianas y reproducidas en las instituciones educativas.

Las practicas educativas heteronormativas pueden ser analizadas desde la
perspectiva de Bourdieu (1984) como parte de las luchas por el capital simbdlico
dentro del campo educativo. En este campo, las normas y valores sobre sexualidad
y género no son neutrales, sino que reflejan las relaciones de poder y las estructuras

de dominacién que permean la sociedad. Estas practicas son vistas como legitimas
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y naturales, reforzando la posicién de aquellos que se benefician de la hegemonia

heteronormativa.

En este sentido, las reformas educativas en México intentan redistribuir el capital
simbdlico, promoviendo una mayor inclusidn y equidad. Sin embargo, esta
redistribucién enfrenta resistencia debido al habitus de los actores que interactuan
en el campo. Por lo tanto, cualquier intento de transformar estas practicas debe
considerar como las estructuras de poder y las relaciones de dominacion estan
integradas en las dinamicas del campo educativo, donde las normas

heteronormativas siguen siendo una forma poderosa de capital simbdlico.

En el marco de las dinamicas del campo, Bourdieu & Passeron (1977) consideran
el papel imperante que tiene curriculo oculto en la transmision de valores y
creencias implicitas, que van mas alla del curriculo explicito. En el campo educativo,
el curriculo oculto actta como un mecanismo para perpetuar la hegemonia
heteronormativa. Las interacciones cotidianas como los rituales escolares y las
expectativas de comportamiento refuerzan la idea de la heterosexualidad como
norma, influyendo en la formacion del habitus de los estudiantes. A través de estas
practicas implicitas, se legitima un tipo especifico de capital simbdlico que privilegia
las identidades heteronormativas y margina otras orientaciones sexuales. Por lo
tanto, el curriculo oculto sigue operando de manera sutil pero efectiva en la

reproduccion de la ideologia dominante.

Esto se evidencio en el analisis del libro de texto "Ciencias 1 Biologia" revelando
como se refuerza una vision binaria del sexo y género. El contenido del libro se
enfoca en diferencias biologicas claras entre hombres y mujeres, lo que refuerza
estereotipos de género y excluye a identidades no binarias y transgénero. Por
ejemplo, la afirmacion de que "al nacer nuestros 6rganos sexuales nos distinguen
como hombres o mujeres” (p. 103) refuerza la ideologia biologicista que vincula el
sexo biolégico con el género, excluyendo a quienes no se identifican con el género
asignado al nacer. Ademas, la representacion de relaciones afectivas y erodticas en
el texto es predominantemente heterosexual, invisibilizando otras orientaciones

sexuales. Una cita relevante es: "También es comun que sientas atraccion por algun

165



chico o chica de la clase" (p. 106). Esta vision refuerza la hegemonia
heteronormativa, sugiriendo que las relaciones romanticas y sexuales son
unicamente entre hombres y mujeres, perpetuando una vision limitada de la

diversidad afectiva.

No obstante, como sefala Fernandez (2017) los libros de texto de Ciencias
Naturales en secundaria se han esforzado por integrar tematicas relacionadas con
Educacién Sexual Integral (ESI), aportando un avance significativo a la
representacion de la diversidad sexual y de género. Esto se vio evidenciado en el
libro de Ciencias 1 Biologia (2019), donde presenta una fotografia donde se “juega”
con las convenciones tradicionales del género y la expresion de identidades.
Codificada como con el texto “Algunas personas no se sienten como miembros de
su sexo. Se trata de una vivencia intima y no de una eleccion”, mostrado a una
persona con una identidad de género masculina frente al espejo aplicandose lapiz
labial?®. Otro ejemplo de ello es la representacion visual de dos mujeres, desafiando
los estereotipos tradicionales que suelen asociar la familia nuclear exclusivamente
con parejas heterosexuales. Ambas estan sonriendo y muestran una conexion
emocional fuerte, lo que subraya la importancia del amor y el apoyo en cualquier

familia, independientemente de la orientacion sexual de sus miembros3°,

Herrera, Thomas & Freeman (2021) argumentan que la lucha por la inclusion y
visibilidad de la diversidad sexual y de género, ha estado a cargo de las
organizaciones de la sociedad civil, impulsando y promoviendo herramientas claves
para la educacion sexual integral. Estas organizaciones han logrado avances
legislativos significativos. No obstante, el camino hacia la plena inclusion en el
ambito educativo sigue siendo arduo, ya que las estructuras heteronormativas
persisten, justificando el rechazo y silenciamiento de las diversidades. En este
sentido, Gramsci (1960) resalta el papel que desempenan los movimientos sociales

en la resistencia contra las estructuras hegemonicas, abogando por una

29 \er apartado 4.2.1. Ciencias 1 Biologia secundaria - Serie Aprender ser (2019).
30 Ver apartado 4.2.3. Coleccion XIMHAI: Saberes y Pensamiento Cientifico 1(2023).
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"contrahegemonia" liderada por colectivos que buscan transformar las interacciones

sociales sin recurrir a la coercion.

En este sentido, la Coalicibn Mexicana LGBTTTIQ+ y su programa EducarESI
(2021) son ejemplos de esfuerzos transformadores que buscan incorporar la
diversidad y el respeto en la educacion, desmantelando prejuicios y construyendo

una sociedad mas equitativa.

Por otro lado, Jiménez, Monforte y Alcala (2023) sefalan que los libros de texto
juegan un papel vital no solo en la educacion formal, sino también en la construccion
de las percepciones y valores de la sociedad. A través de ellos, se refuerzan o
cuestionan estereotipos, se promueve la igualdad de género y se fomenta un
pensamiento critico y reflexivo. En este sentido, la evolucion de los materiales
educativos refleja y contribuye a los cambios sociales, demostrando que la
educacion es un proceso dinamico y en constante adaptacion a las necesidades y
desafios de la actualidad. Esto se evidencia, especialmente en los cambios de la
metodologias y enfoques pedagogicos con los que se elaboran los libros. Esto
subraya la importancia de considerar cada aspecto del disefio y la metodologia
educativa al desarrollar materiales que no solo instruyan, sino que también inspiren

y empoderen a las futuras generaciones.

De acuerdo con lo anterior, Williams (2015), en su libro “Disefio Grafico: Principios
Y Tipografia enfatiza” en la importancia de la legibilidad del texto. Esto implica
seleccionar cuidadosamente las fuentes, los tamafios de letra y el espaciado para
garantizar que el texto sea facil de leer y comprender para los estudiantes de todas
las edades. Para la autora también resulta fundamental la incorporacién de
elementos visuales efectivos en el disefio de libros de texto. Esto incluye el uso
estratégico de ilustraciones, graficos, fotografias y otros elementos visuales para
complementar y reforzar el texto escrito. Estos elementos no solo ayudan a captar
la atencion del estudiante, sino que también sirven para explicar conceptos

complejos de manera mas accesible y memorable.

Gomez (2016) sefala que las tendencias didacticas contemporaneas estan

incorporando la imagen como un medio de aprendizaje, lo que podria implicar un
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cambio en la forma en que los alumnos interactuan con los textos escolares. Sugiere
ademas que la lectura de imagenes se asemeja cada vez mas a la lectura de
pantallas, lo que desafia la idea tradicional de una lectura lineal. Por lo tanto, Gomez
citando a Choppin (2008) argumenta que el acto de leer esta experimentando
transformaciones significativas, lo que lleva a una lectura mas fragmentada y
discontinua en lugar de una lectura lineal. Esto se refleja en la forma en que los
estudiantes "navegan" a través del texto escolar en busca de informacion especifica,

accediendo a ella de manera no lineal.

En suma, las transformaciones en la forma de leer, donde el énfasis ya no esta en
la memorizacion o la moralidad, sino en adquirir conocimientos y habilidades, estan
llevando al libro de texto a desempenar funciones mas diversas. Esto implica la
introduccién de nuevos elementos organizacionales que guian a los lectores hacia
otros recursos, tal y como se puede observar en los libros de texto de secundaria.
Sin embargo, estas transformaciones plantean el desafio de mantener una

exposicion coherente y continua en el texto escolar

No obstante, para Gémez (2016) en los textos escolares en la actualidad, cada
pagina se convierte en un espacio abierto a multiples interpretaciones, fomentando
una lectura fragmentada y discontinua que difiere de la lectura lineal tradicional.
Esta lectura en "saltos" y "discontinuidad" permite una construccion de sentido mas
flexible y dinamica, donde cada fragmento se integra en una narrativa mas amplia.
La jerarquia de las secciones, especialmente en los textos técnicos, guia esta
lectura al enfatizar elementos visuales como los recuadros o las iconografias antes

que el texto mismo.

Estas diferencias en la organizacion y presentacion de los contenidos se reflejan las
prioridades y objetivos pedagdgicos subyacentes de cada enfoque. Mientras que el
constructivismo en los libros del 2019 busca una construccion gradual y
estructurada del conocimiento, facilitando la comprension y retencion de la
informacion, el enfoque sociocritico de los libros del 2023 pone énfasis en la
reflexion critica y el analisis social, aunque a veces a costa de la claridad y la

secuenciacion légica. En ultima instancia, estos enfoques no solo impactan el modo

168



en que los estudiantes asimilan los conocimientos, sino que también influencian
cdémo perciben y cuestionan las realidades sociales, demostrando que el formato, el
disefio y la metodologia de los materiales educativos son fundamentales para hacer

el conocimiento accesible y relevante en el contexto social contemporaneo.

De esta manera, la implementacion de politicas educativas inclusivas y con
perspectiva de género es fundamental para asegurar una educacion integral que
prepare a los estudiantes para enfrentar los retos de una sociedad globalizada y en
constante cambio. Las reformas educativas recientes en México, aunque diversas
en sus enfoques, reflejan un esfuerzo por adaptar el sistema educativo a las
necesidades contemporaneas, promoviendo una mayor equidad y justicia social.
Sin embargo, la efectividad de estas reformas depende en gran medida de la
capacidad del Estado y de las instituciones educativas para superar las resistencias
culturales y estructurales que perpetuan la discriminacion y la exclusion. Por tanto,
es crucial continuar avanzando en la integracion de una educacion sexual integral y
la representacion de la diversidad en los materiales educativos, para fomentar una
sociedad mas inclusiva y respetuosa de todas las identidades. Solo a través de un
compromiso continuo y la colaboracion entre gobiernos, organizaciones civiles y
comunidades educativas, se podra construir un sistema educativo que realmente

refleje y promueva los valores de igualdad, respeto y justicia para todos.
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Anexos

Anexo 1. Reformas educativas

Reforma educativa (2012 - 2018)

Reforma educativa (2018 — 2024)

Aspecto Aprendizaje Clave La nueva escuela mexicana
El objetivo principal de la reforma educativa de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM) es garantizar una educacion
de calidad, inclusiva y equitativa para todos los
estudiantes desde un enfoque humanista. Esto implica:
El principal objetivo de la reforma educativa es Calldqd Educativa: ngorar el conocimiento, las
transformar el sistema educativo para garantizar una gapamdades y las habilidades de los ed_uca_n,dos en
educacion de calidad que sea inclusiva, equitativa y areas ’fgndamental_es como la - comunicacion, - las
pertinente. Pretende que los estudiantes adquieran matemgtlcasylas ciencias.
aprendizajes significativos que les permitan desarrollar Inclug:wdad y Equ:dald: Asegurar que todos los
Objetivo | competencias clave para la vida, como el pensamiento estgdlante§, . mdependlentement’e. de su contexto
critico, la creatividad, la colaboraé:ic')n y la comunicacion. soclosconaomico, culltural 0 geograflco_, te_ngan acceso a
Ademas, la reforma pretende asegurar que todos los las mismas oportunidades de aprendizaje.
estudian’tes tengan acceso a las mismas oportunidades Forma_c:o_n Integral. Dgsarrollar todas _Ias
de aprendizaje, independientemente de su contexto potencialidades de los e,studlantes de manera aqtlyg,
socioeconémicc; cultural o geografico. transform.adorall Y autor)oma, ,d_e sde una vision
’ humanistica, cientifica, artistica, ludica y critica.
Actualizacion y Aprendizaje Permanente: Promover una
educacion para toda la vida, que incluya la actualizacion
continua y la adaptacién a los cambios sociales y
tecnoldgicos.
s oo vatyheg | Metodologias Activasy Pariipatvas:Se fomen
Enfoque ) ,I id iedad alobalizad uso de metodologias activas que involucren a los
pedagégico necesarias para 'a vida en una sociedad giobalizada y | o, jiantes de manera participativa en su aprendizaje.

tecnolégica. Este enfoque ha sido adoptado por

diversos paises y esta alineado con las

Esto incluye el aprendizaje basado en proyectos, el
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recomendaciones de organismos como la UNESCO y
la OCDE

Métodos Activos y Participativos: Se destacan
metodologias como el aprendizaje basado en
problemas (ABP), trabajo por proyectos y estudio de
casos. Estas estrategias buscan motivar a los
estudiantes mediante situaciones problematicas y
proyectos que les permitan aplicar sus conocimientos
en contextos reales y significativos.

Enfoque Socioconstructivista: Se promueve la
interaccion social del aprendiz, considerando el
aprendizaje como un proceso de participacion y
negociacion social. Este enfoque reconoce que el
aprendizaje es el resultado de la relacién activa entre el
individuo y su entorno, destacando la importancia de la
indagacion, creatividad, colaboracion y motivacion.

Aprendizaje Situado: se centra en practicas
educativas auténticas y contextuales, relevantes para la
vida cotidiana de los estudiantes. Se busca que los
aprendizajes sean funcionales y aplicables en diversas
situaciones, promoviendo la transferencia del
conocimiento a distintos ambitos.

Evaluaciéon Formativa: La evaluacién es vista como
una herramienta clave para mejorar los aprendizajes y
la practica pedagogica. Se enfatiza en una evaluacion
formativa que permita a los docentes y estudiantes
reflexionar sobre su proceso de aprendizaje y realizar

aprendizaje colaborativo, y la integracion de actividades
ludicas y creativas.

Aprendizaje Colaborativo: Se promueve la
construccion colectiva del conocimiento mediante el
trabajo en equipo, la reflexion conjunta, y el intercambio
de ideas. El objetivo es desarrollar un saber social
plural, informado y responsable.

Enfoque Socioafectivo: Se considera importante tener
en cuenta la perspectiva socioafectiva, favoreciendo la
experimentacion y el involucramiento emocional de los
estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Autonomia en el Aprendizaje: Se busca potenciar la
autonomia de los estudiantes, alentandolos a ser
responsables y proactivos en su propio aprendizaje.

Contextualizacion y Relevancia: Las actividades
educativas se contextualizan en el entorno inmediato de
los estudiantes, vinculando el contenido educativo con
su realidad familiar, comunitaria y regional.

Evaluacion Continua: La evaluacion se entiende como
un proceso continuo y formativo que proporciona
retroalimentacion para la mejora continua. Se enfoca en
las trayectorias formativas de los estudiantes y la
practica docente.
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ajustes necesarios para alcanzar
educativos.

los objetivos

Importancia de la Motivacion y el Afecto: la
relevancia de las emociones y la motivacion en el
proceso de aprendizaje. Se reconoce que las
emociones tienen un impacto duradero en los logros
académicos y en el bienestar de los estudiantes,
promoviendo practicas pedagdgicas que integren estos
aspectos.

El enfoque
en la
enseianza
de la
sexualidad

Enfatiza en el desarrollo integral del estudiante,
promoviendo una comprension y valoracion del cuerpo
humano y sus funciones, incluyendo la sexualidad. Se
propone que los estudiantes argumenten los beneficios
de practicar una sexualidad responsable, segura y
satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias,
coercion, discriminacion y violencia. Este enfoque esta
orientado hacia la salud sexual y reproductiva como
parte del proyecto de vida del estudiante.

Estrategias Didacticas

Se sugiere el uso de estrategias didacticas que
fomenten la reflexion critica sobre la sexualidad, la
responsabilidad ética y el respeto hacia uno mismo y
hacia los demas. Las metodologias incluyen
actividades que permiten a los estudiantes explorar y
discutir diversos aspectos de la sexualidad en un
ambiente seguro y de respeto, facilitado por los
docentes.

El enfoque pedagogico se centra en la educacion
integral, donde la ensefianza de la sexualidad se
aborda desde una perspectiva de derechos humanos,
igualdad de género y respeto a la diversidad. La
metodologia incluye el uso de estrategias participativas
y reflexivas, que promuevan el analisis critico y el
debate informado sobre temas de sexualidad.

Estrategias Didacticas

Se proponen actividades que permitan a los estudiantes
explorar y discutir diversos aspectos de la sexualidad
en un entorno seguro y respetuoso. Las metodologias
activas incluyen debates, proyectos de investigacion y
el uso de recursos audiovisuales que fomenten la
reflexion critica y el desarrollo de una postura informada
y responsable sobre la sexualidad.

Valores y Derechos Humanos
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Valores y Derechos Humanos

La ensefanza de la sexualidad se enmarca en un
contexto de derechos humanos y valores humanistas,
promoviendo la dignidad y el respeto. Se aborda la
igualdad de género, la no discriminacion y la
interculturalidad como temas esenciales para fomentar
relaciones equitativas y respetuosas.

Se enfatiza la importancia de la igualdad de género y la
no discriminacion. Se busca que los estudiantes
reconozcan y respeten la diversidad sexual y de género,
promoviendo una cultura de respeto y tolerancia.
Ademas, se promueve el conocimiento y ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos como parte
fundamental del desarrollo integral de los estudiantes.

Abordaje de Tematicas Relacionadas con la
Sexualidad

El abordaje de la sexualidad incluye la ensefianza sobre
la anatomia vy fisiologia de los sistemas reproductivos,
la importancia de la higiene sexual, y la prevencion de
abusos sexuales. También se abordan temas como la
pubertad, los métodos anticonceptivos, y las
infecciones de transmisién sexual (ITS), incluyendo el
VIH. Se hace hincapié en la importancia de retrasar el
inicio de las relaciones sexuales y en la practica de una
sexualidad responsable y segura, libre de miedos,
culpas y coercion.
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Anexo 2. Analisis del libro de texto gratuito Ciencias 1 Biologia (2019)

Datos Basicos

Titulo del libro: Ciencias 1 Biologia

Autor(es): Luz Maria Escalante Borreguin — Silvina Monge Rodriguez
Editorial: EK Editores

Ano de publicacién: 2019

Nivel educativo al que esta dirigido: 1° de Secundaria

Total de paginas: 208

Estructura del Contenido

El propdsito principal de este libro de texto es exponer una amplia gama de temas
relacionados con los seres vivos, que van desde los microrganismos y sus diversos
ecosistemas hasta el funcionamiento del cuerpo humano a través de sus sistemas.
Dichos temas son abordados desde la perspectiva bioldgica, ademas de otras
disciplinas cientificas que pudieran complementar la informacion alli contenida. En
este sentido, el libro se organiza en tres secciones principales, denominados
“‘Bloques” cada uno de ellos acompanados de “Ejes especificos”. Dichos “Ejes”,
divididos en “Secuencias” numeradas del 1 al 14, cada una especificada por
preguntas detonadoras, la cuales establecen una conexion coherente entre los

temas tratados dentro de cada bloque.

Bloque 1 | Eje: Sistemas Pag. 10 - 73
Eje: Materia Energia e interacciones
Eje: Diversidad, Continuidad y Cambio

Bloque 2 | Eje: Sistemas del cuerpo humano y salud Pag. 74 - 139
Bloque 3 | Eje: Diversidad, Continuidad y Cambio Pag. 140 - 200
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Diseno y Formato

El disefio y formato del libro en general son visualmente atractivos, ya que no solo
se abordan las tematicas a través de definiciones textuales, sino que también se
incorporan graficos, imagenes y diagramas, en su mayoria de manera efectiva. Al
finalizar cada bloque se hace uso infografias, las cuales se caracterizan con colores
[lamativos, que en conjunto con el disefio y su iconografia resalta la importancia de
los recursos visuales, lo que facilita la comprension y lectura de los contenidos en

cada una de las “Secuencias” presentadas.

Se puede observar que las paginas se caracterizan por un disefio tipografico
diverso, es decir, se incluyen diferentes fuentes colores y tamarnos de letra. La
disposicion de fotografias, iconografias e ilustraciones son utilizados como
complemento del texto, esto se puede identificar en la codificacion que presentan
cada una las imagenes presentadas en los contenidos en el libro de texto. Ademas,
la disposicion de las paginas se acompafia de una serie de iconos graficos
(“Conéctate, Capturalo, Emocionate, Interconecta, Glosario”) resaltados en
recuadros de colores, proporcionando claves acerca de recursos didacticos que
promueven actividades como la exploracion, la investigacion y la experimentacion.
En este sentido, dichos iconos detallan actividades complementarias para llevar a
cabo en casa o dentro del aula, ademas de ofrecer pautas para interactuar con las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC). Para resumir las tematicas
abordadas, al final de cada uno de los bloques se presenta una infografia, donde se
destaca datos relevantes relacionados con los temas previamente examinados.
Asimismo, se incluye una guia evaluativa que permite al estudiante y al docente

identificar avances y areas de mejora en su proceso de aprendizaje.
Metodologia o enfoque educativo

Se deduce que el enfoque pedagdgico adoptado por este libro de texto se basa en
el constructivismo, que promueve la idea de que los estudiantes construyan su
propio conocimiento a través de la interaccion con la informacidn proporcionada en
los materiales educativos. El texto dedica las paginas 6 y 7 a la seccion titulada

"Conozco mi libro", donde se ofrece una explicacion detallada de la metodologia
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utilizada para el abordaje de cada uno de los bloques. Lo anterior, aludiendo al
documento publicado por la SEP en 2017 (Aprendizajes Clave para la educacion
integral) luego de la reforma educativa del 2012, donde se integran los lineamientos
que generan los planes y programas de estudio, los cuales guian los contenidos
pedagogicos que alimentan los materiales educativos a fin de que se conviertan en

un espacio para la construccion del conocimiento.

La reforma educativa 2012, se enfoca en dos nociones fundamentales para
entender como el sistema escolar posee una organizacion particular: la "coherencia"
y la "progresion" pedagdgica. La "coherencia" se refiere al enfoque global de corte
cognitivo que guia las relaciones y las conexiones entre los diferentes contenidos
alineado con el “saber” y el “saber hacer” en el proceso ensefianza aprendizaje,
mientras que la "progresion" implica avanzar de manera l6gica y ascendente en la
construccion de esquemas mentales acorde a la edad cronoldgica de los sujetos y
la posibilidad de que sean transmitidos estos contenidos. Estas dos nociones
deberan guiar la elaboracion de textos escolares con pretensiones disciplinares e
interdisciplinares (SEP, 2017).

En este sentido, los programas escolares enfatizan la importancia de concebir los
contenidos desde un enfoque global de las diferentes disciplinas y abogan por una
apertura disciplinar dentro del espacio educativo. Esto implica que las editoriales
encargadas de elaborar los materiales escolares deben considerar que el libro de
texto como un espacio donde se pueden superar las barreras disciplinares, tanto
dentro de una misma disciplina como hacia otras disciplinas. Para lograr dicha
apertura, deben recurrir a la coherencia y la progresion, plasmandolos en la
estructuracion de los contenidos escolares, organizandolos de tal manera que tanto
los docentes como los estudiantes pueden elaborar secuencias y construir una
programacion didactica o curricular. Esto implica generar saberes de manera

horizontal y vertical, adaptandose a las necesidades educativas particulares.

194



Tematicas Relacionadas con Sexualidad

Los contenidos relacionados con la educacion sexual que se relacionan en este libro

de texto se dividen en dos Secuencias (8 y 9)
Secuencia 8

La "Secuencia 8" inicia con la pregunta ";Cémo vivo mi sexualidad?" su extincion
comprende la pagina 102 hasta la 113. Tras una breve explicacién del objetivo de
aprendizaje, se presenta una breve introduccion al tema mediante una historia de
ficcion titulada "Las dudas de Armando”, que plantea incdgnitas relacionadas con el
inicio de la sexualidad. Luego, se propone una actividad que fomenta la participacion
de los estudiantes mediante la formulacion de preguntas. Seguidamente, se
introduce el icono "Construyo mi aprendizaje”, que invita al lector a reflexionar sobre

el ejemplo presentado al inicio de la secuencia.

Alo largo de la secuencia, se desarrollan conceptos como las diferencias naturales
entre los sexos, las diferencias sociales de género, la definicion de relaciones
sexuales, la identidad sexual y de género, la discriminacion, la orientacidon sexual,
la sexualidad reproductiva y los riesgos de las relaciones sexuales coitales. Se
complementa la informacion con imagenes, graficos e iconos que resaltan
conceptos clave, que buscan complementar la informacion. Ademas, invitan a lector
a reflexionar entorno a la sexualidad humana a través de actividades interpretativas

de imagenes y completar mapas conceptuales.

Finalmente, a modo de cierre de la secuencia se propone continuar con la actividad
previamente sugerida y se destaca la seccién "Aprende a aprender" que plantea
preguntas autorreflexivas sobre la tematica abordada.

Secuencia 9

A continuacion, se presenta la "Secuencia 9", titulada "; Cémo evitar el embarazo y
las infecciones de transmision sexual?", abarcando las paginas 114 a 121.
Comienza con la formulacion del objetivo de aprendizaje y una breve introduccion
al tema. Al igual que en la secuencia anterior, se invita a los estudiantes a participar

mediante la elaboracion de un cuestionario, pero en esta ocasion para evaluar sus
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conocimientos previos. A continuacion, se conceptualizan temas relacionados con
el "embarazo precoz", el contagio, sintomas y tratamientos de las infecciones de
transmision sexual, asi como meétodos anticonceptivos y la anticoncepcién de

emergencia.

Al igual que la secuencia anterior, se incluyen imagenes, graficos e iconos con la
intencidn de complementar la informacién. Se finaliza la secuencia invitando al lector
a responder nuevamente el cuestionario inicial y realizar una reflexion personal

sobre la tematica.

A continuacion, se presentan los extractos de textos e imagenes previamente
seleccionados y categorizados como relevantes para el estudio. Dicha seleccion de
datos, sometidos al analisis de critico del discurso y al analisis de contenido

iconografico respectivamente. Enseguida, se presentan las dos matrices.
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Matriz de analisis de critico del discurso por categorias

Categoria: Lenguaje y retorica

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pagina

"Uno de cada 2 000 bebés
nace con problemas en su
desarrollo sexual: presentan
ciertos rasgos fisicos
masculinos y otros
femeninos. O bien, las
personas pueden tener mas
de dos cromosomas
sexuales (xxy, por ejemplo).
A las personas que se
encuentran en esta
condicion se les conoce
como intersexuales”

“Si el sexo no clasifica como
hombres y mujereres ¢Las
personas intersexuales
tendran sexo?

“Si el sexo no clasifica como hombres y
mujereres ¢;Las personas intersexuales
tendran sexo?" El uso de términos como
"problemas en su desarrollo sexual" y "se
encuentran en estas condiciones" emplea
una retorica que patologiza la intersexualidad.
El término “problemas” tiene una connotacion
negativa, sugiriendo que las caracteristicas
intersexuales son indeseables o anormales.
Ademas, la pregunta "jlas personas
intersexuales tendran sexo?" al final del texto
puede ser vista como simplista y reductiva,
sin abordar la complejidad del tema.

103

"Tanto hombres como
mujeres tenemos algunos
cromosomas distintos (el x y
el y que determinan nuestro
sexo); Organos sexuales
internos y externos distintos;
y nuestros cuerpos producen
algunas sustancias (como el
semen o el flujo vaginal
durante la menstruacion)
tambien distintas."

El lenguaje utilizado es cientifico y
autoritativo, presentando las diferencias
biolégicas entre hombres y mujeres como
verdades incuestionables. Esta retorica
puede dificultar el cuestionamiento critico y la
aceptacion de la diversidad de género, ya que
se presenta una vision rigida y binaria del
sexo y el género. Ademas, la afirmacion
categorica refuerza la idea de que el género
es una consecuencia directa e inevitable de la
biologia.

103

"El primero (rosa)
corresponde al sexo
femenino y representa el
espejo de Afrodita, la diosa
griega del amor. El segundo
(azul) al sexo masculino y es
el escudo y la lanza de Ares,
el dios griego de la guerra.”

El lenguaje utilizado es descriptivo vy
asociativo,  vinculando  simbolos  con
caracteristicas tradicionales de género. La
retorica refuerza estereotipos de género al
usar metaforas y referencias mitolégicas que
asocian lo femenino con lo emocional y lo
masculino con lo racional. Aunque el texto
menciona la posibilidad de integrar
caracteristicas de ambos géneros, no desafia

104

197



suficientemente la binariedad ni ofrece una
perspectiva verdaderamente inclusiva.

"También es comun que
sientas atraccion por algun
chico o chica de la clase. Es
probable que a ambos les
guste la misma mdsica, un
tipo de peliculas en particular
0] tengan intereses
parecidos. Si sus inquietudes
coinciden tal vez se hagan
novios."

El lenguaje es inclusivo en términos de
amistad y afecto general, pero se vuelve
exclusivo al abordar las relaciones
romanticas, asumiendo que estas son
unicamente heterosexuales. La retdrica es
sencilla y accesible, lo que facilita la
comprension de los conceptos para los
estudiantes, pero al mismo tiempo perpetua
una vision limitada de la diversidad afectiva.
El uso del condicional "tal vez" sugiere una
posibilidad abierta, pero dentro de un marco
heteronormativo.

106

"Hay muchas maneras de
relacionarse eroticamente,
ya sea intercambiando
miradas, coqueteando o
seduciendo al otro, tocando,
besando, acariciando, o a
través de distintas formas de
penetracion. La penetracion
pene-vagina se denomina
coito, y es la unica que puede
dar por resultado un
embarazo."

El lenguaje es técnico y descriptivo, lo cual es
adecuado para un contexto educativo de
biologia. Sin embargo, al centrarse en la
penetracion pene-vagina como "coito", el
texto puede reforzar una vision limitada de las
relaciones sexuales. La retorica utilizada
puede llevar a los estudiantes a percibir el
coito heterosexual como la forma mas
significativa o "normal" de relacién sexual,
ignorando otras practicas sexuales y la
diversidad de experiencias eréticas.

106

"La pareja debe decidir de
comun acuerdo el tipo de
relacion que desea tener.”

El texto promueve el consenso y la
comunicacion en las relaciones eroticas, lo
cual es un valor positivo y esencial. Sin
embargo, la falta de mencion de la diversidad
sexual y de género en la discusion de
relaciones eréticas puede reflejar una
ideologia implicitamente heteronormativa.

106

"Algunas personas nacen
con organos sexuales
masculinos, pero se viven a
si mismas como mujeres... y
algunas personas nacen con
organos sexuales
femeninos, pero se viven a si

El lenguaje utilizado es técnico y clinico, lo
cual puede ser adecuado para un contexto
educativo. Sin embargo, al centrarse en los
aspectos fisicos de la transexualidad, el texto
puede minimizar la importancia de la
identidad de género como una experiencia
internay social. La retérica podria

107
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mismas como hombres.
Tambien hay personas que
no se sienten comodas con
ninguna de las  dos
categorias; personas que se
viven en un estado
intermedio e incluso
personas que se viven como
pertenecientes a los dos
sexos simultaneamente. Se
habla de transexualidad
cuando la identidad de una
persona no coincide con su
sexo biologico... y trata de
modificar o adquirir las
caracteristicas fisicas del
sexo contrario."

beneficiarse de un enfoque mas holistico que
incluya aspectos psicolégicos y sociales,
ademas de los cambios fisicos.

"Hasta hace no mucho | El lenguaje utilizado es de tipo informativo 108

tiempo las mujeres no podian | accesible y claro, proporcionando ejemplos

usar pantalones y los | concretos de como las normas de género han

hombres no usaban el | cambiado con el tiempo. Esta retorica facilita

cabello largo, ni collares, | la comprensidon de la construccion social del

pulseras o aretes.” género y la capacidad de las normas para
cambiar. Sin embargo, la simplificacion de las
normas de género a aspectos de vestimenta
y apariencia puede dejar de lado otras
dimensiones importantes de la identidad de
género, como las expectativas de
comportamiento y roles sociales.

"La expectativa de vida de | El lenguaje utilizado es directo y evocador, 108

una persona transexual es
de 35 anos. Esto se debe a
que, debido a su condicion,

estas personas son
condenadas a vivir aisladas o
en situaciones muy

precarias. Imagina como te
sentirias Si por ser quién
eres, por nacer como
naciste, la gente te violentara
en las calles, en las redes
sociales, o quisiera hacerte

buscando generar empatia y conciencia
sobre la violencia y discriminacion que
enfrentan las personas transexuales. Aunque
podria llegar a ser eficaz para destacar la
gravedad del problema, la retérica podria
beneficiarse de un enfoque que también
resalte la resistencia y las contribuciones
positivas de las personas transgénero.
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dafio. Nadie deberia ser
agredido por ser quien es."

"Hay personas que piensan | El tipo de lenguaje utilizado es contundente y 108

que, si el otro no se viste o | directo, condenando la violencia y

actua como ellas, tienen | discriminacion basadas en la expresion de

derecho a violentarlo, pero | género. Esta retorica es eficaz para educar a

esto no solo es falso, sino | los estudiantes sobre sus derechos y las

que es un delito."” ilegalidades de Ila agresion y la
discriminacion. Sin embargo, podria ser mas
inclusiva al mencionar especificamente a las
personas transgénero y no binarias para
aumentar la visibilidad y comprension de sus
experiencias

"Las personas suelen ser | El lenguaje utilizado es directo y empatico, 108

insultadas e, incluso, | destacando la injusticia y el dafio de la

golpeadas  por  sentirse | discriminacion y la violencia basada en la

atraidas hacia otras | orientacion sexual. Esta retérica es eficaz

personas.” para generar conciencia y empatia entre los
lectores, promoviendo una cultura de respeto
y aceptacion de la diversidad sexual.

"Tales hormonas son las | Ellenguaje es técnico y descriptivo, adecuado 110

responsables de las | para un contexto educativo de biologia. Sin

transformaciones que estas | embargo, al centrarse en una descripcion

viendo suceder en tu cuerpo: | binaria y biologica de la pubertad, el texto

los caracteres sexuales | puede excluir y alienar a los estudiantes que

secundarios.” no se identifican con estas categorias
binarias. Una retérica mas inclusiva y
comprensiva podria abordar la diversidad de
experiencias de pubertad y desarrollo sexual,
reconociendo las variaciones individuales y
no binarias.

"Estos haran que tu | Ellenguaje es técnico y descriptivo, adecuado 110

apariencia fisica cambie y se
defina de acuerdo con tu
sexo."

para un contexto educativo de biologia. Sin
embargo, al centrarse en una descripcion
binaria y biologica de la pubertad, el texto
puede excluir y alienar a los estudiantes que
no se identifican con estas categorias
binarias. Una retérica mas inclusiva vy
comprensiva podria abordar la diversidad de
experiencias de pubertad y desarrollo sexual,

200



reconociendo las variaciones individuales y
no binarias.

Categoria: Ideologia y valores

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pagina

"A las personas que se
encuentran en estas
condiciones se les conoce
como intersexuales."

La frase "se encuentran en estas
condiciones" junto con la categorizacion
como ‘"intersexuales" puede tener una
connotacion clinica o médica, sugiriendo que
ser intersexual es una condicién que necesita
ser identificada y posiblemente corregida.
Este lenguaje refleja una ideologia que
patologiza las diferencias intersexuales en
lugar de normalizarlas y aceptarlas como

parte de la diversidad humana.

103

"Al nacer, nuestros organos
sexuales nos distinguen
como hombres o mujeres
(figura 2.33)."

La afirmacion de que los érganos sexuales
determinan categoricamente el género
refuerza una ideologia biologicista que
vincula estrictamente el sexo biolégico con el
género, sin considerar la influencia de
factores sociales, culturales y personales.
Esta vision puede excluir y deslegitimar a
quienes no se identifican con el género
asignado al nacer, perpetuando una ideologia
que no reconoce la complejidad de la
identidad de género.

103

"En la actualidad existen
personas que adjudican a
estos simbolos una
connotacion discriminatoria...
hombres y mujeres crecemos
dentro de una sociedad y en
ese  proceso  podemos
incorporar caracteristicas
tanto de lo masculino como
de lo femenino en nuestra
personalidad.”

El texto menciona que los simbolos pueden
tener connotaciones discriminatorias vy
reconoce que hombres y mujeres pueden
incorporar caracteristicas de ambos géneros.
Sin embargo, sigue perpetuando una vision
binaria de género. La idea de que se pueden
incorporar caracteristicas de ambos géneros
es un paso hacia la inclusion, pero sigue
limitando la comprension de la identidad de
género a una dicotomia.

104
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"A  todos nos agrada
sentirnos queridos y
apreciados, y al mismo

tiempo nos gusta expresar
nuestro afecto por otras
personas. En esta etapa de la

adolescencia solemos
interactuar con  nuestros
semejantes y  compartir

momentos gratos, es decir,
surge la amistad.”

El texto promueve valores positivos como la
amistad y el afecto mutuo. Sin embargo, la
ideologia implicita es heteronormativa, ya
que se asume que las relaciones afectivas y
de pareja son entre chicos y chicas. Aunque
fomenta la expresion del afecto y la
importancia de las relaciones afectivas, lo
hace desde una perspectiva limitada que no
incluye la diversidad de orientaciones
sexuales y relaciones afectivas que existen
en la realidad

106

"También hay personas que
no se sienten comodas con
ninguna de las  dos
categorias; personas que se
viven en un estado
intermedio e incluso
personas que se viven como
pertenecientes a los dos
sexos simultaneamente.”

El texto promueve una ideologia inclusiva al
reconocer la existencia de identidades de
género no binarias y fluidas. Sin embargo, al
centrarse en la transexualidad y los cambios
fisicos, puede perpetuar la idea de que la
conformidad fisica es necesaria para la
validacion de la identidad de género

107

"Muchas personas no se
sintieron conformes con esas
normas y empezaron a usar
prendas que antes les
estaban prohibidas.”

El texto promueve una ideologia de cambio y
desafio a las normas tradicionales de género,
lo cual es positivo para la aceptacion de la
diversidad de género. Sin embargo, podria
profundizar mas en cémo estos cambios
también afectan y son afectados por las
orientaciones sexuales.

110

"Imagina como te sentirias si
por ser quien eres, por nacer
como naciste, la gente te
violentara en las calles, en
las redes sociales, o quisiera
hacerte dafo."

El texto promueve valores de empatia y
respeto, invitando a los lectores a ponerse en
el lugar de las personas transexuales y
reconocer la injusticia de la violencia y
discriminacion que enfrentan. Sin embargo,
podria también resaltar mas los aspectos
positivos y resilientes de la comunidad trans,
en lugar de enfocarse exclusivamente en las
dificultades y el sufrimiento.

108

“Ninguna persona puede
tocarte o agredirte por
vestirte o comportarte como
tu prefieras (claro, sin dafiar

El texto promueve valores de respeto,
autonomia personal y derecho a la
autoexpresion, lo cual es positivo para la
inclusion y aceptacion de identidades

108
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a nadie); tampoco te pueden
obligar a que te sientas como
miembro de un sexo o de
otro."”

diversas, en otras palabras, el texto apoya
una ideologia de respeto a la diversidad y los
derechos humanos.

"“No solemos esperar que a
todo el mundo le gusten las
mismas cosas y no creemos
que alguien deba ser
agredido porque le gusta el
queso o prefiera los tenis a
los zapatos. Sin embargo, en
lo que a la sexualidad
respecta, la historia ha sido
muy distinta."”

El texto promueve valores de respeto y
aceptacién de la diversidad, destacando la
injusticia de la discriminacion basada en la
orientacion sexual. Al comparar la aceptacion
de diferencias triviales con la falta de
aceptacion de la diversidad sexual, el texto
subraya la irracionalidad de la discriminacion
y la necesidad de aceptar y respetar todas las
orientaciones sexuales.

108

"La madurez sexual es la
etapa del desarrollo en la que
un organismo alcanza la
capacidad para reproducirse.
Justamente en esta etapa del
desarrollo por la que cursas,
es decir, la pubertad, ocurre
la madurez sexual.”

El texto promueve una ideologia biologica y
reproductiva de la sexualidad, enfocandose
en la capacidad reproductiva como un hito de
la madurez sexual. Esta perspectiva puede
ser limitante, ya que no considera otras
dimensiones importantes de la sexualidad,
como el placer, la intimidad y las relaciones
afectivas. Ademas, puede excluir a las
personas cuya identidad de género o
capacidad reproductiva no se alinean con
esta visidn binaria y reproductiva.

110

“La llegada de la
menstruacion y otros
caracteres, como el
crecimiento de los senos,
sefiala que biolégicamente el
cuerpo ya se esta
preparando para ser madre.”

El texto promueve una ideologia biologica y
reproductiva de la pubertad, enfocandose en
la capacidad reproductiva como un hito de la
madurez sexual. Esta perspectiva puede ser
limitante y excluyente, ya que no considera
otras dimensiones importantes de la
sexualidad, como el placer, la intimidad y las
relaciones afectivas. Ademas, refuerza
estereotipos de género tradicionales que
asocian la menstruacion y el desarrollo fisico
con la preparacion para la maternidad.

110

"Abstinencia. Decidir no tener
actividad sexual es la unica
manera 100% eficaz para
evitar ITS y embarazos."

El texto puede reflejar una ideologia
conservadora. Al enfatizar la abstinencia,
puede no reconocer completamente las
realidades 'y necesidades de los
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adolescentes que son sexualmente activos.
Un enfoque mas equilibrado podria incluir
una discusién sobre la importancia de la
educacion sexual integral y el acceso a
meétodos anticonceptivos seguros y efectivos
para todos.

Categoria: Representacion de identidades de género

Descripcién del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pagina

"Uno de cada 2 000 bebés
nace con problemas en su
desarrollo sexual: presentan
ciertos rasgos fisicos
masculinos y otros
femeninos. O bien, las
personas pueden tener mas
de dos cromosomas
sexuales (xxy, por ejemplo).”

El texto pudiera sugerir que las personas
intersexuales presentan una condicion
patolégica. La mencion de "rasgos fisicos
masculinos y otros femeninos" refuerza una
vision binaria del género, sin reconocer
plenamente la diversidad de identidades de
género que existen fuera de esta dicotomia.

103

Tanto hombres como
mujeres tenemos algunos
cromosomas distintos (el x y
el y que determinan nuestro
sexo); 0Organos sexuales
internos y externos distintos;
y nuestros cuerpos
producen algunas
sustancias (como el semen
o el flujo vaginal durante la
menstruacion) también
distintas. Al nacer, nuestros
organos  sexuales  nos
distinguen como hombres o
mujeres (figura 2.33)."

El texto presenta una vision binaria del sexo y
género, basada en diferencias bioldgicas vy
fisiologicas claras entre hombres y mujeres.
Esta perspectiva puede reforzar estereotipos
de género y no reconoce la diversidad de
identidades de género que no se ajustan a la
dicotomia hombre-mujer, tales como las
personas intersexuales, no binarias y
transgénero.

103

“Los simbolos de la imagen
se usan para representar el
sexo femenino y masculino.
El primero (rosa)
corresponde al sexo
femenino y representa el
espejo de Afrodita, la diosa

El texto refuerza estereotipos de género,
asociando lo femenino con el amor, la belleza
y lo irracional, y lo masculino con la fuerza, la
guerra y lo racional. Esta representacion
binaria y estereotipada no reconoce Ila
diversidad de identidades de género vy
perpetua roles de género tradicionales
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griega del amor. El segundo
(azul) al sexo masculino y es
el escudo y la lanza de Ares,
el dios griego de la guerra.”

"También es comun que
sientas atraccion por algun
chico o chica de la clase.”

La representacion se limita a relaciones
heterosexuales, omitiendo la diversidad de
orientaciones sexuales. La falta de mencion
de atracciones entre personas del mismo
género perpetua la invisibilidad de las
orientaciones sexuales diversas y no
reconoce la realidad de estudiantes que
pueden identificarse como LGBTTTIQ+.

106

"Hay muchas maneras de
relacionarse eroticamente,
ya sea Intercambiando
miradas, coqueteando o
seduciendo al otro, tocando,
besando, acariciando, o a
través de distintas formas de
penetracion.”

El texto aborda las relaciones eroticas sin
especificar géneros, lo cual es positivo en
términos de inclusion. Sin embargo, al final
menciona especificamente la penetracion
pene-vagina como "coito",. Puede implicar
una vision predominante de las relaciones
heterosexuales y genitales, abarcando
exclusivamente practicas sexuales y la
representacion de identidades de género y
sexuales heteronormativas.

106

"Algunas personas nacen
con  organos  sexuales
masculinos, pero se ven a si
mismas como mujeres... y
algunas personas nacen con
organos sexuales
femeninos, pero se viven a
si mismas como hombres."

El texto reconoce la existencia de identidades
transgénero y no binarias, lo cual es positivo
para la inclusion. Sin embargo, la descripcion
de la transexualidad como un proceso que
implica modificar o adquirir caracteristicas
fisicas mediante tratamiento hormonal o
quirurgico puede reducir la comprension de la
identidad de género a cambios fisicos, sin
considerar plenamente las dimensiones
sociales y psicologicas de la identidad de
geénero.

107

“La identidad de género se
define como el qué tan bien
te sientes con esas reglas de
comportamiento, ideas y
creencias que en tu cultura
se han estipulado para el

El texto reconoce que la identidad de género
es una construccion cultural y no esta
inherentemente ligada al sexo biologico. Esto
es positivo para la inclusion, ya que reconoce
la diversidad y variabilidad de las identidades
de género. Sin embargo, el enfoque en cémo
"te sientes" con las normas culturales puede
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sexo con el
identificas."”

que te

simplificar la experiencia de identidad de
género, que es mas compleja y multifacética,
involucrando aspectos sociales, psicoldgicos
y emocionales.

"La expectativa de vida de
una persona transexual es
de 35 afos. Esto se debe a
que, debido a su condicion,
estas personas son
condenadas a vivir aisladas
o en situaciones muy
precarias."

El texto aborda una realidad critica y dolorosa
para las personas transexuales. Aunque
intenta generar empatia, utiliza un lenguaje
que puede patologizar la transexualidad al
referirse a ella como "condicion". Es necesario
abordar estas realidades con un enfoque que
empodere y dignifique a las personas
transgénero, en lugar de centrarse
unicamente en aspectos negativos.

108

"Diariamente, muchas
personas son agredidas o
discriminadas por vestirse o
comportarse como les gusta
ser."”

El texto reconoce que las personas son
agredidas y discriminadas por su expresion de
género, lo cual es un reconocimiento
importante de la realidad de muchas
personas. Sin embargo, no se especifica
explicitamente a las personas transgénero o
no binarias, lo que podria mejorar la visibilidad
y comprension de estas identidades.

108

"En algun momento de la
pubertad, una glandula
llamada hipofisis empieza a
enviar sefiales, a los ovarios
en las mujeres y a los
testiculos en los hombres,
para secretar las hormonas
sexuales: estrogenos y
progesterona en las mujeres
y testosterona en los
hombres."

El texto utiliza un enfoque binario para
describir los cambios hormonales y fisicos
durante la pubertad, asignando caracteristicas
especificas a "mujeres" y "hombres". Este
enfoque puede excluir a las personas
intersexuales, transgénero y no binarias,
quienes no necesariamente se identifican con
estas categorias binarias ni experimentan
estos cambios de manera uniforme.

110

"Algunos compafieros y
comparnieras se vuelven muy
altos de pronto; a la mayoria
de los compaferos les
cambia la voz y aparece el
vello corporal, axilar y
pubico. A las chicas,
ademas, les crecen los

El texto utiliza un enfoque binario para
describir los cambios fisicos durante Ila
pubertad, asignando caracteristicas
especificas a "companeros" y "companeras".
Este enfoque puede excluir a las personas
transgénero y no binarias que no se identifican
con estas categorias binarias ni experimentan
estos cambios de manera uniforme. Ademas,
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senos y se acumula mas
grasa en sus caderas, es
decir, como que el cuerpo se
'redondea’ mas."”

la descripcion puede reforzar estereotipos de
geénero.

Matriz de Analisis Critico del Discurso - Representacion de orientaciones

sexuales

Descripcion del Texto Anadlisis Critico del Discurso Pagina
"También es comun que El texto refuerza una vision heteronormativa de 106
sientas atraccion por algun | las relaciones afectivas y puede invisibilizar las
chico o chica de la clase identidades de género y orientaciones

sexuales no heteronormativas.
“Las relaciones eroticas El texto presenta una vision inclusiva de las 106
son todas aquellas en las | relaciones erdticas al no especificar la
que sentimos placer de orientacion sexual en su definiciéon. Sin
tipo sexual.” embargo, la mencion del coito especificamente

entre pene y vagina puede implicar un sesgo

hacia las relaciones heterosexuales.
"Algunas personas se El texto define claramente la orientacion sexual 108

sienten atraidas y prefieren
relacionarse sexualmente
con personas de su mismo
sexo; otras se sienten
atraidas por personas del
sexo opuesto; algunas
mas no hacen distinciones
y se relacionan con
ambos; aunque también
existen las que no sienten
atraccion o deseo por
ninguno.

y menciona explicitamente varias
orientaciones, incluyendo la homosexualidad,
la heterosexualidad, la bisexualidad y Ila
asexualidad. Esta inclusidn explicita es positiva
y educativa, proporcionando una comprension
amplia y comprensiva de la diversidad de
orientaciones sexuales.
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Matriz de Analisis del Contenido Iconografico

Tipo de Imagen, descripcion y tipo de signo

Interpretacion

Pagina

Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: iconico, indexical

Descripcidn: la imagen fotografica se ubica la parte
superior izquierda de la pagina. Su tamafo es pequefio
en relacion con la disposicion de la pagina. En la
fotografia en primer plano se muestra a un joven con
expresion del género masculino, aproximadamente de
unos 12 a 14 afos, con expresidon de incertidumbre. En
el fondo, se alcanza a divisar cuatro jovenes mas entre
los que se encuentra del género masculino y femenino,
los cuales parecen comentar entre ellos.

La imagen es codificada con el Num. 2.30 La
sexualidad suele ser un tema tanto de interés como
de preocupacion en la etapa de la adolescencia”. De
acuerdo con lo anterior, se podria mencionar que los
elementos que se muestran en la imagen como los
adolescentes, la expresion incertidumbre del joven
en el primer plano, retrata lo codificacién asignada.

Ademas, el libro de texto al ser un material dirigido a
jovenes entre 12 a 15 afios, la imagen en cuestion
hace alusion a dicha edad lo que podria resultar
positivo, no obstante, no presenta una diversidad
entre los adolescentes, es decir, las personas
presentes mientras cataraticas similares como el
hecho de ser de tes blanca y de cabello rubio.

La presencia de un joven en primer plano con
expresion de incertidumbre puede evocar una
sensacion de vulnerabilidad o introspeccién, lo que
puede relacionarse con las presiones y expectativas
sociales que enfrentan los adolescentes al explorar
su identidad de género y su lugar en el mundo.

La expresién de los jovenes y la interaccion entre
ellos podrian representar como se construyen y
negocian las identidades de género en un contexto
social, donde las expectativas de género y las
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normas sociales pueden influir en la forma en que
los adolescentes se perciben a si mismos y se
relacionan con los demas y toman sus decisiones.

Tipo de imagen: ilustracion animada

Tipo de signo: simbdlico

Descripcion: la imagen se ubica en la parte inferior
izquierda de la pagina y abraca gran parte de esta
seccion. La ilustracion muestra a lado izquierdo la
corporalidad fenotipica de lo femenino y a la derecha la
masculina, resaltado especialmente las caracteristicas
genitales de los sexos. El color de la imagen es en tonos
azules y en contraste resaltando la genitalidad estan los
tonos rojos y rosado.

La imagen se codificada el Num. 2.33 llamamos
sexo a las caracteristicas anatomicas y fisiologica
que nos distingue como hombres o mujeres” la
imagen representa una version animada de las
caracteristicas anatomicas de las personas (Hombre
mujer), No obstante, es poco realista al utilizar una
escala de tonos azules.

La colocacion de la imagen en la parte inferior de la
pagina y su gran tamafo sugieren que se le otorga
una importancia significativa dentro del texto, lo que
podria reforzar la idea de que las diferencias
biolégicas entre los sexos son fundamentales y
centrales para comprender la biologia humana.

Al resaltar especialmente las caracteristicas
genitales de los sexos, la imagen puede enfocarse
en aspectos biolégicos de la diferencia sexual, lo
cual podria perpetuar la idea de que el género esta
determinado unicamente por la anatomia corporal,
ignorando las dimensiones sociales, culturales vy
psicoldgicas del género.

También se percibe una marcada diferenciacion
relacionada con el tamano los 6rganos genitales, los
masculinos se presentan con mayor acercamiento y
detalle.
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Uno de cada 2 000 be-
bés nace con problemas
en su desarrollo sexual:
presentan ciertos rasgos
fisicos masculinos y
otros femeninos. O bien,
las personas pueden
tener mas de dos cro-
mosomas sexuales (xxy,
por ejemplo). A las per-
sonas que se encuentran
en estas condiciones se
les conoce como inter-
sexuales.

Si el sexo nos clasifica
como hombres y muje-
res, ¢las personas
intersexuales
tendran
sexo?

Tipo de imagen: Recuadro grafico

Tipo de signo: simbdlico

Descripcidn: formato visual distintivo que se utilizan para
resaltar informacion importante, posee un icono en forma
de camara que titula “Capturalo”, el borde del recuadro
es de color turquesa con un fondo de color blanco y
tipografia de color negro. En la parte inferior derecha
posee una imagen a color en forma de semicirculo, en
ella se ilustra un rostro animado partido a la mitad, en el
lado izquierdo se encuentra la expresion de género
masculino en tonalidades verdes y al derecho la
expresion femenina en tonalidades rosadas.

El recuadro pretende resaltar informacién importante
sobre la condicion intersexual.

El uso de un icono en forma de camara con el titulo
"Capturalo" sugiere la importancia de capturar y
comprender la diversidad de experiencias de
género, incluida la intersexualidad. El borde
turquesa y el fondo blanco pueden transmitir una
sensacion de neutralidad y claridad, mientras que la
tipografia en negro puede sugerir formalidad y
autoridad en la presentacion de la informacion.

La inclusion de una imagen es especialmente
significativa. Esta representacion visual de la
dualidad de género resalta la complejidad de las
identidades de género, no obstante, no sugiere que
la intersexualidad sea una manifestacion de la
diversidad.

Se reconoce la importancia de visibilizar y
comprender las experiencias de las personas
intersexuales dentro del espectro de la diversidad de
género. No obstante, dentro de su definicion no
deberia manifestarse como un problema, pues
podria entenderse como una patologia.

En este contexto, al utilizar una representacion
visual distintiva y colorida que complemente la
informacion, se puede captar la atencion del lector y
promover una mayor comprension y sensibilidad
hacia estas cuestiones.
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Concéntra

Los simbolos de la imagen se usan para representar el sexo femenino y masculino. El primero (rosa)
corresponde al sexo femenino y representa el espejo de Afrodita, la diosa griega del amor. El segundo
(azul) al sexo masculino y es el escudo y la lanza de Ares, el dios griego de la guerra. En la actualidad
existen personas que adjudican a estos simbolos una connotacion discrimina-

toria, pues a Afrodita se le relaciona con caracteristicas como el amor, el roman-

ce, labelleza, lo irracional; y a Ares con caracteristicas como la fuerza, la guerra

y lo racional. La objecién consiste en que hombres y mujeres crecemos dentro

de una sociedad y en ese proceso podemos incorporar caracteristicas tanto de
lo masculino como de lo femenino en nuestra personalidad. ;Tu qué opinas?

Tipo de imagen: Recuadro grafico

Tipo de signo: simbdlico

Descripcién: formato visual distintivo que se utilizan para
resaltar informacion importante, posee un icono en forma
de circulo de colores, se titula “Concéntrate” y también es
de colores, el borde es de color rosado y el fondo de color
blanco, la tipografia es de color negro. El recuadro
pretende problematizar el uso de la simbologia que
comunmente se utiliza para representar el sexo femenino
y masculino, haciendo alusién a la mitologia griega
especialmente a los dioses que poseen ciertas
caracteristicas.

En el recuadro, también se presentan de manera grafica
los simbolos de masculinidad de color azul y color rosa
para el simbolo femenino.

La ubicacion del recuadro es centrada en la parte
superior de la pagina y de buen tamafio.

El uso de un icono, asi como la eleccion de colores
llamativos, sugieren una intencion de captar la
atencion del lector y resaltar la importancia del
contenido. La ubicacion centrada en la parte superior
de la pagina y el buen tamafo del recuadro
refuerzan su relevancia dentro del texto.

La problematizacion de la simbologia de género,
asociada con los simbolos masculino y femenino es
una forma importante de cuestionar y desafiar los
estereotipos de género arraigados en la cultura. La
referencia a la mitologia griega y a los dioses que
poseen ciertas caracteristicas puede servir para
ilustrar como estas representaciones simbdlicas han
evolucionado a lo largo del tiempo y estan
influenciadas por diversas culturas y contextos
historicos.

No obstante, la presentacion grafica de los simbolos
de masculinidad en color azul y de feminidad en
color rosa podrian reforzar la arbitrariedad binaria de
estas asociaciones de color con los géneros,
limitando la diversidad de expresiones de género
que existen mas alla de estas representaciones
simplificadas.
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Tipo de imagen: fotografia

Tipo de signo: iconico, indexical

Descripcidn: la fotografia es a color, se ubica la parte
inferior izquierda y en relacion con la disposicion de la
pagina, es de buen tamafo. La fotografia muestra a una
persona de expresion de género masculino de
aproximadamente de 25 a 30 anos sosteniendo a un
bebe en una cangurera, con una de sus manos sostiene
la espalda de bebé y con la otra un biberdn. Su expresion
facial no muestra incomodidad.

La imagen esta codificada con Num. 2.35 Un hombre
puede cuidad perfectamente de un bebé. Sin
embargo, en nuestra sociedad todavia se ve como
una practica poco comun, debido a su rol de género”

La ubicacion de la imagen en la parte inferior
izquierda de la pagina y su tamafo significativo
sugieren que se le otorga cierta importancia visual y
espacial dentro del contenido del libro. La presencia
del hombre sosteniendo a un bebé y el biberon,
desafia estereotipos de género arraigados en la
sociedad.

La imagen ofrece una representacion positiva de la
paternidad activa y comprometida, mostrando a un
hombre asumiendo un rol tradicionalmente asociado
con las mujeres: el cuidado de un bebé. La ausencia
de expresion de incomodidad en el rostro del hombre
sugiere naturalidad y comodidad en este papel.

Esta representacion visual puede servir como una
herramienta educativa para promover la igualdad de
género y desafiar las normas de género restrictivas
que dictan roles y responsabilidades basados en el
sexo. Fomentando una vision mas inclusiva y
diversa de la crianza y el cuidado de los nifios.

Por su parte, la diferencia de edad entre el hombre
representado y el grupo objetivo de los alumnos
puede destacar la idea de modelos a seguir o figuras
de autoridad que son ligeramente mayores y que
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estan mas avanzadas en etapas de la vida como la
adultez joven. Esto podria implicar que el hombre en
laimagen es un ejemplo para seguir para los jovenes
lectores.

Por otro lado, la eleccidn de un hombre de alrededor
de 25 a 30 afnos puede también apuntar a la idea de
que la paternidad y el cuidado de los hijos no estan
limitados a una edad especifica.

tringen
| con-
2 S€

Tipo de imagen: fotografia

Tipo de signo: iconico, indexical

La fotografia es a color, se ubica en la parte inferior
derecha y con relacion a la disposicion del espacio es
mucho mas pequefia que otras imagenes presentes
dentro de la pagina, posee una forma de circulo. La
fotografia muestra a una persona de expresion de género
femenino utilizando elementos de laboratorio como bata,
tubos de ensayo, lentes y guantes.

La imagen esta codificada con Num. 2.34 Hay
mujeres brillantes que se desempena en el campo
cientifico”.

La fotografia podria ofrecer una oportunidad para
reflexionar sobre roles de género en el ambito
cientifico y la diversidad de género en las
profesiones STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieriay
Matematicas).

La ubicacion de la imagen en la parte inferior
derecha de la pagina y su tamafio mas pequefio en
comparacion con otras imagenes sugiere que podria
no estar recibiendo la misma atencion visual que
otras representaciones en la pagina. Este hecho
podria reflejar la tendencia histérica de subestimar la
contribucion de las mujeres en el campo cientifico.

Sin embargo, la presencia de una persona de
expresion de género femenino desafia los
estereotipos de género arraigados en la sociedad
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que han asociado tradicionalmente la ciencia y la
tecnologia con lo masculino. Esta representacion
visual ofrece una imagen positiva y diversa de las
mujeres en el ambito cientifico, mostrando que las
mujeres también tienen un lugar y son capaces de
contribuir significativamente en este campo.

Esto puede ser especialmente importante para los
jovenes lectores que estan en una etapa de
formacion de sus percepciones sobre las
profesiones y las oportunidades laborales.

Tipo de imagen fotografia:
Tipo de signo: iconico, indexical

La imagen esta codificada con Num. 2.36 La
sociedad dicta lo que esta permitido y lo que no. En
Escocia, los hombres utilizan falda tradicional
llamada Kilt.

La ubicacion de la imagen en relacion con el resto
del espacio sugiere que, aunque esta presente, no
es el enfoque principal de la pagina. Sin embargo, su
inclusion aun permite que la expresion de género
masculino representada en la imagen tenga
visibilidad.

La representacién que se muestra en esta fotografia
desafia los estereotipos de género al presentar a un
hombre usando una prenda como la falda que
comunmente se asocia con la feminidad en otras
culturas. Esto refleja la diversidad de expresiones de
género en diferentes contextos culturales y
sociedades.
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La fotografia es a color, esta ubicada en la parte superior
derecha, con relacion a la disposicidon del espacio
pequefia guardado cierta similitud con el resto de las
imagenes. La fotografia muestra a una persona con
expresion de género masculino utilizado indumentaria
tipica de escocia, dicha vestimenta caracterizada por el
“tartan”, conocido también como falda escocesa una
falda, un kilt, una boina y botas. La expresion facial esta
marcada por una gran sonrisa, su expresion corporal se
detalla por levantar el brazo, empuiar la mano levantar
el dedo pulga.r

Las expresiones tanto corporales como faciales
sugieren una actitud positiva y de orgullo. Esta
representacion puede ser interpretada como una
celebracion de la diversidad cultural y la aceptacion
de diferentes formas de expresion de género.

"Nade puede limitar lo que puedes hace

u obligarte a hacer algo porqu

hombre o seas mujer; vy, de la misma
manera, T4 no puedes obligar a alguien

a hacer digo por ser hombre o por ser myjer”

asy
que
Igu-
Ca-
Dr.

| es-
los

Tipo de imagen fotografia:
Tipo de signo: iconico, indexical

La imagen esta codificada con Num. 2.37 Amelia
Earhart aviadora estadounidense desaparecida en
1937”.

La imagen presenta a una mujer que desafia roles
de género tradicionales, la combinacion de
vestimenta sugiere una ruptura con las normas de
género que podrian asociar ciertos trabajos, como
ser piloto, exclusivamente con hombres. También,
transmite un mensaje de empoderamiento vy
autonomia femenina al mostrar a la mujer en un rol
profesional que histéricamente ha sido dominado por
hombres.

La presencia de la avioneta y la accién de sostener
la hélice refuerzan la imagen de una mujer capaz y
decidida, que no se ve limitada por las expectativas
de género. La frase que acompafa la imagen
refuerza este mensaje al destacar la importancia de
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La fotografia esta a blanco y negro, esta ubicada en la
parte intermedia derecha de la pagina, con relacién a la
disposicion del espacio es grande en comparacion al
resto de las imagenes. La fotografia esta acompanada de
una frase que menciona “nadie puede limitar lo que
puedes hacer u obligarte para hacer algo porque seas
hombre o seas mujer, y de la misma manera, tu no
puedes obligar a alguien a hacer algo por ser hombre o
por ser mujer”, la cual esta redactada como una nota y
su tamafo es similar a la imagen. La fotografia, muestra
a una mujer de cuerpo completo con vestido y en la
cabeza con elementos de piloto de los afos 30 (casco,
lentes) atras de ella una avioneta, sosteniendo uno de los
lados de la hélice con la mano derecha.

la libertad individual y el respeto mutuo, sin imponer
restricciones basadas en el género.

La imagen y la frase juntas forman un signo complejo
que transmite significados culturales y sociales
profundos, desafiando estereotipos de género y
promoviendo la igualdad de oportunidades y la
libertad individual.

|

Tipo de imagen fotografia:
Tipo de signo: iconico, indexical

La fotografia estda a color, estd ubicada en la parte
superior izquierda de la pagina, con relacion a la
disposicion del espacio es pequefa en comparacion al
resto de las imagenes. La fotografia, muestra a dos
personas en un primer plano, de aproximadamente 15 a

La imagen esta codificada con Num. 2.39 El
intercambio de miradas puede ser una relacion
erotica que nos produzca gran placer sexual.

La ubicacion de la imagen en la parte superior
izquierda de la pagina y su tamafio pequefo en
comparacion con otras imagenes sugiere que,
aunque no es el enfoque principal, sigue siendo
relevante en el contexto del contenido.

La comunicacion visual a través de la mirada puede
simbolizar una interaccion significativa que
trasciende las diferencias de género y refleja una
igualdad en la relacion interpersonal.

La diferencia de estatura entre las dos personas, con
la persona de expresion masculina siendo de
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18 anos, los cuales estan de espaldas, pero mirandose a
los ojos, una ellas con expresion de género femenino de
cabello largo color negro y vestimenta de colores claros.
La otra persona de expresion de género masculino, con
corte de cabello corto, con vestimenta de colores un poco
mas oscuros y de estatura superior.

estatura superior, puede evocar ideas tradicionales
de masculinidad asociadas con la fortaleza fisica y
la proteccion. En muchas culturas, existe una
expectativa de que los hombres sean mas altos y
fisicamente dominantes en comparacion con las
mujeres. Esta representacion puede reflejar estas
percepciones arraigadas sobre el género y la
heterosexualidad.

El hecho de que se sugiera que son una pareja
heterosexual, con una persona identificada como
femenina y otra como masculina, también puede
insinuar una relacidn que sigue normas culturales
tradicionales de género. En este contexto, la
diferencia de estatura puede interpretarse como un
reflejo visual de estas dinamicas de género
arraigadas en la sociedad.

Tipo de imagen fotografia

La imagen presenta una representacion visual que
juega con las convenciones tradicionales del género
y la expresion de identidades. La persona en primer
plano, aplicandose lapiz labial, podria interpretarse
como un acto de autoexpresiéon relacionado con la
identidad de género. Por su parte, la presencia de un
reflejo diferente en el espejo podria sugerir una
exploracion de identidades no binarias. Desafiando
las normas tradicionales de género.

La imagen podria interpretarse también en términos
de como se contribuye a la construccion vy
negociacion de identidades de género en nuestra
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Tipo de signo: iconico, indexical

La fotografia esta a color, esta ubicada en la parte inferior
derecha de la pagina, con relacion a la disposicién del
espacio es grande en comparacion al resto de las
imagenes. La fotografia, muestra a una persona en
primer plano mirandose al espejo aplicandose lapiz
labial, del lado del reflejo de espejo se muestra a una
persona con expresion de género femenino de tes blanca
y rubia, mientras que, del otro lado, presenta la figura de
una persona de expresion masculina. Ambos vestidos
con ropa de color negro.

cultura en la actualidad. Pues la representacion
visual de diferentes expresiones de género refleja la
diversidad y complejidad de las identidades de
género en la sociedad contemporanea.
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Emocionalment

La expectativa de vida
de una persona transe-
xual es de 35 afos. Esto
se debe a que, debido

a su condicion, estas
personas son conde-
nadas a vivir aisladas

o en situaciones muy
precarias.

Imagina como te sen-
tirias si por ser quien
eres, por nacer como
naciste, la gente te
violentara en las calles,
en las redes sociales, o
quisiera hacerte dafo.

Nadie deberia ser
agredido por ser
quien es.

Tipo de imagen: Recuadro grafico

Tipo de signo: simbdlico

Descripcidn: formato visual distintivo que se utilizan para
resaltar informacion importante, posee un icono en forma
de cara feliz de colores, se titula “Emocionalmente”
donde la palabra “Emocional” es color turquesa y la
palabra “mente” es diferentes colores, el borde es de
color turquesa y el fondo de color blanco, la tipografia es
de color negro. En la parte inferior izquierda presenta una
imagen a color en forma de semicirculo, en ella se ilustra
en primer plano la figura de un rostro animado partido a

El uso del icono en forma de cara feliz y el titulo
"Emocionalmente" podria sugerir una conexion
emocional con el tema tratado que busca generar un
tipo de conciencia sobre las dificultades que
enfrentan las personas transgénero debido a la
discriminacion que viven dia a dia en el contexto
social.

En este sentido, la informacion proporcionada sobre
la expectativa de vida subraya las consecuencias
reales de la estigmatizacién y la discriminacion,
destacando la importancia de abordar estas
problematicas desde una perspectiva empatica y
comprensiva.

Sin embargo, la ilustracion que se utiliza para
complementar la informacion refleja estereotipos de
género y resaltan como la identidad de género esta
asociada con caracteristicas fisicas y expresiones
faciales. La eleccidon de colores como el rosado para
lo femenino y el azul para lo masculino refuerza
dichas conceptualizaciones binarias de género que
pueden ser restrictivas y excluyentes para las
personas transgénero.
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la mita. En el lado izquierdo se presenta al rostro con
facciones socialmente atribuidas a lo femenino como
(cejas arqueadas, labios prominentes menton perfilado)
con un fondo de color rosado. Al lado derecho con se
presenta al rostro con facciones masculinas (barbilla y
mandibula marcada) el fondo es de color azul. El rostro
partido a la mitad comparte el mimo color y corte de
cabello.

La imagen se ubica en la parte superior derecha de la
pagina, con relacion a la disposicion del espacio es
grande en comparacion al resto de las imagenes.

El recuadro presenta informacion acerca de la
expectativa de vida de las personas transexuales,
aclarando que esta problematica es consecuencia de la
estigmatizacion social. Cierra con un comentario que
invita a auto-reflexionar desde la empatia.

Tipo de imagen fotografias
Tipo de signo: iconico, indexical

En general, las fotografias desafian las normas de
geénero tradicionales al mostrar una amplia gama de
expresiones individuales y estilos de vida que van
mas alla de las convenciones binarias de lo
masculino o lo femenino.

1ra. Esta fotografia podria cuestionar las
expectativas de género, retratando la diversidad en
la expresion de un género fluido en el que las
personas pueden ir y venir entre las expresiones de
género masculino y femenino.
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Las fotografias presentadas estan a color, se ubican en
la parte media de la pagina, con relacién a la disposicion
del espacio es muy grande en comparacion al resto de
las imagenes. Se presentan un total de cuatro imagenes
fotograficas donde se muestran rostros o partes del
rostro en primer plano de diferentes personas, la edad
promedio de la persona oscila entre los 15 y 40 afnos.
Aunque no poseen el mismo tamano la diferencia no es
desproporcional. Las descritas de izquierda a derecha
son:

1ra. La fotografia muestra la parte inferior de un rostro
con facciones masculinas (vello facial) con los labios
pintando de color rosa.

2da. La fotografia muestra a una mujer de tes blanca con
corte de cabello corto, utiliza una vestimenta que
histérica y socialmente ha sido atribuida al género
masculino (camisa, blazer y corbatin) de color negro

3ra La fotografia muestra un rostro partido a la mitad de
un lado se presenta un rostro con facciones masculinas
con el cabello hasta los hombros y con vestimenta
masculina. Del otro lado se presenta a una persona con
facciones femeninas con el cabello ondulado y largo.

4ta La fotografia muestra el rostro de una persona con
expresion de género femenino, con el cabello corto y un
mechon de color azul, maquillada, utilizando un atuendo
tipo punk (chamarra, camiseta negra y accesorio en
cuello).

2da. Esta imagen podria sugerir que la vestimenta
puede ser utilizada por cualquier persona
independiente de su género, desafiando las normas
sociales establecidas.

3ra. Esta imagen podria representar la fluidez de
género y la diversidad en la identidad. Desafiando la
concepcion binaria tradicional del género al mostrar
una mezcla de atributos que trascienden las
categorias convencionales de masculino y femenino
como el largo del cabello.

4ta: Esta imagen resalta la importancia de la
autenticidad y la autoexpresion en la construccion de
la identidad de género. Combinando elementos
estéticos que desafian las normas de género con
una expresion individual y creativa.

Por otra parte, la ubicacion de las fotografias en la
parte media de la pagina y hecho que sean mas
grandes, sugiere que estas representaciones
visuales son centrales y significativas dentro del
contexto del contenido de la pagina. La inclusion de
personas con edades diferentes resalta la
universalidad de las experiencias de género y como
la identidad de género podria manifestarse a lo largo
de la vida.
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Gléndula Hormona

Testiculos »| Testosterona

Tipo de imagen Esquema

Tipo de signo: simbolo

La imagen es a color, se ubican en la parte superior
derecha de la pagina, con relacion a la disposicién del
espacio es grande en comparacion al resto de las
imagenes. La imagen presenta un esquema conceptual
para explicar funcionamiento de la glandula hipdfisis,
dentro del esquema también se presenta los simbolos de
la sexualidad; el femenino de color rosado y el masculino
de color azul.

La ubicacion de la imagen sugiere que el tema que
aborda es relevante y central en el contexto del
contenido del libro. ElI esquema conceptual
representa una metodologia educativa que puede
ayudar a los estudiantes a comprender mejor la
fisiologia humana.

La inclusién de simbolos de la sexualidad podria
interpretarse como una representacion simplista del
género, ya que refleja convenciones sociales sobre
los colores asociados con lo femenino y lo
masculino, lo cual podria ser problematico al
perpetuar estereotipos de género binarios.

También es importante considerar que dichas
representaciones pueden influir en la percepcion de
los estudiantes sobre el género y la identidad sexual.
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Cigoto
mplantado

Tipo de imagen: ilustracion animada

Tipo de signo: simbdlico

Descripcion: la imagen se ubica en la parte media hacia
la izquierda de la pagina, no abraca gran parte de esta
seccion. La ilustracion muestra el 6rgano reproductor
femenino en el proceso de liberacion y fecundacion del
ovulo y posterior formacion del cigoto. El color de la
imagen de la vagina aparenta ser realista en tonos color
rojo carne.

La ubicacion de la imagen sugiere que el tema que
aborda, relacionado con la reproduccion femenina,
se presenta de manera contextualizada y no
excesivamente destacada en la pagina. Esto puede
interpretarse como ciertos temas relacionados con el
cuerpo femenino pueden ser tratados con menos
visibilidad en comparacién con otros temas.

El uso de tonos realistas en color carne para
representar la vagina puede ser interpretado desde
una perspectiva de género como una representacion
objetiva y biologica. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que la eleccion del color y la
representacion visual pueden influir en la percepcion
de los estudiantes sobre la anatomia femenina y sus
funciones reproductivas.

También es importante mencionar que esta
representacion visual del o6rgano reproductor
femenino influye en la construccion social y cultural
del cuerpo femenino. En este sentido, en este tipo
de libros pueden contribuir a la formaciéon de
percepciones y actitudes hacia el cuerpo, la
sexualidad y el género.
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Tipo de imagen fotografia

Tipo de signo: iconico, indexical

La fotografia: es a color, esta ubicada en la parte inferior
izquierda de la pagina, con relacion a la disposicion del
espacio es grande guardando relacion con las demas
imagenes. La fotografia, muestra a una persona con
expresion de género femenino de aproximadamente 14
afos, mirandose al espejo hiendo uso de una cinta
métrica a la altura del pecho, la vestimenta es de color
rosa.

La ubicacion sugiere que el tema que se esta
abordando, aunque no es el foco central de la
pagina, si resulta relevante en el contexto del
contenido del libro.

La fotografia, refleja la manera en que las normas de
género pueden influir en la percepcion y
autoevaluacién del cuerpo desde una edad
temprana. El uso de un instrumenté de mediacion
podria relacionarse  con expectativas o
preocupaciones relacionadas con el desarrollo fisico
y la conformidad con estandares de belleza.

Lo mismo sucede con el color de la vestimenta; es
un aspecto visual relevante, pues los colores pueden
ser utilizados como signos culturales para comunicar
las identidades de género.

Desde una postura critica, esta representacion
grafica invita a reflexionar sobre como las normas y
expectativas de género influyen en la autoimagen y
las experiencias individuales desde una edad
temprana.
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El hecho de que la imagen esté ubicada en esa parte
de la pagina sugiere, que los temas relacionados con
la corporalidad y las caracteristicas genitales de los
sexos, tiene una importancia visual significativa en
este material educativo.

La representacion visual de la corporalidad femenina
y masculina podria reflejar estereotipos vy
convenciones culturales relacionadas con las
diferencias corporales y sexuales binarias.
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Tipo de imagen: ilustracion animada

Tipo de signo: simbdlico

Descripcidn: la imagen se ubica en la parte superior
derecha de la pagina y su tamafio es un poco mas grande
que el resto de las imagenes en la pagina. La ilustracion
muestra a lado izquierdo la corporalidad fenotipica de lo
la masculina y a la derecha femenino resaltado
especialmente las caracteristicas genitales de cada uno
de los sexos. El color de los cuerpos responde a
tonalidades similares al tono de la piel humana, en
contraste resaltando la genitalidad se presentan estan
tonalidades de rojo y rosado

El uso de ciertas tonalidades puede ser interpretado
como una representacion objetiva y bioldgica de las
diferencias sexuales. Sin embargo, es importante
considerar como estas representaciones visuales
pueden influir en la percepcion y comprension de los
estudiantes sobre la diversidad corporal y de género.

Desde una postura reflexiva, se podria cuestionar
como esta ilustracion de tipo continuista contribuye
y refuerza ciertas las normas corporales en la
construccion social de la identidad de género y a los
estereotipos asociados con el cuerpo, la sexualidad
y el racismo.

Tipo de imagen fotografia

Tipo de signo: iconico, indexical

La fotografia: es a color, esta ubicada en la parte inferior
derecha de la pagina, con relacion a la disposicién del
espacio es pequefia de acuerdo con las demas
imagenes. La fotografia, muestra a una persona con
expresion de género femenino de aproximadamente 15
a 15 anos, embarazada, adoptando una postura

La imagen comunica visualmente la realidad de un
embarazo en una adolescente, utilizando signos
visuales que evocan la experiencia fisica y
emocional asociada con esta situacion.

La colocacion de la fotografia podria sugerir que la
imagen se utiliza para resaltar un aspecto especifico
del contenido relacionado con el embarazo
adolescente.

La presencia de una adolescente embarazada en la
imagen plantea cuestiones importantes relacionadas
con la representacion de roles de género y las
implicaciones sociales del embarazo en |la
adolescencia. La vestimenta por su parte podria
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inclinada hacia delante, con una de sus manos se
sostiene de un objeto y con la otra toca su abdomen. Su
expresion facial refleja incomodidad. La vestimenta
utiliza es una bata materna de color morado

interpretarse como un simbolo de la maternidad y la
feminidad en este contexto.

Desde una postura reflexiva, se puede cuestionar
como la imagen contribuye a la construccion de
significados y narrativas sobre el embarazo
adolescente. La expresion facial de incomodidad
podria sugerir que esta es una experiencia negativa,
lo que podria plantear interrogantes sobre las
representaciones sociales y culturales de la
maternidad a estudiantes y maestros.

Tipo de imagen fotografia

Tipo de signo: iconico

La fotografia: es a color en plano al detalle, esta ubicada
en la parte inferior izquierda de la pagina, con relacion a
la disposicién del espacio la fotografia es grande. La
fotografia, muestra el bolsillo trasero de un pantaldn jean,
en el cual se alcanzan a mostrarse dos preservativos,
uno de color amarillo y otro de color rojo.

Este tipo de representacion visual busca comunicar
la idea de proteccion y prevencion en relacion con la
sexualidad y el uso de preservativos. Sin embargo,
resulta importante senalar que llevar preservativos
en el bolsillo trasero del pantalén no es una practica
recomendada ni segura. Llevarlos en el bolsillo
trasero podria exponerlos a friccion, calor y presion,
lo cual podria dafar el material comprometiendo su
efectividad

El hecho de que la fotografia esté ubicada en la parte
inferior izquierda podria indicar una intencién de
destacar este elemento visual. La posicion
prominente podria sugerir que se busca llamar la
atencion de los estudiantes hacia la importancia del
uso de preservativos como medida de proteccién en
la actividad sexual
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La representacion visual de los preservativos en un
contexto educativo busca desestigmatizar su uso y
fomentar una actitud positiva hacia la prevencion de
riesgos relacionados con la actividad sexual, en
otras palabras, tradicionalmente la responsabilidad
sobre el uso de métodos anticonceptivos recae en
gran medida en las mujeres. Sin embargo, la
fotografia podria servir como recordatorio de que la
prevencion de enfermedades de transmisién sexual
y la anticoncepcion son responsabilidades
compartidas por todas las personas que participan
en la actividad sexual.
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Tipo de imagen fotografia

Tipo de signo: iconico, indexical

La fotografia: es a color y es de primer plano, esta
ubicada en la parte media de la pagina, con relacién a la
disposicion del espacio es pequefia. La imagen muestra

Este tipo de representacion visual busca comunicar
la idea de proteccion y prevencion en relacion con la
sexualidad, sugiriendo un contexto relacionado con
la salud reproductiva y posiblemente el uso de
anticonceptivos.

Esta imagen podria plantear cuestiones sobre el
acceso y la autonomia de las mujeres en relacion
con la planificacion familiar y el control de la
natalidad. También podria estar relacionada con los
roles tradicionales y las expectativas de género en
relacion con la responsabilidad sobre la salud
reproductiva.

Desde una postura reflexiva la imagen podria
interpretarse la representacion de la salud
reproductiva en términos de control de la fertilidad y
el uso de anticonceptivos. La representacion de la
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a una persona de expresion de género femenino de
aproximadamente 17 a 18 afios. Su expresion facial
marca una ligera sonrisa y en cada una de sus manos

persona de género femenino también podra ser
analizada en términos de poder, autonomia y
decisiones sobre su salud sexual y reproductiva, no

ensefa una tira de pastillas.

obstante, continua siendo una percepcion
estereotipada de que la responsabilidad solo caiga
en la mujer

Actividades Interpretacion Pagina
R — En general, esta actividad en el libro de texto no solo | 106
: . ‘ busca transmitir conocimientos sobre la sexualidad, sino

{ Vinculacién ‘

“ Género ‘ afectiva \ Emtismiu?‘ ‘\ Reproductividad “

-

1 consiste en

l consiste en Y‘ consiste en

y ; ; y .

. J CJ CJ )
Tipo de actividad: marco conceptual
Descripcidon: se presenta un esquema conceptual
titulado “potencialidades de la sexualidad”, a
continuacion, unido por lineas se dividen en cuatro
sobrecurados pequefos presentando los conceptos
(genero, vinculacion afectiva, erotismo
reproductividad) debajo de cada uno de estos de
presenta otro recuadro vacio presididos por un
subtitulo denominado “consiste en”

La actividad sugiere que se imite el mismo mapa
conceptual en su cuaderno de apuntes y se complete
cada uno con ejemplos de los conceptos

que también ofrece la oportunidad de abordar
criticamente las dimensiones de género, poder y
representaciones presentes en las concepciones
sociales de la sexualidad. Invitar a los estudiantes a
participar activamente en la construccion de este
esquema conceptual puede promover un aprendizaje
reflexivo y una comprensibn mas amplia de las
complejidades de la sexualidad en el contexto social y
cultural.

El hecho de que el esquema conceptual incluya
conceptos como "género" y ‘“erotismo" indica la
importancia de abordar la sexualidad desde una
perspectiva de género. Indicando que el género no se
limita unicamente a la diferenciacion biolégica entre
masculino y femenino, sino que abarca las identidades,
expresiones y roles de género que influyen en las
experiencias sexuales y afectivas de las personas. Esta
perspectiva invita a reflexionar sobre cémo las normas
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de género influyen en las relaciones y las experiencias
sexuales.

Del mismo modo, la inclusibn de conceptos como
"vinculacion afectiva" y "reproductividad" dentro del
marco conceptual de la sexualidad revela como las
normas sociales y culturales influyen en nuestras
percepciones y practicas sexuales. Esta actividad podria
fomentar una reflexién critica sobre como se construyen
y perpetuan ciertas narrativas sobre la sexualidad en la
sociedad.

El beso. Escultura de El beso. Pintura de Gus- Venus de Milo, escultura
Auguste Rodin, 1881. tav Klimt, 1907. griega creada entre los
afios 130y 100 a.C.

Tipo de actividad: interpretacion de imagenes
Descripcién: la actividad presenta tres imagenes
fotograficas que representan obras de arte, poseen el
mismo tamano y todas estan a color y en primer
plano. La imagen 1 de izquierda a derecha es
denominada el Beso. Escultura de Auguste Rodin,
1881. La imagen ubicada en medio, descrita como El
beso. Pintura de Gustav, 1907. Y la ultima imagen se
titula Venus de Milo. Escultura griega creada entre los
afos 130y 100 a. C.

Cada una de las imagenes seleccionadas para la
actividad se relacionan con la sexualidad. Por ejemplo,
la escultura "El Beso" podria interpretarse como las
representaciones tradicionales de la heteronormatividad
romantica entre hombres y mujeres, reflejando roles de
género. Por su parte, la pintura "El Beso", con su estilo
decorativo y simbdlico, puede evocar temas de intimidad
y amor, pero desde una perspectiva estética y sensual.
Por ultimo, La "Venus de Milo", como escultura clasica
de una figura femenina desnuda, podria representar
idealizaciones de belleza y feminidad en el arte griego
antiguo.

También se puede examinar como  estas
representaciones  artisticas  contribuyen a la
construccion de significados y discursos sobre el género
y las emociones en la cultura. Las imagenes no solo
expresan sentimientos individuales, sino que también
reflejan y refuerzan ciertas normas y valores sociales en
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La actividad sugiere que se observe con atencion
cada una de las imagenes y se interprete que
sentimientos 0 emociones quisieron expresar los
autores con estas manifestaciones artisticas

torno a las relaciones amorosas, la belleza idealizada y
los roles de género en diferentes épocas historicas.

También, cada una de las imagenes funciona como un
signo iconico y simbolico, pues las representaciones
artisticas capturan emociones y significados a través de
simbolos visuales, como las posturas corporales, gestos
y detalles estilisticos. Del mismo modo, las relaciones de
proximidad entre las figuras en "El Beso" de Rodin, por
ejemplo, comunican intimidad y pasion. La eleccion de
representar a Venus de Milo como una figura femenina
idealizada sugiere ideales estéticos y conceptos de
feminidad presentes en la antigua Grecia.

@ Consulta en internet la Cartilla por los Derechos Sexuales de los y las Jovenes. En esta pagina del

Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) puedes encontrar el pdf: goo.gl/iadkeg

1. Organicen el grupo en equipos y hagan lo sigui

a) Descarguen la cartilla e imprimanla. Repartan cada uno de los derechos sexuales entre todos
los equipos del grupo.

b) Analicen el derecho que les tocé y juntos reflexionen acerca del
significado que puede tener en su vida. Con base en ello, realicen

frente al grupo una dramatizacion muy sencilla al respecto (solo DE ﬂ ECH 06
tendran 5 min). Todos los equipos pasaran al frente.
Con base en lo que vivieron en la dramatizacién, concluyan: ; Por qué ﬁDQLESCEHTEs
es importante conocer nuestros derechos sexuales? ;Serd importan- JO U E H E 8
te también respetar los derechos sexuales de las demds personas?

XY

Tipo de actividad: Consulta en la web

Tipo de imagen: Recuadro grafico

Tipo de signo: simbdlico

Descripcidn: Posee un icono en forma de “‘@” de
diferentes colores, el borde es de color morado y el
fondo de color blanco, la tipografia es de color negra.
En la parte inferior derecha se presenta a modo de

El uso del simbolo "@" puede sugerir la inclusién y
diversidad, ya que el "@" es un simbolo utilizado en
contextos de inclusién digital y representa la idea de
conectividad e igualdad.

La inclusion de la portada sugiere una intencion
educativa y de promocion de la informacién sobre los
derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes.
Dicha cartilla aborda temas relacionados con la
autonomia sexual, la toma de decisiones informadas y
el respeto a la diversidad sexual.

La actividad que se propone fomenta la participacion de
los estudiantes en el aprendizaje y la reflexion critica
sobre temas sensibles como la sexualidad y los
derechos humanos. Por su parte, la dramatizacion
permite a los estudiantes explorar y expresar de manera
creativa las situaciones relacionadas con los derechos
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imagen la portada de la “Cartilla de derechos | sexuales, lo cual puede promover una comprension mas
sexuales de adolescentes jovenes” profunda y empatica de estos temas.

La actividad sugiere que en grupos impriman la
cartilla, seleccionen un derecho y reflexionen acerca
de este, a continuacion, deberan preparar una
dramatizacion maximo de 5 minutos. Por ultimo, se
proporcionan una serie de preguntas que reflexionan
entorno a la importancia de conocer sus derechos.

Imagen y descripcién

Interpretacion

Pagina

B

)

o8y
e A
Ao VAL

Tipo de imagen fotografia

Tipo de signo: iconico, indexical

La fotografia: es a color y en plano completo, esta
ubicada en la parte superior derecha, con relacién a la
disposicion del espacio es pequefa en relacion con
otras imagenes. La fotografia muestra a cuatro
personas dos adultos un hombre y una mujer, dos
menores de edad una nifia y bebe. Estan juntos
sentados compartiendo un mismo espacio uno al lado
del otro. El hombre abraza al bebe con las dos manos y
la mujer abraza a la nifia, solo con brazo, porque con el

-

Observando la disposicién y las acciones de los
adultos en la imagen, se puede notar ciertos roles de
género. El hombre abraza al bebé con ambas manos,
lo cual puede asociarse con la figura paterna y la idea
de proteccion y cuidado. Por otro lado, la mujer abraza
a la nifia con un brazo, lo que podria relacionarse con
roles maternos y el concepto de maternidad. El hecho
de que la mujer agarre al hombre refleja las dinamicas
familiares tradicionales. En este sentido, dicha
representacion refuerza estereotipos de roles de
género especificos dentro de la familia heterosexual.

La disposicion fisica de los individuos en la imagen,
como el abrazo del hombre al bebé y la forma en que
la mujer interactua con la nifia, transmite conexiones
emocionales y relaciones familiares. La expresion de
felicidad en sus rostros sugiere un ambiente
emocional positivo y afectuoso.
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otro esta agarrando al hombre. Sus expresiones faciles
muestran felicidad

Desde una postura reflexiva, este tipo de
representaciones promueven Yy refuerzan ciertas
expectativas valorativas sobre la conformacion de las
familias. Representando ciertos estereotipos de los
roles de género tradicionales donde el hombre es
visto como el proveedor y la mujer como responsable
del cuidado de los nifios mayores. Reforzando las
normas  tradicionales de género y las
responsabilidades parentales.

Tipo de imagen fotografia

Tipo de signo: iconico, indexical

La fotografia: es a color y en plano completo, esta
ubicada en la parte superior derecha, con relacién a la
disposicion del espacio es grande en relacidon con otras
imagenes. La fotografia muestra a una persona con
expresion de género femenino de aproximadamente 17
afnos, sentada sosteniendo una prueba de embarazo.
Su expresion corporal denota preocupacién pues con
una de sus manos se sostiene la cabeza y con la otra la
prueba de embarazo.

La preocupacion que se pretende evidenciar en la
imagen por el resultado de una prueba de embarazo
sugiere que existe una norma social implicita que
vincula la maternidad con ciertas expectativas y
presiones, especialmente para las mujeres jévenes.

La imagen refleja también la idea de que el embarazo
puede ser percibido como una carga O una
responsabilidad no deseada para una persona joven.
En este sentido, los valores tradicionales relacionados
con la sexualidad y la maternidad, como la
idealizacién de la maternidad en contextos especifico
o situaciones personales ideales y la estigmatizacion
del embarazo adolescente, también pueden estar
presentes en la representacion de la joven
preocupada.

115

232



La imagen integra simbolos visuales reconocibles | 115
culturalmente para transmitir la idea de la maternidad
i y las responsabilidades asociadas. En este sentido, la
M imagen puede ser interpretada como una
\ representacion que refuerza roles de género
L . , tradicionales, donde se espera que las mujeres sean
N:&l responsables del cuidado infantil. La expresion de
. . . preocupacion y cansancio podria interpretado como
Tipo de imagen fotografia un simbolo implicito a las presiones sociales y
Tipo de signo: iconico, indexical _ o expectativas relacionadas con la maternidad
La fotografia: es a color y en plano medio, esta ubicada | 53qplescente.
en la parte inferior derecha, con relacion a la disposicion | | 5 disposiciéon de la imagen en la pagina puede
del espacio es pequefia en relacion con otrasimég_enes. reflejar como ciertos temas, como la maternidad
La fotografia muestra a una persona con expresion de adolescente, son tratados de manera periférica o
genero femenino de aproximadamente 17 afos, | gsecundaria en comparacion con otros temas mas
sentada sosteniendo a un bebé. Su expresion corporal predominantes en la educacion sexual y reproductiva.
denota preocupacion y cansancio pues con una de sus
manos se sostiene la cabeza.
La inclusion de esta imagen en un libro de texto de | 118

Tipo de imagen fotografia

Tipo de signo: iconico

La fotografia: es a color y en plano a detalle, esta
ubicada en la parte superior izquierda, con relacion a la
disposicion del espacio es grande en relacidon con otras

secundaria puede reflejar un enfoque inclusivo hacia
la educacién sexual, que busca promover la
responsabilidad sexual tanto en hombres como en
mujeres.

En sentido, la representacion grafica de condones
también podra ser interpretada como un intento de
normalizar el uso de métodos anticonceptivos vy
promover la autonomia sexual y reproductiva de los
estudiantes. Sin embargo, también es importante
considerar como esta representacion puede estar
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imagenes. La fotografia muestra a detalle condones de
diferentes colores.

sujeta a interpretaciones y normativas culturales
sobre la sexualidad y el género.

Los diferentes colores de los condones pueden
simbolizar la diversidad y la eleccién en términos de
métodos anticonceptivos. En este contexto, la
diversidad puede ser interpretada como una
representacion de la variedad de experiencias y
necesidades relacionadas con la sexualidad,
independientemente del género.

O-

Conceéntrate

Durante la juventud la fertilidad es muy
alta tanto en mujeres como en hombres. N
Debido a esto es recomendable emplear

un sistema que combine dos métodos
anticonceptivos. Por ejemplo, usar siem-

pre condon con un espermicida (figura

2.62). De esta manera se reduce mas la l LL
posibilidad de un embarazo no planeado,

mientras que se previenen con mayor efi- Figura 2.62 La crema espermicida
cacia las ITs. aumenta la eficacia del condon.

Tipo de imagen: Recuadro grafico

Tipo de signo: simbdlico

Descripcidn: posee un icono en forma de circulo de
colores, se titula “Concéntrate” y también es de colores,
el borde es de color rosado y el fondo de color blanco,
la tipografia es de color negro. El recuadro presenta una
recomendacion sobre la importancia de la utilizar
meétodos anticonceptivos en la adolescencia.

En el recuadro, también se presentan manera grafica
una representacion de métodos anticonceptivos

El icono en forma de circulo de colores junto con el
titulo "Concéntrate" constituyen un signo simbdlico
disefiado para captar la atencién y transmitir un
mensaje claro sobre la concentracion en el uso de
métodos anticonceptivos. El colorido y la disposicion
grafica se utilizan como estrategias visuales para
resaltar la importancia del tema.

La inclusion de elemento graficos que resaltan la
informacion en especial de los métodos
anticonceptivos en un contexto educativo refleja un
enfoque de género inclusivo que reconoce la
importancia del control y la responsabilidad sexual
para todas las identidades de género.

Desde una perspectiva reflexiva, la representacion
visual de métodos anticonceptivos comunes, como el
conddn y los espermicidas, puede interpretarse como
una forma de desafiar tabues y estigmas relacionados
con la sexualidad y la salud reproductiva.
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comunes, como el condon los espermicidas, tijeras y

bisturi.

La ubicacion del recuadro es centrada en la parte
inferior de la pagina y de tamano grande. El color de

fondo de la imagen es color turquesa.

El uso del fondo de color turquesa puede evocar
asociaciones de calma y seguridad, lo que sugiere un
ambiente propicio para discutir temas sensibles como
la anticoncepcion. La ubicacion en la pagina enfatiza
la importancia de este tema en el contexto educativo.
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Dias fértiles
Las relaciones sexuales se deben evitar

Tipo de imagen: Esquema grafico

Tipo de signo: simbdlico

Descripcidn: se presenta un esquema en forma de reloj
sefalando los dias del mes, se fracciona cada ciclo con
un calor diferente y a modo de manecillas de reloj se
sefialan ciertos dias del mes en especifico, la tipografia
que se utiliza es de color negro. Y a modo de cocheches
se especifican conceptos (ovulacion, dias fértiles e

La imagen emplea un sistema de signos que facilita la
comprension de procesos biolégicos complejos como
el ciclo menstrual. En este sentido, la representacion
del ciclo menstrual en un esquema grafico puede ser
interpretada como la importancia de este aspecto
biolégico en la educacion sexual y la salud
reproductiva para todas las identidades de género. En
este contexto, la comprension del ciclo menstrual es
crucial para una educacion sexual inclusiva y
empedradora de la persona menstruante.

Desde una postura reflexiva, este esquema grafico
podria revelar ciertos supuestos culturales sobre la
biologia y la reproduccion. Por ejemplo, los términos
utilizados y la disposicion de los dias pueden reflejar
convenciones sociales relacionadas con la fertilidad y
la concepcidn, que a menudo estan influenciadas por
normas de genero y expectativas culturales.

La disposicion de la grafica en imagen podria ser
interpretada como wuna forma de integrar Ila
informacion de manera complementaria en el
contenido de la pagina.
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infértiles) La imagen esta ubicada en la parte inferior
derecha, con relacion a la disposicion del espacio es

pequefia en relacién con otras imagenes.

Corte de los

vasos deferentes 1
—e

Epididimo .

Testiculos
—_— e

Lﬁpo de imagen: ilustracion
Tipo de signo: simbdlico

Descripcidn: la imagen esta a calor y muestra una

representacion grafica de los genitales masculos,
especificamente los testiculos, en donde se especifican
cada una de las partes que lo conforma a nivel

anatdmico, también se visualiza los cortes que re
realiza para vasectomia. La imagen se encuentra
ubicada en la parte media de la pagina con relacion a la

disposicion del espacio es pequefa en relacion con
otras imagenes.

La utiliza un lenguaje visual simbdlico para
representar aspectos anatomicos y meédicos. Dichos
elementos graficos detallados proporcionan una
comprension visual precisa de la estructura
anatomica y el procedimiento quirurgico.

La imagen puede podria ser interpretada como un
elementd para examinar las representaciones
culturales y sociales de la masculinidad y la salud
masculina. La inclusion grafica de informacion sobre
la  vasectomia podria plantear cuestiones
relacionadas con el control reproductivo y las
decisiones autdbnomas sobre la fertilidad masculina.
Elementos visuales que podria reflejar que la
preocupacion por la anticoncepcion no solo es tarea
de las mujeres.
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ES MEJOR PREVENIR, QUE CAMBIAR
PANALES ANTES DE TIEMPO

£

X

Tipo de imagen: fotografia

Tipo de signo: iconico

Descripcion: La imagen esta ubicada en la parte inferior
derecha de la pagina, con relacién a la disposicion del
espacio es grande en relacion con otras imagenes. La
fotografia muestra a dos personas con expresion de
género femenino de aproximadamente 20 a 25 afios.
Las mujeres sostienen un cartel que dicen “Es mejor
prevenir que cambiar pafales antes de tiempo”
adicional en el cartel presenta imagenes como
condones con un simbolo de comprobado y una imagen
de un pafal acompanado de una equis.
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La imagen transmite un mensaje sobre la importancia
de la prevencion del embarazo no deseado. Dicho
mensaje podria ser interpretado como el
reconocimiento a la responsabilidad compartida en la
prevencion de embarazos y destaca la autonomia
reproductiva.

En este contexto, la presencia de mujeres jovenes
como portadoras del mensaje enfatiza el papel activo
de las mujeres en la toma de decisiones sobre su
salud sexual y reproductiva. Este enfoque promueve
el empoderamiento femenino al reconocer el derecho
a la educacion sexual y la autonomia en la prevencion
del embarazo.

Desde una postura reflexiva, la imagen también
desafia las normas tradicionales de género
relacionadas con la maternidad temprana subrayando
la importancia de la educacion y el acceso a métodos
anticonceptivos efectivos. Al incluir simbolos como el
conddn y el paial con equis, se sugiere una eleccion
consciente hacia la prevencidn frente a las
consecuencias no deseadas.
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Anexo 3. Analisis del libro de texto gratuito Formacién Civica y Etica 1 (2019)

Datos Basicos

Titulo del libro: Formacion Civica y ética 1 Aprender en libertad
Autor(es): Fabiola Martinez Diaz — Enrique Gonzales Ruelas Silvina
Editorial: EK Editores

Ano de publicacién: 2019

Nivel educativo al que esta dirigido: 1ro de Secundaria

Total, de paginas: 200

Estructura del Contenido

El objetivo principal de este libro es explorar una variedad de temas esenciales para
el desarrollo personal y social de los estudiantes. Uno de sus pilares es la promocion
de valores civicos y éticos. Desde el respeto y la solidaridad hasta la honestidad y
la justicia, impulsando principios que fortalezcan el tejido social y fomenten
relaciones armoniosas en la comunidad escolar y el contexto social en general. Uno
de los aspectos centrales abordados en este nivel educativo, es el conocimiento de
los derechos humanos, la participacion ciudadana y la valoracion de la diversidad
cultural y la identidad, donde se pretende fomentar el respeto por las diferencias
étnicas, culturales y de género.

El libro se divide en tres secciones, denominados “Trimestres del 1 al 3" cada uno
de ellos acompafiados de “Ejes especificos”. Dichos “Ejes”, divididos en “lecciones”
numeradas del 1 al 7 o del 1 al 6 dependiendo del trimestre, cada una las lecciones
poseen un tema en especifico seguido de subtemas que establecen una conexion

coherente entre los tépicos tratados.

Trimestre 1 | Eje: Conocimiento y cuidado de si Pag. 18-

Eje: Ejercicio responsable de la libertad 75
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Trimestre 2 | Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la Pag. 80-
diversidad 142
Eje: convivencia pacifica y solucién de conflictos

Trimestre 3 | Eje: sentido de justicia y apego a la igualdad Pag.
Eje: Democracia y participacion ciudadana 148-194

Diseio y Formato

El disefio y formato del libro en general son visualmente atractivos, ya que no solo
se abordan las tematicas a través de definiciones textuales, sino que también se
incorporan graficos, imagenes y diagramas, en su mayoria de manera efectiva. Al
finalizar cada bloque se hace uso infografias, las cuales se caracterizan con colores
[lamativos, que en conjunto con el disefio y su iconografia resalta la importancia de
los recursos visuales, lo que facilita la comprension y lectura de los contenidos en

cada una de las “Secuencias” presentadas.

Se puede observar que las paginas se caracterizan por un disefio tipografico
diverso, es decir, se incluyen diferentes fuentes colores y tamarnos de letra. La
disposicion de fotografias, iconografias e ilustraciones son utilizados como
complemento del texto, esto se puede identificar en la codificacion que presentan
cada una las imagenes en los contenidos en el libro de texto. Ademas, la disposicion
de algunas paginas se acompana de una serie de iconos graficos (“4Qué es?,
Actividad, ¢Qué aprendi?, TICs, jA leer!, Una mirada, Glosario, Aprende mas,
Socioemocional”’) resaltados en recuadros de colores, proporcionando claves
acerca de recursos didacticos que promueven actividades como la exploracién, la
investigacion y la experimentacion. En este sentido, dichos iconos detallan cierta
informacion que se quiere resaltar o complementar, asi como actividades
complementarias para llevar a cabo en casa o dentro del aula, ademas de ofrecer
pautas para interactuar con las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC). Al final de cada uno de los trimestres se presenta un “proyecto escolar’ donde

se debe aplicar los conocimientos vistos durante el periodo. Asimismo, se incluye
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una guia evaluativa al terminar cada “Eje” que permite al estudiante y al docente

identificar avances y areas de mejora en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Metodologia o enfoque educativo

Se deduce que el enfoque pedagdgico adoptado por este libro de texto se basa en
el constructivismo, que promueve la idea de que los estudiantes construyan su
propio conocimiento a través de la interaccion con la informacidn proporcionada en
los materiales educativos. En este contexto, el texto dedica las paginas 7,8y 9 a la
seccion titulada "Conozco mi libro", donde se ofrece una explicacion detallada de la
metodologia utilizada para el abordaje de cada uno de los bloques. Lo anterior,
aludiendo al documento publicado por la SEP en 2017 (Aprendizajes Clave para la
educacion integral) luego de la reforma educativa del 2012, donde se integran los
lineamientos que generan los planes y programas de estudio, los cuales guian los
contenidos pedagodgicos que alimentan los materiales educativos a fin de que se

conviertan en un espacio para la construccion del conocimiento.

La reforma educativa 2012, se enfoca en dos nociones fundamentales para
entender como el sistema escolar posee una organizacion particular: la "coherencia"
y la "progresion"” didactica y pedagogica. La "coherencia" se refiere al enfoque global
de corte cognitivo que guia las relaciones y las conexiones entre los diferentes
contenidos alineado con el “saber” y el “saber hacer” en el proceso ensefianza
aprendizaje, mientras que la "progresion" implica avanzar de manera légica y
ascendente en la construccion de esquemas mentales acorde a la edad cronologica
de los sujetos y la posibilidad de que sean transmitidos estos contenidos. Estas dos
nociones deberan guiar la elaboraciéon de textos escolares con pretensiones

disciplinares e interdisciplinares (SEP, 2017).

En este sentido, los programas escolares enfatizan la importancia de concebir los
contenidos desde un enfoque global de las diferentes disciplinas y abogan por una
apertura disciplinar dentro del espacio educativo. Esto implica que las editoriales

encargadas de elaborar los materiales escolares deben considerar que el libro de
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texto como un espacio donde se pueden superar las barreras disciplinares, tanto
dentro de una misma disciplina como hacia otras disciplinas. Para lograr dicha
apertura, deben recurrir a la coherencia y la progresion, plasmandolos en la
estructuracion de los contenidos escolares, organizandolos de tal manera que tanto
los docentes como los estudiantes pueden elaborar secuencias y construir una
programacion didactica o curricular. Esto implica generar saberes de manera

horizontal y vertical, adaptandose a las necesidades educativas particulares.
Tematicas Relacionadas con Educacion en Sexualidad
Los contenidos relacionados con la sexualidad se ubican las siguientes secciones:

“Trimestre 1” en el Eje: Conocimiento y cuidado de si, Leccion 1 Me conozco me
valoro y me cuido. De la pagina 18 hasta la 31 “El objetivo esperado en este
apartado es: Comprende los cambios fisicos y emocionales que experimenta en la
adolescencia y valora las implicaciones personales que trae consigo el ejercicio
temprano de su sexualidad”. Esta leccion se enfoca en la importancia del
autoconocimiento, el autocuidado y la valoracion personal. Se destacan los
siguientes puntos: Autoconocimiento: Estrategias y actividades para que los
estudiantes identifiquen sus caracteristicas personales, gustos, habilidades y areas
de mejora. Autocuidado: Practicas de higiene, alimentacién saludable, ejercicio y
descanso adecuado. Autoestima y Valoracion Personal: Técnicas para mejorar la
autoestima, reconocimiento de logros personales y la importancia de mantener una

actitud positiva hacia uno mismo.

El Trimestre 2. Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad. Leccion 2:
Prevenir y eliminar la discriminacion: institucion y leyes. De la pagina 86 hasta la 96
Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad. Aprendizaje esperado:
Identifica las acciones de las instituciones y la aplicacion de las leyes y los
programas para prevenir y eliminar la discriminacion. Esta leccion se centra en la
prevencion y eliminacion de la discriminacion, haciendo énfasis en las instituciones
y leyes que protegen los derechos de los individuos. Los temas principales incluyen:
Definicidn de Discriminacion: Concepto de discriminacion y ejemplos de situaciones

discriminatorias en diferentes contextos (educativo, laboral, social). Instituciones de
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Proteccion: Descripcion de las instituciones nacionales e internacionales que
trabajan para prevenir y eliminar la discriminacion (por ejemplo, la Comision
Nacional de los Derechos Humanos, la ONU). Leyes Antidiscriminacion: Legislacion
vigente que protege a las personas de actos discriminatorios, con ejemplos
especificos de leyes nacionales e internacionales.

El Trimestre 2. Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad Leccion 4:
Igualdad y perspectiva de género, de la pagina 102 a la 109, Aprendizaje esperado:
Analiza situaciones de la vida social y politica de México a la luz del derecho a la
igualdad. En esta leccion, se aborda la igualdad de género y la perspectiva de
género como elementos cruciales para construir una sociedad equitativa. Los
puntos destacados son: Concepto de Igualdad de Género: Explicacion del
significado de igualdad de género y su importancia en la sociedad. Perspectiva de
Geénero: Introduccién al enfoque de género en politicas publicas, educacién y otros
ambitos, con ejemplos practicos. Desigualdades de Género: Identificacion de las
desigualdades existentes entre hombres y mujeres en diferentes contextos y
propuestas para superarlas. Movimientos por la Igualdad: Historia y logros de los
movimientos feministas y otras organizaciones que luchan por la igualdad de

geénero.

Cada leccion esta disefiada para proporcionar a los estudiantes conocimientos
tedricos y practicos que les permitan comprender y aplicar los conceptos discutidos

en su vida diaria y en su comunidad.

Categoria: Lenguaje y retorica

Descripcion del Texto Analisis Critico del Discurso Pagina
"Los caracteres sexuales | El lenguaje es técnico y descriptivo, 19
secundarios  que  se | adecuado para un contexto educativo. Sin
presentan tanto en | embargo, al utilizar un enfoque binario y
hombres como mujeres..." | biologico, puede excluir y alienar a los
estudiantes que no se identifican con estas
categorias binarias.

"Es probable que | El lenguaje utilizado es motivador vy 20
comiences a realizar | accesible, buscando empoderar a los
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actividades que antes no
te atrevias, ya que con
ellas intentas sentirte
unico, fuerte y seguro de
ti."

estudiantes  en su proceso  de
autodescubrimiento y desarrollo personal.
Sin embargo, podria ser mas inclusivo al
mencionar explicitamente la diversidad de
experiencias y desafios que enfrentan los
adolescentes, especialmente aquellos que
no se ajustan a las normas de género
tradicionales.

"Conforme las vallas
desarrollando, tendras la
oportunidad de formarte
un punto de vista y
afianzarlo; ponerte en el
lugar de los demas,
identificar las distintas
posibilidades ante cada
situacion en la que tomes
decisiones."

El lenguaje utilizado es motivador y
accesible, buscando empoderar a los
estudiantes  en su proceso  de
autodescubrimiento y desarrollo personal.
La retdrica fomenta el pensamiento critico
y la empatia, pero podria incluir ejemplos
especificos que reflelen una mayor
diversidad.

21

"Esto significa que, por
ejemplo, al explorar tu
cuerpo, nadie  debe
avergonzarte, tocarte o
mirarte de formas que te
hagan sentir incomodo."

El lenguaje utilizado es motivador y
accesible, buscando empoderar a los
estudiantes  en su proceso  de
autodescubrimiento y desarrollo personal.
Sin embargo, podria ser mas inclusivo al
mencionar explicitamente la diversidad de
experiencias y desafios que enfrentan los
adolescentes, especialmente aquellos que
no se ajustan a las normas de género
tradicionales. La retorica fomenta el
pensamiento critico y la empatia, pero
podria incluir ejemplos especificos que
reflejen una mayor diversidad.

24

“La identidad de género...
es parte importante de
como se define cada
persona como ser
humano unico.”

El lenguaje utilizado es claro y accesible,
pero podria ser mas inclusivo al mencionar
explicitamente la diversidad de
experiencias y desafios que enfrentan los
adolescentes, especialmente aquellos que
no se ajustan a las normas de género
tradicionales.

La retérica es motivadora y promueve el
autoconocimiento.

25

" os asuntos relacionados
con la discriminacion

El texto promueve valores de respeto,
reconocimiento y proteccion de la dignidad

81
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abarcan varios aspectos
de la vida humana, por
eso la ONU continué
trabajando  en  otros
documentos, como: la
Convencion  sobre la
eliminacion de todas las
formas de discriminacion
contra la mujer; firmada
en 1979."

humana, lo cual es positivo y fomenta una
comprension ética y social. Al abordar la
discriminacion y la importancia de Ia

diversidad, se apoya una ideologia
inclusiva y respetuosa hacia las diferencias
individuales y sociales.

"Desde que se conformo
la ONU y se adopto la
Declaracion Universal de
los Derechos Humanos
en 1948, los paises
miembros han logrado
diversos acuerdos con los
cuales buscan prevenir y
eliminar la discriminacion,
ademas de proteger los
derechos humanos."

El lenguaje utilizado es claro y accesible,
buscando sensibilizar a los estudiantes
sobre la importancia de reconocer y
combatir la discriminacidn. La retérica es
motivadora y promueve el respeto y la
inclusion.

82

"Debido a que el concepto
de género suma los
valores, practicas,
caracteristicas culturales,
actitudes y papeles a
partir del sexo de cada
individuo, el concepto de
género suele tener
variantes en cada época,
grupo social o]
comunidad."

El lenguaje utilizado es claro y académico,
adecuado para un libro de texto de
secundaria. La retérica busca desmitificar
estereotipos de género y promover una
comprension mas profunda de las
diferencias de género como construcciones
sociales

84

“Los especialistas de la
sexualidad humana
explican que los
estereotipos de género
'son las creencias,
expectativas y
atribuciones sobre como
es 0 como debe portarse

rn

cada sexo’.

El lenguaje utilizado es técnico y educativo,
adecuado para un contexto académico. La
retérica busca desmitificar los estereotipos
de género y promover una comprension
critica de los mismos. Sin embargo, la
retérica podria ser mas inclusiva al
mencionar explicitamente las identidades
de género vy orientaciones sexuales
diversas.

104
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Categoria: ideologia y valores

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pagina

“La adolescencia es una
de las etapas de transicion
mas importantes en la vida
del ser humano, que se
caracteriza por un ritmo
acelerado de maduracion
y que trae consigo
cambios fisicos,
emocionales, psicolégicos
y sociales."

El texto promueve una vision de la
adolescencia como un periodo de cambio
integral, lo cual es positivo. Sin embargo,
al enfocarse principalmente en los
cambios biologicos y menos en los
aspectos emocionales, psicolégicos vy
sociales, puede dar una vision limitada de
esta etapa.

19

"“Los cambios cerebrales
permiten comprender con
mayor profundidad
conceptos como la
libertad, justicia,
diversidad, etcétera."”

El texto promueve valores importantes
como la libertad, justicia y diversidad, lo
cual es positivo y fomenta una
comprension ética y social. Al enfatizar
estos valores, se apoya una ideologia
inclusiva 'y respetuosa hacia las
diferencias individuales y sociales. Esta
perspectiva es crucial para formar
ciudadanos criticos y empaticos.

19

"Es importante que sepas
que tienes derecho a que
respeten tu privacidad e
intimidad y a vivir libre de
violencia."

El texto promueve valores importantes
como el respeto a la privacidad, la
intimidad y el derecho a vivir libre de
violencia, lo cual es positivo y fomenta una
comprension ética y social. Al enfatizar
estos derechos, se apoya una ideologia
inclusiva 'y respetuosa hacia las
diferencias individuales y sociales.

20

"El proceso de transitar
hacia la definicion de la
identidad... abarca Ia
identidad de género, que
determinara el modo de
relacionarte sexualmente.”

El texto promueve la importancia del
autoconocimiento y la definicion personal
durante la adolescencia, lo cual es
positivo. Sin embargo, la vision binaria de
género y la falta de discusion sobre la
diversidad de orientaciones sexuales
pueden limitar la comprension completa de
la identidad y la sexualidad.

20

"Sin  embargo, en este
tema nos enfocaremos en
las  implicaciones  de
gjercer tu  sexualidad
mediante las relaciones

El texto promueve la importancia de la
informacion y el autocuidado en el ejercicio
de la sexualidad, lo cual es positivo y
fomenta una comprension ética y social.
Sin embargo, la discusion se centra en los

22
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sexuales, pues es de
suma importancia para tu
salud, tu vida, tu presente
y tu futuro.”

riesgos y consecuencias negativas, lo que
puede generar una visidn limitada y
negativa de la sexualidad.

"Los Objetivos del
Desarrollo Sostenible,
puesto en marcha en
2016. Las principales
instituciones encargadas
de convocar, proclamar y
difundir los acuerdos,
tratados y convenciones
relacionadas con la
prevencion y eliminacion
de la discriminaciéon son:
Organizacion de las
Naciones Unidas ONU..."

El texto promueve valores de respeto,
reconocimiento y proteccion de la dignidad
humana, lo cual es positivo y fomenta una
comprension ética y social. Al abordar la
discriminacion y la importancia de la
diversidad, se apoya una ideologia
inclusiva 'y respetuosa hacia las
diferencias individuales y sociales

82

"Desde que en el afio 2011
se realizo la reforma a la
Constitucion Politica de los
Estados Unidos
Mexicanos, el Capitulo |
cambié su nombre y hoy
se llama 'De los derechos
humanos y sus garantias’,
en éste se reconocen y
protegen los derechos
humanos, y por supuesto,
se prohibe toda forma de
discriminacioén.”

El texto promueve valores de respeto,
igualdad y proteccion de la dignidad
humana, lo cual es positivo y fomenta una
comprension ética y social. Al abordar la
discriminacion y la importancia de la
diversidad, se apoya una ideologia
inclusiva 'y respetuosa hacia las
diferencias individuales y sociales. Sin
embargo, incluir mas ejemplos especificos
sobre como la discriminacion afecta a
diferentes grupos, incluyendo aquellos
basados en identidad de género vy
orientacion sexual, podria proporcionar
una comprension mas rica y diversa.

83

"Reconocer y respetar la
igualdad  favorece el
desarrollo de nuestro pais
y de sus habitantes."

El texto promueve valores de respeto,
igualdad 'y reconocimiento de la
diversidad, lo cual es positivo. Al abordar la
igualdad de género, se apoya una
ideologia inclusiva y respetuosa hacia las
diferencias individuales y sociales.

102

"En tu diario escolar,
expresa lo siguiente: a)
Para ti, ¢qué significa
igualdad? Describe algun
ejemplo significativo de

El lenguaje utilizado busca sensibilizar a
los estudiantes sobre la importancia de la
igualdad y la reflexion personal. La retorica
es motivadora y promueve la reflexion
personal.

102

246



igualdad en tu Vvida

cotidiana."

"Expresar que SOMOS
iguales no significa que
fodos seamos bajitos o
altos, alegres o enojones,
tampoco significa que
tengamos la misma
capacidad para correr,
pensar, escuchar, ver,
aprender y comprender;
significa que, como
humanos, gozamos de los
mismos derechos ante la
ley.”

Al abordar la igualdad de derechos ante la
ley, se apoya una ideologia inclusiva y
respetuosa hacia las  diferencias
individuales y sociales. Sin embargo, este
tipo de discursos ofrece la posibilidad de
incluir ejemplos especificos sobre como la
discriminacion afecta a diferentes grupos,
incluyendo aquellos basados en identidad
de género y orientacion sexual

"Desde la perspectiva de
género, se intenta explicar
y comprender algunas de
las mas  importantes
problematicas personales
y Sociales: la sexualidad,
la salud, la educacion, el
trabajo, entre otras."

La ideologia del texto es claramente
inclusiva y busca promover la igualdad de
género a través de la educacion y la
comprension de las diferencias sociales y
biolégicas. Sin embargo, para fortalecer
esta ideologia, seria util incluir ejemplos
concretos de cdémo las personas de
diferentes identidades de género vy
orientaciones sexuales enfrentan desafios
especificos en areas como la salud, la
educacion y el trabajo. Esto proporcionaria
una base mas solida para la promocion de
politicas inclusivas y equitativas.

108

"Para lograr una
convivencia igualitaria 'y
desde una perspectiva de
género, es necesario
liberarnos de tales
estereotipos, pues éstos
no soélo nos impiden
reconocer claramente las
caracteristicas de cada ser
humano, también limitan el
desarrollo del verdadero
potencial y sensibilidad de
mujeres y hombres de
todas las edades."”

La ideologia del texto se centra en la
eliminacién de estereotipos de género
para promover una convivencia igualitaria.
Este enfoque es positivo y fomenta valores
de igualdad y respeto.

108
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"El desarrollo cientifico
sumado a una mayor
participacion de la mujer
en actividades que antes
eran consideradas
exclusivamente
masculinas, han echado
por tierra la creencia de la
supuesta inferioridad
femenina.”

El texto promueve valores de igualdad vy
empoderamiento femenino al destacar los
avances en la participacion de las mujeres
en campos tradicionalmente masculinos.
Sin embargo, la ideologia presentada no
aborda suficientemente como estos
avances también deben incluir vy
considerar a las personas de geénero
diverso y diversas orientaciones sexuales.

109

Categoria: Representacion de la identidad de género

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pagina

“Los caracteres sexuales
secundarios que se
presentan tanto en
hombres como mujeres..."

El texto utiliza un enfoque binario para
describir los cambios fisicos durante la
pubertad, asignando caracteristicas
especificas a "hombres" y "mujeres". Este
enfoque puede excluir a las personas
transgénero y no binarias que no se
identifican con estas categorias binarias
ni experimentan estos cambios de
manera uniforme.

19

Asumiras las
caracteristicas que te
hacen unico: los rasgos de
tu cara y de tu cuerpo, tu
forma de sery de pensar, tu
orientacion sexual y tu
preferencia.”

El texto menciona explicitamente la
orientacion sexual, lo cual es positivo y
muestra una inclusion de la diversidad
sexual. Esto ayuda a normalizar
diferentes orientaciones sexuales y a
promover la aceptacion.

20

“La identidad de género es
parte importante de cémo
se define cada persona
como ser humano unico, y
esta relacionada con los
roles de género y la
expresion de la
sexualidad.”

El texto reconoce la importancia de la
identidad de género en el desarrollo
personal durante la adolescencia. Sin
embargo, la definicion proporcionada se
limita a una vision binaria de género
("como hombre o como mujer"), lo que
puede excluir a personas no binarias y
transgénero

25

“La sexualidad abarca el
sexo, las identidades y los
papeles de género, la
orientacion  sexual, el

El texto menciona la orientacion sexual
como un componente fundamental de la
sexualidad, lo cual es inclusivo vy

26
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erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccion

y se expresa en
pensamientos, fantasias,
deseos, creencias,
actitudes, valores,
comportamientos,
practicas, papeles y
relaciones."

reconoce la diversidad de orientaciones
sexuales.

"La discriminacion continua
vigente en todo el mundo. A
diario surgen noticias de
enfrentamientos entre
personas, pueblos, etnias,
comunidades y naciones
por actos o incumplimiento
de la ley en prejuicios y
creencias relacionadas con

la superioridad 0]
inferioridad de las personas
por su  sexo, raza,

pertenencia étnica, color de
piel, nacionalidad, religion,
lengua, ideologia politica,
orientacion sexual, estado
de salud, discapacidad,
etcétera."”

El texto menciona de manera general las
diversas formas de discriminacion,
incluyendo la basada en el sexo, pero no
profundiza en cémo afecta
especificamente a las personas con
diferentes identidades de género.

80

"El concepto de género
suma los valores, practicas,
caracteristicas culturales,
actitudes y papeles a partir
del sexo de cada individuo,
el concepto de género
suele tener variantes en
cada época, grupo social o
comunidad.”

El texto ofrece una vision amplia del
concepto de género, destacando que es
una construccion social que varia segun
el contexto histérico y cultural. Sin
embargo, la definicibn de género sigue
estando vinculada al sexo bioldgico, lo
que puede limitar la comprensién de las
identidades de género no binarias o
transgénero.

841

"El concepto de perspectiva
de género es de gran ayuda
al momento de pensar en
las medidas adecuadas
para lograr la equidad entre
mujeres 'y hombres o
disminuir la desigualdad.”

El texto aborda la perspectiva de género
como una herramienta para reducir la
desigualdad y promover la equidad. Sin
embargo, su enfoque sigue estando
centrado en el binarismo de género
(hombres y mujeres), dejando de lado las
identidades de género.

108
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"Pensar y analizar un
asunto que tiene relacion
con el desarrollo humano y
de las sociedades, también
hace posible cuestionar
qué tan valido es
condicionar la posibilidad
de desarrollo que cada
persona tiene por ser
hombre o mujer, o por su
orientacion sexual."”

El texto menciona brevemente la
orientacion sexual en el contexto de
cuestionar las condiciones que limitan el
desarrollo humano. Sin embargo, esta
mencion es superficial y no profundiza en
las diversas orientaciones sexuales ni en
las experiencias especificas de las
personas LGBTTTIQ+.

108

"Debido a que las mujeres
que fueron educadas bajo
esas creencias se
acostumbraron a  ser
valoradas por su sumision y
sufrimiento, en sus
actitudes  no  intentan
evitarlo, por el contrario,
buscan hacerlo mas
evidente."

El texto aborda la educaciéon de las
mujeres bajo estereotipos de sumisién y
sufrimiento, lo que perpetua la existencia
del machismo. Esta representacion sigue
centrada en un binarismo de género que
no considera otras identidades de género

109

Categoria: Representacion de la orientacion sexual

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pagina

“Los caracteres sexuales
secundarios que se
presentan tanto en hombres
como mujeres..."

El lenguaje es técnico y descriptivo,
adecuado para un contexto educativo.
Sin embargo, al utlizar un enfoque
binario y bioldgico, puede excluir y alienar
a los estudiantes que no se identifican
con estas categorias binarias.

19

“Los cambios cerebrales
propician que sientas la
necesidad de ser 'tu', de ser
independiente y de buscar
la autoafirmacion, intimidad,
aceptacion y pertenencia a
un grupo.”

El texto reconoce los cambios
emocionales y psicolégicos durante la
adolescencia, lo cual es positivo. Sin
embargo, no se menciona explicitamente
la diversidad de identidades de género, lo
que puede limitar la comprension de
estos procesos para los estudiantes
transgénero y no binarios.

20

"También puede suceder
que hagas mas evidente tu

El texto menciona la atraccion y el afecto
sin especificar género, lo que es inclusivo

21
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interés por la persona que
te atrae, por recibir y dar
afecto a esa persona y
compartir nuevas
sensaciones relacionadas
con la sexualidad.”

y permite la representacion de diversas
orientaciones sexuales.

"Si sientes atraccion por | El texto menciona la atraccion y el afecto 26

otra persona y de pronto se | sin especificar género, lo que es inclusivo

besan, abrazan o acarician, | y permite la representacion de diversas

nadie puede obligarte, | orientaciones sexuales.

presionarte o forzarte a

sostener relaciones

sexuales."

“La sexualidad abarca el | El texto reconoce la amplitud de la 27

sexo, las identidades y los | sexualidad, incluyendo identidades vy

papeles de género, la | papeles de género. Sin embargo, no

orientacion  sexual, el | menciona explicitamente la diversidad de

erotismo, el placer, la|identidades de género, lo que puede

intimidad y la reproduccion | limitar la  representacion de las

y se expresa en | experiencias de personas transgénero y

pensamientos, fantasias, | no binarias.

deseos, creencias,

actitudes, valores,

comportamientos,

practicas, papeles y

relaciones."

"En  América Latina, y|El texto reconoce la discriminacion 80

particularmente en México, | basada en la orientacién sexual, lo cual

aun se vive una fuerte | es positivo y relevante. Sin embargo,

discriminacion por sexo, | podria profundizar mas en los tipos de

color de piel, religion, | discriminacion que enfrentan las

orientacion sexual, origen | personas de diversas orientaciones

étnico, vejez, discapacidad, | sexuales, y proporcionar ejemplos

entre otros." concretos de como esta discriminacién se
manifiesta en la vida diaria.

"Para prevenir y eliminar la | El texto promueve valores de respeto, 81

discriminacion, la CNDH, el
Conapred y el Inmujeres
imparten conferencias y
elaboran materiales que
sensibilicen a la poblacion
sobre las consecuencias de
este grave dario."”

igualdad y proteccion de la dignidad
humana, lo cual es positivo y fomenta una
comprension ética y social. Al abordar la
discriminacion y la importancia de la
diversidad, se apoya una ideologia
inclusiva 'y respetuosa hacia las
diferencias individuales y sociales.
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"El' machismo lleva a
etiquetar como parte de lo
masculino la  conducta
agresiva e intolerante entre
hombres, la realizacion de
cierto culto a la virilidad y la
actitud despectiva, y con
una fuerte agresion sexual
hacia las mujeres."

La mencion del machismo y su impacto
en la conducta masculina es relevante,
pero el texto no aborda cémo este
machismo también afecta a personas de
diferentes orientaciones sexuales. La
omision de cémo el machismo puede
perpetuar la homofobia y la transfobia es
una limitacion significativa.

108

"A pesar de que se ha
comprobado que las
diferencias biolégicas entre
hombres y mujeres no
determinan su papel en la
sociedad, y de que se
reconoce y se ftrata de
fomentar la igualdad de
oportunidades tanto para
mujeres como para
hombres, en todas las
épocas y en casi todas las
culturas, ha predominado

una constante: la
suposicion de una
inferioridad femenina
natural."”

El lenguaje es claro y didactico, adecuado
para el nivel educativo. La retdrica busca
desafiar los estereotipos y promover la
igualdad de género, pero desde una
perspectiva superficial.

109
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Matriz de Analisis del Contenido Iconografico

Tipo de Imagen, descripcion y tipo de signo

Interpretacion

Pagina

Fig. 1.3 En la adolescencia los cambios fisicos son profundos.

Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: Iconico, indexical

Descripcidn: La imagen fotografica se ubica en la parte
superior izquierda de la pagina. Su tamafo es pequefio
en relacion con la disposicion de la pagina. En la
fotografia, en primer plano, se muestra a cinco jovenes
sentados en el suelo, apoyados contra una pared de
ladrillos blancos. Todos ellos parecen estar en un rango
de edad de entre 12 a 14 afos.

Los jévenes estan en una disposicidn relajada y parecen
interactuar entre ellos de manera amistosa. Tres de ellos
sostienen dispositivos electronicos, mientras que dos
sostienen lo que parece ser una hoja de papel. La
expresion de los jovenes es de atencién y diversion,

La imagen es codificada con el Num. “1.3 En la
adolescencia los cambios fisicos son profundos”. De
acuerdo con lo anterior, se podria mencionar que los
elementos que se muestran en la imagen, como los
adolescentes sentados en el suelo interactuando de
manera relajada, retratan la codificacion asignada.

Ademas, el libro de texto, al ser un material dirigido
a jovenes entre 12 a 15 afos, la imagen en cuestion
hace alusion a dicha edad, lo que podria resultar
positivo.

La expresion relajada y la interaccion amistosa entre
los jovenes pueden evocar una sensacion de
comodidad y pertenencia. Sin embargo, también
pueden sugerir la conformidad con las normas
sociales y de género predominantes. La presencia
tanto de varones como de mujeres en la imagen
puede indicar una intencion de representar la
convivencia y las relaciones de género en la
adolescencia.

Las interacciones sociales retratadas en la imagen
pueden ser vistas como un reflejo de cdmo se
construyen y negocian las identidades de género en
un entorno grupal. La homogeneidad en Ila

19

253



sugiriendo una conversacion o actividad compartida. La
ropa que visten es casual y moderna, lo que refleja un
ambiente juvenil y contemporaneo.

apariencia fisica de los adolescentes puede influir en
la percepcion de las normas de género y en la
autoimagen de los jévenes.

Fig. 1.6 La sexualidad es un tema recurrente en la
Klimt, £/ beso, exhibida en Osterreichische Galerie Belvedere,
Viena)

s artes. (Gustav

Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: Icénico

Descripcidn de la imagen: Una reproducciéon de la obra
"El beso" de Gustav Klimt, exhibida en la Osterreichische
Galerie Belvedere, Viena. La pintura muestra a una
pareja en un abrazo intimo, envuelta en patrones
dorados y coloridos, simbolizando la union y el amor.

La pintura muestra a una pareja en un abrazo intimo, con
el hombre inclinandose hacia la mujer y envolviéndola en
sus brazos. La mujer, por su parte, parece entregarse a
la caricia con los ojos cerrados, mostrando una postura
de aceptacion y pasividad. Esta dinamica puede reflejar

La imagen esta a color, se ubica en la parte superior
izquierda de la pagina, abarcado gran parte de la
disposicion de la pagina.

La obra de Klimt puede ser interpretada como una
manifestacion de los roles de género y las dinamicas
de poder en las relaciones heterosexuales. La
posicion dominante del hombre y la postura sumisa
de la mujer pueden reflejar una estructura patriarcal
donde los hombres son vistos como protectores y las
mujeres como figuras dependientes.
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los roles de género tradicionales donde el hombre es el
iniciador de la accién y la mujer es la receptora pasiva.

Fig. 1.7 La comunicacion respetuosa entre padres e hijos, permite
abordar sin prejuicios temas sobre sexualidad.

Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: Iconico, indexical

La fotografia muestra a un hombre barbudo y una nifia
pequefia abrazandose de manera afectuosa. El hombre
lleva una gorra hacia atras y la nifia tiene una expresion
feliz y relajada. Ambos estan al aire libre, en un entorno
natural, probablemente un campo o parque, lo que aporta
una sensacion de tranquilidad y calidez a la escena.

La imagen esta a color, se ubica en la parte superior
izquierda de la pagina, La imagen de un padre que
muestra afecto y ternura hacia su hija desafia los
estereotipos tradicionales de género que suelen
asociar la paternidad con la disciplina y la provision
material mas que con la expresién emocional. En
este sentido, Fomentar la participacion activa de los
padres en la educacién sexual de sus hijos puede
ayudar a romper los estereotipos de género y
promover la igualdad.
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Figs. 1.8 y 1.9 Cada joven vive su etapa de la adolescencia de manera dnica y con intereses particulares.

Tipo de imagen: Fotografias

Tipo de signo: Iconico, indexical

Descripcidn imagen 1: Muestra a un joven sentado en el
suelo, apoyado contra una pared oscura. Esta vestido
con una camiseta de rayas horizontales en blanco y
negro, pantalones cortos oscuros, calcetas blancas y
zapatillas deportivas. El joven sostiene un balén de
baloncesto entre sus manos y tiene una expresion seria
y pensativa.

La imagen es a color esta ubicada en la parte inferior
de la misma. Esta compuesta por dos fotografias
colocadas una al lado de la otra

Texto: "Figs. 1.8 y 1.9 Cada joven vive su etapa de
la adolescencia de manera unica y con intereses
particulares."

Esta imagen representa las marcadas diferencia de
roles de género tradicionales

Por una parte, la masculinidad: La imagen del joven
perpetua el estereotipo de que los chicos deben
estar involucrados en deportes y actividades fisicas
para ser considerados masculinos. La seriedad en
su expresion también puede reforzar la idea de que
los chicos deben ser emocionalmente contenidos y
centrados en el logro y la competencia.

Feminidad: La imagen de la joven resalta la
feminidad a través de la danza y la vestimenta
tradicional, sugiriendo que las chicas deben ser
expresivas y estéticamente agradables. La alegria y
la gracia en su pose pueden reflejar expectativas
sociales sobre como deben comportarse vy
presentarse las chicas.

25

256



Descripcion imagen 2: Muestra a una joven bailarina
vestida con un traje tradicional mexicano de colores
vibrantes. El vestido es largo y tiene volantes en la parte
inferior, con patrones coloridos en la tela. La joven esta
en una pose de baile, con los brazos levantados y una
expresion alegre en su rostro, lo que sugiere movimiento
y dinamismo.

Fig. 2.23 Es importante que todos emprendamos acciones para
contrarrestar la desigualdad social o economica.

Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: Iconico, indexical

Descripcidn: La imagen muestra a un grupo de cinco
nifos sonriendo y haciendo el signo de la paz con los
dedos. Los nifios estan vestidos con ropa casual y se
encuentran en un entorno al aire libre, posiblemente en
un area urbana o semiurbana. Las expresiones de los

La imagen principal de la pagina esta ubicada en la
parte superior central. Se etiqueta como "Fig. 2.23".

La imagen parece incluir nifios de diversas etnias, lo
que subraya la importancia de la inclusion y la
diversidad. Esto es crucial para abordar Ia
desigualdad social y econdémica, destacando que
todos los nifios, sin importar su origen, deben ser
incluidos en las oportunidades de desarrollo y
bienestar.

Al no centrarse en caracteristicas especificas de
género, la imagen promueve la equidad. Muestra
que las acciones para contrarrestar la desigualdad
deben incluir a todos los nifios, independientemente
de su género.
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ninos son de alegria y entusiasmo,
sensacion de camaraderia y felicidad.
El fondo de la imagen sugiere un entorno sencillo, con
indicios de superficies duras como concreto o ladrillo, lo
que podria indicar un area de juegos o un patio en una
comunidad.

La imagen utiliza una paleta de colores naturales y
vibrantes. Los nifios visten ropa en colores variados que
incluyen tonos de blanco, rojo y amarillo, lo que afade
dinamismo y vitalidad a la escena. El contraste entre los
colores brillantes de la ropa y el fondo mas neutro ayuda
a centrar la atencion en las expresiones y gestos de los
ninos.

reflejando una

En este establecimiento NO
se discrimina por motivos
de raza, religion, orientacion
sexual, condicion fisica o

sociocultural o por ningun
otro motivo.

Fig. 2.24 La diversidad humana no es un obsticulo para el ejercicio
pleno de la igualdad.

Tipo de imagen: letrero enmarcado

La imagen principal esta ubicada en el centro de la
pagina, ocupando un espacio destacado. Esta
etiquetada como "Fig. 2.24". "La diversidad humana
no es un obstaculo para el ejercicio pleno de la
igualdad.”

La eleccion de un fondo rojo brillante y un texto en
blanco resalta la importancia del mensaje,
subrayando que la no discriminacion es una politica
clave del establecimiento. El uso de un marco de
madera le da un toque de formalidad y seriedad al
mensaje, indicando que es una politica oficial y no
simplemente una sugerencia.

El letrero menciona explicitamente la orientacion
sexual, lo que es crucial para la inclusion de
personas de la comunidad LGBTTTIQ+. Sin
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Tipo de signo: Iconico, simbdlico

Texto: El letrero contiene el siguiente mensaje:

“‘En este establecimiento NO se discrimina por motivos
de raza, religion, orientacion sexual, condicion fisica o
sociocultural o por ningun otro motivo. Pero si exigimos
respeto para este negocio y a quienes lo frecuentan.” El
letrero esta enmarcado con un marco de madera de color
marron claro, lo que le da un aspecto formal y resaltado.
El fondo del letrero es de color rojo brillante, lo que hace
que el texto en blanco resalte y sea facilmente legible.

embargo, no menciona especificamente la identidad
de género, que también es wuna dimension
importante de la igualdad de género. La omision
especifica a la identidad de género (por ejemplo,
personas transgénero y no binarias) es una
oportunidad perdida para reforzar el compromiso
con la igualdad de género de manera mas completa.

Ademas, el mensaje abarca multiples dimensiones
de la identidad (raza, religion, condicion fisica,
sociocultural), reconociendo la importancia de la
interseccionalidad en la lucha contra Ila
discriminacion. Esto es crucial para comprender
como las diferentes formas de discriminacion
pueden superponerse y afectar a las personas de
manera unica.

a el concepto histérico del pa
George Elgar Hicks, Misin de la
idad, 1863.

Tipo de imagen: pintura
Tipo de signo: Iconico, indexical

La imagen principal esta ubicada en la parte inferior
derecha de la pagina. Esta etiquetada como "Fig.
2.25". "El arte refleja el concepto histérico del papel
del hombre y la mujer. Pintura de George Elgar
Hicks, Mision de la mujer: compafiera de la virilidad,
1863."

La eleccion de esta pintura en el libro de texto sirve
para ilustrar como los roles de género han sido
histéricamente representados y perpetuados a
través del arte. La representacion de la mujer como
consoladora y apoyo emocional del hombre refuerza
la idea de que las mujeres son inherentemente mas
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Descripcion: a imagen muestra una pintura titulada
"Mision de la mujer: comparera de la virilidad", creada
por George Elgar Hicks en 1863.

La pintura muestra a un hombre y una mujer en un
entorno que sugiere ser de mediados del siglo XIX. El
hombre esta de pie, vestido con un traje marrén oscuro,
y la mujer, que también esta de pie junto a él, lleva un
vestido largo y elegante de color rojo oscuro. EI hombre
tiene una expresion seria y esta cubriendo su rostro con
una mano, mientras la mujer parece estar consolandolo,
con una expresion de preocupacion o consuelo. El fondo
de la pintura es oscuro, lo que resalta a las figuras
principales y sus atuendos, dando un tono dramatico y
solemne a la escena

empaticas y estan destinadas a cuidar y apoyar a los
hombres.

El rol tradicional de colocar a las mujeres en una
posicion subordinada, donde su valor se mide en
términos de su capacidad para servir y apoyar a los
hombres, en lugar de su independencia y capacidad
para tomar decisiones autbnomas.

Por su parte, La postura y la vestimenta del hombre,
junto con la idea de "virilidad" en el titulo de la
pintura, refuerzan la percepcién de los hombres
como figuras de autoridad y racionalidad. La
necesidad del hombre de ocultar su rostro puede
sugerir la expectativa social de que los hombres no
deben mostrar vulnerabilidad, perpetuando la idea
de la masculinidad téxica.
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Fig. 2.26 Las diferencias biolégicas no alteran ni limitan la
capacidad de mujeres y hombres para desarrollar sus capacidades.

Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: Iconico, indexical

Descripcidn: la imagen muestra a un bailarin de ballet en
plena actuacion. El bailarin esta capturado en el aire, en
una postura de salto clasico, lo que sugiere dinamismo,
gracia y control. El bailarin lleva un vestuario tipico de
ballet, que incluye un chaleco rojo y blanco, y mallas
blancas. Su expresion facial muestra concentracion vy
dedicacion. El fondo de la imagen es una representacion
esceénica, probablemente de un escenario de teatro, con
figuras difuminadas en el fondo que parecen ser otros
bailarines o parte del decorado.

La imagen principal esta ubicada en la parte superior
izquierda de la pagina. Esta etiquetada como "Fig.
2.26". "Las diferencias bioldgicas no alteran ni
limitan la capacidad de mujeres y hombres para
desarrollar sus capacidades."

Tradicionalmente, el ballet ha sido estereotipado
como una actividad femenina, asociada con la
gracia, la delicadeza y la belleza. Los hombres que
participan en ballet a menudo enfrentan prejuicios y
estereotipos negativos que cuestionan su
masculinidad.

En este contexto, la imagen de un hombre en una
pose de ballet desafia estos estereotipos, mostrando
que la masculinidad puede incluir la gracia, la
expresion artistica y la habilidad fisica, rompiendo
con la nocion de que estas cualidades son
exclusivamente femeninas.
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Fig. 2.27 Procurar una vida libre de estereotipos de género beneficia el
desarrollo humano pleno.

Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: Iconico, indexical

Descripcidn: la imagen muestra a una mujer en lo que
parece ser una cabina de piloto o similar, sugiriendo que

esta desempefiando una funcién tradicionalmente
considerada masculina, como la aviacién o la operacion
de vehiculos. La mujer esta de perfil, mirando hacia la
derecha con una expresion concentrada y seria. Lleva
puesto un auricular con micréfono, lo que indica que esta
en comunicacion, posiblemente en una situacién de
trabajo. Su cabello esta recogido hacia atras, lo que
resalta su rostro y expresion. El fondo muestra el interior
de la cabina, con controles y equipos tipicos de un
entorno de aviacion o control vehicular, aunque esta
ligeramente desenfocado para mantener el enfoque en la
mujer.

La fotografia es en blanco y negro, lo que le da un tono
clasico y serio, enfatizando la profesionalidad y la
concentracion de la mujer en su tarea.

La imagen principal esta ubicada en la parte inferior
derecha de la pagina. Esta etiquetada como "Fig.
2.27". "Procurar una vida libre de estereotipos de
género beneficia el desarrollo humano pleno."

La imagen de una mujer en este rol desafia
directamente los estereotipos de género, que
histéricamente han asociado a roles como el de
piloto a cualidades tradicionalmente masculinas, en
este contexto la imagen enaltece que las mujeres
poseen las mismas capacidades y competencias
para desempefarse en profesiones técnicas y de
alta responsabilidad.
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Actividades/tablas

Interpretacién

Pagina

{ Caracteres sexuales secundarios §

Hombres Mujeres

« Crecimiento de testiculos, pene y escroto. » Crecimiento de pezones y coloracion de las aréolas.

« Aumento del tamaiio de la laringe. « Desarrollo de los senos.

+ Ensanchamiento de hombros. « Ensanchamiento de la pelvis.

+ Cambio del tono de voz. « Crecimiento de genitales internos y externos.

+ Primera eyaculacién o eyarca y con ello, | *Aumento de la secrecién y metabolismo de la grasa.
la posibilidad de embarazar a una mujer. + Cambios en el tono de la voz.

« Aumento de secrecién de grasa y sudor. * Produccién de 6vulos y con ello, la posibilidad

+ Cambio en la textura de la piel. de quedar embarazada.

« Aparicion del vello axiliar, facial y pibico. * Primera menstruacién o menarquia.

Tipo de imagen: tabla

Descripcién: La imagen muestra una tabla
comparativa en una pagina de libro, titulada
"Caracteres sexuales secundarios". La tabla
esta dividida en dos columnas, con una seccidn
dedicada a "Hombres" y otra a "Mujeres". La
tabla detalla los cambios fisicos que ocurren
durante la pubertad en ambos géneros.

La tabla presenta una visién binaria y tradicional de los
cambios fisicos asociados a la pubertad, con categorias
claramente definidas para "Hombres" y "Mujeres". Esta
clasificacion puede ser util para explicar los cambios
bioldgicos tipicos, pero también refleja una visidon que no
toma en cuenta la diversidad de identidades de género que
existen mas alla del binarismo hombre-mujer.

Estos cambios estan estrechamente vinculados con el
desarrollo de caracteristicas fisicas que tradicionalmente se
asocian con la masculinidad. Sin embargo, es importante
considerar que no todos los adolescentes experimentan
estos cambios de la misma manera o al mismo ritmo.
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Es probable que comiences a realizar actividades
que antes no te atrevias, ya que con ellas intentas
sentirte tnico, fuerte y seguro de ti. Ante cada
situacién buscards autoafirmarte, es decir, buscaras
convencerte de tus propias capacidades, habilidades
y virtudes, lo que te conducira a tener confianza en
ti mismo.

Confianza y
autoafirmacion

Pensards y actuards por tu propia cuenta. Serd normal
que dediques tiempo y energias a buscar tu propia
forma de ser o tal vez de imitar la forma de vestir,
de pensar o de comportarse de aquel individuo al
que deseas parecerte, o probar ysensayar diversos
modelos de personalidad. En ocasiones estos tipos
te parecerdn tan opuestos que podrin generarte la
sensacion de ser rechazado tanto por adultos como
por nifios.

Autonomia
emocional y social

Asumirds las caracteristicas que te hacen tnico: los
rasgos de tu cara y de tu cuerpo, tu forma de ser y de
; pensar, tu orientacion sexual y tu preferencia. Como
Consolidar tu parte de esta consolidacién se encuentra la actividad
| identidad personal sexual, que se expresa mediante la atraccién hacia
otras personas, fantasias, juegos y conductas diversas.
Esta actividad puede llevarte a una madurez sana si
cuentas con informacién cientifica y confiable.

Tipo de imagen: Tabla

Descripcién: La imagen muestra una tabla
dividida en tres secciones principales, cada una
con un encabezado y una descripcién detallada.
La tabla esta disefada para proporcionar
informacion sobre el desarrollo personal y social
durante la adolescencia.

La tabla presenta una vision binaria de género, lo que puede

excluir a aquellos adolescentes que no se identifican
estrictamente como hombres o mujeres. No obstante, la
mencion de la actividad sexual y la atraccién hacia otras
personas destaca la importancia de proporcionar informacion
cientifica y confiable sobre sexualidad, que incluya una
comprension inclusiva de las diversas orientaciones
sexuales.
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Anexo 4. Analisis del libro de texto gratuito Saberes y Pensamientos Cientificos
(2023)

Datos Basicos

Titulo del libro: Saberes y Pensamientos Cientificos. Coleccion XIMHAI
Autor(es): Secretaria de Educacion Publica (SEP)

Editorial: Secretaria de Educacion Publica (SEP)

Ano de publicacién: 2023

Nivel educativo al que esta dirigido: 1ro de Secundaria

Total, de paginas: 332

Estructura del Contenido

El libro de texto "Saberes y pensamientos cientificos" tiene como objetivo principal
proporcionar a los estudiantes una comprension profunda y aplicada de conceptos
fundamentales en matematicas y biologia. Este objetivo se logra a través de una
estructura bien organizada y secuencial que facilita el aprendizaje progresivo y la
aplicacion practica de los conocimientos adquiridos

Uno de los aspectos mas importantes del libro es su enfoque en el desarrollo del
pensamiento critico y cientifico. A través de la exposicidn a conceptos fundamentales de
matematicas y biologia, se anima a los estudiantes a cuestionar, analizar y reflexionar
sobre la informacion presentada. Este enfoque no solo mejora sus habilidades cognitivas,
sino que también les permite aplicar estos conocimientos en diversos contextos, desde
la resolucion de problemas matematicos complejos hasta la comprension de fendmenos

bioldgicos.

El libro esta disefiado para asegurar que los estudiantes puedan aplicar de manera
practica los conocimientos adquiridos. Cada seccion incluye ejercicios practicos vy

ejemplos del mundo real que demuestran como los conceptos matematicos y biolégicos
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se utilizan en situaciones cotidianas. Esta metodologia ayuda a los estudiantes a ver la

relevancia de lo que estan aprendiendo y a desarrollar habilidades que seran utiles mas

alla del ambito escolar.

El libro se divide en dos grandes secciones (Matematicas y Biologia). su estructura

organizada facilita un aprendizaje secuencial y acumulativo. Cada tema se introduce de

manera logica, construyendo sobre los conocimientos previos y preparando a los

estudiantes para entender conceptos mas avanzados. Esta secuenciacion asegura que

los estudiantes tengan una base soélida antes de abordar temas mas complejos. De esta

manera, cada una de las secciones contiene una serie de titulos que abordan tematicas

gue se relacionan entre si, acompafnados de subtitulos que pretenden complementar la

informacion, ademas de ofrecer una guia para el lector

Matematicas

La seccion de matematicas del Ilibro "Saberes vy
pensamientos cientificos" abarca desde conceptos basicos
hasta temas avanzados, desarrollando una comprension
integral. Los capitulos cubren angulos, circunferencia,
conversion de numeros, desigualdad del triangulo,
ecuaciones lineales, el cero y numeros negativos, y el
circulo. Se abordan también propiedades de la suma y
multiplicacion, figuras basicas y cuerpos, y formulas para
perimetro y area. Ademas, incluye medicion y calculo,
jerarquia de operaciones, lenguaje algebraico, analisis de
datos, porcentajes, probabilidad, procedimientos de conteo,
relaciones lineales, proporcionalidad, rectas notables,

sistemas de ecuaciones y trazo de circulos.

Pag. 14-
190

Biologia

Libro abarca desde la biodiversidad hasta la salud sexual y
reproductiva. Biodiversidad Local destaca su importancia y
como protegerla. Calentamiento Global analiza su concepto
e impacto en la salud y el medio ambiente. Ciclos
Biogeoquimicos describe los ciclos del carbono y nitrégeno

Pag.
192-325
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y su alteracion por el consumo humano. Clasificacion de los
Seres Vivos categoriza organismos por alimentacion y
reproduccion. Cultura y Sexualidad explora sexualidad,
género y reproduccidn. Ecosistema Local examina el
funcionamiento de ecosistemas. Enfermedades no
Transmisibles enfoca en obesidad y diabetes. Estructura
Celular explica funciones celulares. Métodos
Anticonceptivos educa sobre prevencion de ITS.
Observaciones Microscopicas ensefa uso del microscopio.
Pueblos Originarios valora conocimientos ancestrales.
Recursos Naturales promueve practicas sostenibles. Redes
Troficas estudia transferencia de materia y energia. Salud
Sexual desmonta mitos y promueve igualdad. Sistema
Nervioso y Enddcrino explica sus funciones. Sustancias
Aditivas analiza sus efectos en la salud.

Diseio y Formato

El disefio y formato del libro en general son visualmente atractivos, ya que no solo se
abordan las tematicas a través de definiciones textuales, sino que también se incorporan
graficos, imagenes y diagramas, en su mayoria de manera efectiva. Al finalizar cada
bloque se hace uso infografias, las cuales se caracterizan con colores llamativos, que en
conjunto con el disefio y su iconografia resalta la importancia de los recursos visuales, lo

que facilita la comprension y lectura de los contenidos

Se puede observar que las paginas se caracterizan por un disefo tipografico estandar
para todas las paginas, es decir, no se incluyen diferentes fuentes colores o tamarios de
letra, tanto los titulos como los textos poseen el mismo tamafio y color para cada una de
las secciones. La disposicién de fotografias, iconografias e ilustraciones podrian ser
utilizados como complemento del texto, sin embargo, estos no se pueden identificar con
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claridad debido a que las imagenes no poseen una codificacion o subtitulos que las pueda

relacionar.
Metodologia o enfoque educativo

La implementacion de este modelo educativo requiere un compromiso continuo por parte
de todos los actores involucrados, incluyendo maestros, estudiantes, familias y la
comunidad en general. Solo a través de un esfuerzo colectivo y sostenido se podra lograr
una transformacion educativa que beneficie a toda la sociedad mexicana. La Nueva
Escuela Mexicana no solo busca mejorar los resultados educativos, sino también
transformar la realidad social y cultural de México, promoviendo valores de justicia,
igualdad y solidaridad en cada rincon del pais.

En este contexto, Los libros de texto gratuitos también tienen un papel fundamental en la
transformacion social. Al promover una educacion critica y participativa, estos libros
ayudan a formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la mejora de su entorno.
Los proyectos integradores y las actividades comunitarias incluidas en los libros fomentan
la participacion de los estudiantes en la vida comunitaria, contribuyendo a la construccién

de una sociedad mas justa y solidaria.

Por lo tanto, los libros estan sustentados en los pensamientos e ideales de libertad,
justicia, fraternidad, felicidad, unidad, originalidad y emancipacién. Se basan en las
contribuciones de pedagogos mexicanos y latinoamericanos, ofreciendo una visidon
compartida entre los saberes y el conocimiento cientifico. Los contenidos se explican de
manera accesible para toda la comunidad, incentivando actividades creativas y la

reflexion critica en contextos socioculturales.

En este sentido, los libros de texto se organizan en proyectos integradores que abarcan
escenarios aulicos, escolares y comunitarios. Estos proyectos, disefiados desde
metodologias sociocriticas, buscan sensibilizar y transformar el entorno del estudiante,
fomentando el intercambio de saberes y la interaccidon con la comunidad. Fomentado una
formacion integral que se enfoca en desarrollar todas las dimensiones del estudiante:

intelectual, emocional, social y ética. Estos libros no solo transmiten conocimientos, sino
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que también fomentan valores y habilidades que son esenciales para el desarrollo
personal y social. La formacion integral es clave para preparar a los estudiantes para
enfrentar los desafios del siglo XXI y contribuir positivamente a sus comunidades.

Tematicas Relacionadas con Educacion en Sexualidad

Conceptualizacién de Mitos, Estereotipos y Costumbres en la Salud de Ninas y
Mujeres (pag. 292 - 296)

Este apartado se centra en la identificacion y analisis de los mitos, estereotipos y
costumbres que influyen en la salud de las nifas y mujeres. Se discuten las creencias
erroneas y las practicas culturales que afectan negativamente la percepcion y el
tratamiento de la salud femenina. El objetivo es desmitificar estas creencias y promover
una comprension mas cientifica y equitativa de la salud sexual y reproductiva.

Mitos y Estereotipos: Se exploran los mitos comunes sobre la menstruacion, la virginidad
y otros aspectos de la salud sexual femenina. Estos mitos a menudo perpetuan la
desigualdad de género y la discriminacion.

Costumbres Culturales: Se analizan las practicas culturales que pueden tener un impacto
adverso en la salud de las nifias y mujeres, como la mutilacion genital femenina, el
matrimonio infantil y otras practicas tradicionales perjudiciales.

Educacion y Sensibilizacion: El libro destaca la importancia de la educacion y la
sensibilizacion para combatir estos mitos y estereotipos. Se promueve la educacién
sexual integral como una herramienta para empoderar a las nifias y mujeres y mejorar su
salud y bienestar.

Igualdad de Género y Responsabilidad Compartida en la Crianza (pag. 297-299)

Este subtema aborda la importancia de la igualdad de género y la responsabilidad
compartida en la crianza de los hijos. Se promueve la idea de que tanto hombres como
mujeres deben involucrarse de manera equitativa en la crianza y el cuidado de los hijos,
lo que contribuye a una sociedad mas justa y equilibrada.

Igualdad de Género: Se discute la necesidad de promover la igualdad de género en todos
los aspectos de la vida, incluyendo la educacion, el trabajo y la vida familiar. Se analiza
coémo los roles de género tradicionales pueden limitar las oportunidades y el bienestar de
las mujeres.

Responsabilidad Compartida: Se enfatiza la importancia de que ambos padres compartan
las responsabilidades de crianza y cuidado de los hijos. Se presentan estudios y ejemplos
gue demuestran los beneficios de la crianza compartida tanto para los padres como para
los hijos.
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Politicas y Practicas: Se revisan las politicas y practicas que pueden apoyar la igualdad
de género y la responsabilidad compartida en la crianza, tales como el permiso parental,
el acceso a guarderias y el fomento de la paternidad activa.

Hormonas: Maduracién Sexual y Reproduccion (pag. 307- 311)

Este apartado se enfoca en el papel de las hormonas en la maduracion sexual y la
reproduccion. Se explica como las hormonas sexuales regulan el desarrollo puberal y las
funciones reproductivas.

Hormonas Sexuales: Se describen las principales hormonas sexuales, incluyendo el
estrogeno, la progesterona y la testosterona. Se explica como estas hormonas influyen
en el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios y la funcion reproductiva.

Ciclo Menstrual y Reproduccion: Se detalla el ciclo menstrual y su regulacion hormonal,
asi como el proceso de la reproducciéon desde la fertilizacidn hasta el nacimiento.

Trastornos Hormonales: Se discuten los trastornos hormonales que pueden afectar la
maduracion sexual y la reproduccion, como el sindrome de ovario poliquistico y la
infertilidad. Se presentan opciones de tratamiento y manejo.

A continuacién, se presentan los extractos de textos e imagenes previamente
seleccionados y categorizados como relevantes para el estudio. Dicha seleccion de
datos, sometidos al analisis de critico del discurso y al analisis de contenido
respectivamente.

Debido a lo anterior, los datos se presentan dos matrices

Categoria: Lenguaje y retorica

Anadlisis Critico del Discurso
retorica es efectiva al subrayar la

Descripcion del Texto
“La responsabilidad | la

Pagina
299

compartida en la crianza
implica eliminar estereotipos
que generan ideas
equivocadas acerca de esta
actividad. Los varones que
participan activamente en la
crianza de los  hijos
derrumban ideas
relacionadas con el padre de
familia como unica autoridad
y redireccionan la dinamica
familiar."

importancia de la participacidon de los hombres
en la crianza para eliminar estereotipos. Sin
embargo, podria beneficiarse de un enfoque
mas inclusivo, mencionando como estas
dinamicas pueden variar en diferentes tipos de
familias, incluidas las familias monoparentales
y LGBTQ
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Categoria: Ideologia y valores

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pagina

“Los estereotipos se
presentan  en  diversos
ambitos de la vida social, por
ejemplo, en los comerciales:
en ellos frecuentemente
aparecen mujeres limpiando
el hogar y hombres con
actitudes de poder."

El texto critica adecuadamente la
representacion de estereotipos de género en
los medios de comunicacion y la publicidad.
Sin embargo, podria profundizar en la
ideologia subyacente que perpetua estos
estereotipos y como se pueden desafiary
cambiar.

293

Categoria: Representacion de identidades de género

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pdagina

Todas las personas nacen
con un sexo bioldgico y con
caracteres sexuales
primarios, es decir, con los
organos reproductores
internos y externos que
constituyen los sistemas
sexuales. Durante la
pubertad, suceden procesos
de desarrollo que marcan el
final de la nifiez y el
comienzo de la
adolescencia: el cuerpo
poco a poco cambia, el
sudor corporal tiene un olor
diferente, aparecen brotes
de acné en la piel y se
acentuan las diferencias
fisicas entre los sexos
masculino y femenino."

El texto incluye una representacion neutral del
enfoque bioldgico al mencionar las palabras
“Todas las personas” haciendo énfasis en los
cambios fisicos en la pubertad. No obstante,
cierra el texto, mencionando “diferencias
fisicas entre los sexos masculino y femenino”
detallado exclusivamente una
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Representacion de orientaciones sexuales

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pagina

No presenta
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Matriz de Analisis del Contenido Iconografico

Tipo de Imagen, descripcién y tipo de signo

Interpretacién

Pagina

Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: Iconico, indexical

Descripcidn de la imagen: La imagen muestra a dos
personas con expresion de género femenina, en una
pose cercana y afectuosa, sugiriendo una relacion de
carifo y cuidado, probablemente son pareja. La mujer,
ubicada a la derecha, esta sonriendo. Tiene el cabello
oscuro y corto, con una expresion de felicidad y
confianza. Lleva una camiseta clara. ubicada a la
izquierda, también esta sonriendo y muestra una
expresion de afecto y proteccion hacia la nifa. Tiene el

La imagen principal esta ubicada en la parte inferior
derecha de la pagina, ocupando aproximadamente
un tercio del area total. Esta situada al lado del texto
principal que discute la conceptualizacion de mitos,
estereotipos y costumbres en la salud. Esto refuerza
la visibilidad de imagen. El fondo de la fotografia es
simple y claro, sin distracciones, lo que mantiene el
enfoque en las dos personas.

No hay un pie de foto explicito en esta imagen

La imagen desafia los estereotipos tradicionales que
suelen asociar la familia nuclear exclusivamente con
parejas heterosexuales. Ambas estan sonriendo y
muestran una conexién emocional fuerte, lo que
subraya la importancia del amor y el apoyo en
cualquier familia, independientemente de Ila
orientacion sexual de sus miembros.
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cabello oscuro y suelto, y lleva una blusa de flores. Esta
ligeramente inclinada hacia la nifia, sugiriendo cercania

y apoyo.

Caraciarss sexialessucibiaios H

En la mujer En el hombre
Desarrollo de las gléndulas Crecimiento del vello axilar y
mamarias pubico, asi como de la barba

y el bigote
Ensanchamiento de caderas

Ensanchamiento de los hombros
Crecimiento de vello en las

axilas y el pubis Aumento de la musculatura

Transformacién de la estructura Ensanchamiento de la laringe, que

6sea, lo que ocasionaun aumento  caciona que la voz se vuelva més

de la estatura grave

Primera menstruacion (menarca) neiementode: estatinra

‘ ‘ Produccién de évulos

Primeras eyaculaciones

Produccién de espermatozoides

La imagen muestra dos figuras ilustradas: una figura
femenina a la izquierda y una figura masculina a la
derecha. Figura Femenina: La ilustracion muestra una
joven mujer con cabello largo y pelirrojo, vestida con un
vestido azul oscuro y zapatos rojos. Esta de pie con una
mano en la cadera y la otra levantada, sefalando hacia
el texto. Figura Masculina: La ilustracion muestra a un
joven hombre con cabello corto y azul, vestido con una
camiseta azul oscuro y pantalones azules claros, con
zapatos marrones. Esta de pie con una mano en la
cadera y la otra levantada, sefialando hacia el texto.
Colores Utilizados Figura Femenina: Vestido azul oscuro,
zapatos rojos, cabello pelirrojo. Figura Masculina:
Camiseta azul oscuro, pantalones azules claros, zapatos
marrones, cabello azul.

La imagen principal esta ubicada en la parte inferior
de la pagina. Ocupa aproximadamente un tercio del
area total y estd centrada horizontalmente. La
eleccion de colores y el tamafio refuerzan su
relevancia dentro del texto

Las ilustraciones pueden reforzar estereotipos de
género tradicionales. La figura femenina con un
vestido y la figura masculina con una camiseta y
pantalones podrian ser interpretadas como
representaciones tradicionales de feminidad vy
masculinidad. La tabla presenta una vision binaria y
tradicional de los cambios fisicos asociados a la
pubertad, con categorias claramente definidas para
"Hombres" y "Mujeres". Esta clasificacion puede ser
util para explicar los cambios bioldgicos tipicos, pero
también refleja una visidbn que no toma en cuenta la
diversidad de identidades de género que existen
mas alla del binarismo hombre-mujer. Estos cambios
estan estrechamente vinculados con el desarrollo de
caracteristicas fisicas que tradicionalmente se
asocian con la masculinidad. Sin embargo, es
importante considerar que no todos los adolescentes
experimentan estos cambios de la misma manera o
al mismo ritmo.
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La imagen esta centrada en la parte superior de la
pagina, ocupando un espacio destacado para captar
la atencion del lector. La utilizacion de colores claros
y neutros refuerzan su relevancia dentro del texto

La imagen sugiere la normalizacion de la igualdad
de género en las responsabilidades domésticas.
Historicamente, las tareas domésticas como limpiar
y aspirar han sido vistas como responsabilidades
femeninas. Ver a un nifio participando en estas
tareas desafia estos estereotipos y promueve la idea
de que las responsabilidades del hogar deben ser
compartidas equitativamente, independientemente
del género.
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Anexo 5. Analisis del libro de texto gratuito De lo humano y lo comunitario.
Coleccion XIMHAI (2019)

Datos Basicos

Titulo del libro: De lo humano y lo comunitario. Coleccion XIMHAI
Autor(es): Secretaria de Educacion Publica (SEP)

Editorial: Secretaria de Educacion Publica (SEP)

Ano de publicacién: 2023

Nivel educativo al que esta dirigido: 2do de Secundaria

Total, de paginas: 255

Estructura del Contenido

El objetivo principal del libro de texto "De lo humano y lo comunitario" es fomentar el
desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo habilidades técnicas, fisicas y
socioemocionales que les permitan desempefarse de manera efectiva y ética en sus
comunidades. Este libro estd disefiado para proporcionar a los estudiantes las
herramientas necesarias para comprender y mejorar su entorno mediante el uso de la
tecnologia, la educacion fisica y el fortalecimiento de sus capacidades emocionales y
sociales. A través de una estructura bien organizada, el libro aborda diversas tematicas
que facilitan el aprendizaje y la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.

El libro se divide en tres secciones (Tecnologia, Educacién Fisica y Tutoria y Educacion
Socioemocional). el libro proporciona conocimientos y habilidades esenciales para
enfrentar los desafios del mundo moderno, promoviendo el bienestar individual y
colectivo, y fomentando una sociedad mas equitativa y consciente. En este contexto, cada
una de estas secciones aborda aspectos cruciales del conocimiento y desarrollo personal
de los estudiantes, integrando contenidos que se complementan y enriquecen

mutuamente. De esta manera, cada una de las secciones contiene una serie de titulos
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que abordan tematicas que se relacionan entre si, acompafados de subtitulos que

pretenden complementar la informacion, ademas de ofrecer una guia al lector.

Tecnologia

aborda diversos aspectos de los sistemas técnicos
y su impacto en la comunidad. Explora las
caracteristicas de sistemas técnicos artesanales,
industriales y automatizados, y analiza los dafios del
uso y transformacién de materiales, proponiendo
acciones preventivas. Examina el uso de la energia
en la comunidad, describiendo energias renovables
y no renovables. Detalla herramientas, maquinas e
instrumentos, su uso practico y su evolucion.
Muestra como la tecnologia resuelve problemas en
salud, educacion, desarrollo social y cientifico.
Discute la tecnologia como promotora de igualdad,
y define acciones, medios técnicos e insumos para
proyectos comunitarios. Analiza procesos técnicos
de servicios, sistemas técnicos, y estrategias para
resolver problemas. Examina la transformacion de
materiales, su impacto ambiental, y procesos
técnicos que mejoran la calidad de vida. Ensefa
técnicas de representacion grafica de actividades y
promueve servicios sustentables en diversos

contextos.

Pag. 13-127

Educacion

fisica

Se centra en el desarrollo de la condicion fisica y el
bienestar de los estudiantes, promoviendo Ia
participacion inclusiva y equitativa. Analiza la
relacion entre la condicion fisica y el bienestar
personal, destacando actividades recreativas y

deportivas para una vida saludable. Fomenta

Pag. 130-149
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ambientes que favorecen la inclusion, actitudes
asertivas en el juego, iniciacion deportiva, vy
decisiones democraticas para una convivencia
sana. Describe estrategias para juegos inclusivos y
la importancia de desarrollar habilidades motrices,
mejorando coordinacion, agilidad y fuerza en

diversos escenarios.

Tutoria y | Se dedica al desarrollo personal y social de los | Pag. 152-245
Educacion estudiantes, fomentando habilidades emocionales y
Socioemocional | sociales para una vida equilibrada. Explora la
importancia de aspiraciones personales vy
compartidas en proyectos de vida, promoviendo la
reflexion y ajuste de metas personales y colectivas.
Enfatiza el autoconocimiento y la comprension
comunitaria para un proyecto de vida coherente.
Aborda estrategias para enfrentar experiencias
diarias, desarrollo de la identidad, y bienestar
personal y social. Fomenta decisiones asertivas,
respeto por la diversidad de expresion, y sentido de
pertenencia para una convivencia armoniosa.
Analiza riesgos comunes en la adolescencia vy

estrategias de prevencion.

Diseio y Formato

El disefio y formato del libro en general son visualmente atractivos, ya que no solo se
abordan las tematicas a través de definiciones textuales, sino que también se incorporan
graficos, imagenes y diagramas, en su mayoria de manera efectiva. Al finalizar cada

bloque se hace uso infografias, las cuales se caracterizan con colores llamativos, que en
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conjunto con el disefio y su iconografia resalta la importancia de los recursos visuales, lo

que facilita la comprension y lectura de los contenidos

Se puede observar que las paginas se caracterizan por un disefo tipografico estandar
para todas las paginas, es decir, no se incluyen diferentes fuentes colores o tamarios de
letra, tanto los titulos como los textos poseen el mismo tamafio y color para cada una de
las secciones. La disposicién de fotografias, iconografias e ilustraciones podrian ser
utilizados como complemento del texto, sin embargo, estos no se pueden identificar con
claridad debido a que las imagenes no poseen una codificacion o subtitulos que las pueda

relacionar.
Metodologia o enfoque educativo

La implementacion de este modelo educativo requiere un compromiso continuo por parte
de todos los actores involucrados, incluyendo maestros, estudiantes, familias y la
comunidad en general. Solo a través de un esfuerzo colectivo y sostenido se podra lograr
una transformacion educativa que beneficie a toda la sociedad mexicana. La Nueva
Escuela Mexicana no solo busca mejorar los resultados educativos, sino también
transformar la realidad social y cultural de México, promoviendo valores de justicia,
igualdad y solidaridad en cada rincon del pais.

En este contexto, Los libros de texto gratuitos también tienen un papel fundamental en la
transformacion social. Al promover una educacion critica y participativa, estos libros
ayudan a formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la mejora de su entorno.
Los proyectos integradores y las actividades comunitarias incluidas en los libros fomentan
la participacion de los estudiantes en la vida comunitaria, contribuyendo a la construccion
de una sociedad mas justa y solidaria.

Por lo tanto, los libros estan sustentados en los pensamientos e ideales de libertad,
justicia, fraternidad, felicidad, unidad, originalidad y emancipacién. Se basan en las
contribuciones de pedagogos mexicanos y latinoamericanos, ofreciendo una visidon

compartida entre los saberes y el conocimiento cientifico. Los contenidos se explican de
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manera accesible para toda la comunidad, incentivando actividades creativas y la

reflexion critica en contextos socioculturales.

En este sentido, los libros de texto se organizan en proyectos integradores que abarcan
escenarios aulicos, escolares y comunitarios. Estos proyectos, disefiados desde
metodologias sociocriticas, buscan sensibilizar y transformar el entorno del estudiante,
fomentando el intercambio de saberes y la interaccidon con la comunidad. Fomentado una
formacion integral que se enfoca en desarrollar todas las dimensiones del estudiante:
intelectual, emocional, social y ética. Estos libros no solo transmiten conocimientos, sino
que también fomentan valores y habilidades que son esenciales para el desarrollo
personal y social. La formacion integral es clave para preparar a los estudiantes para
enfrentar los desafios del siglo XXI y contribuir positivamente a sus comunidades.

Tematicas Relacionadas con Educacion en Sexualidad

El libro de texto "De lo humano y lo comunitario" abarca varios temas criticos relacionados
con la discriminacion, la violencia sexual, el embarazo adolescente, las enfermedades de
transmision sexual (ETS) y los riesgos asociados al uso de internet. A continuacion, se
detalla cada uno de estos temas:

Discriminacion de Clase, Etnia, Género, Orientacion o Preferencia Sexual (pag. 214-
215)

La discriminacion es un problema social que afecta a individuos basandose en su clase,
etnia, género, orientacion o preferencia sexual. Este tema aborda como estas formas de
discriminacion se manifiestan en la sociedad y sus impactos negativos en la igualdad y
la cohesion social.

Discriminacion de Clase: Se refiere a la injusticia y el trato desigual basado en el estatus
socioeconomico de una persona. Esto puede incluir acceso limitado a recursos,

oportunidades educativas y empleo.
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Discriminacion Etnica: Implica prejuicios y trato desigual hacia individuos de diferentes
origenes étnicos. Este tipo de discriminacion puede llevar a la exclusion social y la

marginalizacion.

Discriminacidon de Género: Se centra en las desigualdades y estereotipos basados en el

género, que afectan principalmente a las mujeres y personas no binarias.

Discriminacién por Orientacion o Preferencia Sexual: Trata sobre los prejuicios y la
violencia hacia personas debido a su orientacion sexual. Esta discriminacion puede

manifestarse en diferentes ambitos, incluyendo el familiar, laboral y social.

El objetivo de este tema es educar a los estudiantes sobre la importancia de la igualdad
y el respeto hacia todas las personas, independientemente de sus caracteristicas
personales.

Hipersexualizacién y Violencia Sexual (pag. 218-219)

Este apartado se centra en la hipersexualizacion de individuos, especialmente mujeres,

y como esto contribuye a la violencia sexual.

Hipersexualizacion: Se refiere a la representacion y tratamiento de personas,
principalmente mujeres, como objetos sexuales, a menudo a través de los medios de
comunicacion y la publicidad. Esto puede tener efectos negativos en la autoimagen y la

autoestima.

Violencia Sexual: Incluye cualquier acto sexual forzado o coercitivo, abuso o explotacion
sexual. Este tema aborda la gravedad de la violencia sexual, sus formas, y las maneras

de prevenirla y abordarla.

El proposito de esta seccion es concienciar a los estudiantes sobre la necesidad de
respetar la integridad y dignidad de las personas, y proporcionar herramientas para

identificar y prevenir la violencia sexual.

Embarazo Adolescente (pag. 220-221)
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El embarazo adolescente es un tema de salud publica que afecta significativamente la

vida de las jovenes y sus familias.

Causas del Embarazo Adolescente: Incluyen falta de educacién sexual, acceso limitado
a metodos anticonceptivos, y factores socioecondmicos.

Consecuencias: Pueden ser de salud, economicas y sociales, afectando la educacion y
las oportunidades futuras de las adolescentes.

Prevencion: Este apartado ofrece estrategias para prevenir el embarazo adolescente,
incluyendo educacién sexual integral y acceso a servicios de salud reproductiva.

El objetivo es proporcionar a los estudiantes informaciéon y recursos para tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva.

Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) (pag. 222-223)

Las ETS son infecciones que se transmiten principalmente a través del contacto sexual.
Este tema aborda las diferentes enfermedades, sus sintomas, prevencion y tratamiento.
Tipos de ETS: Se incluyen infecciones como VIH/SIDA, clamidia, gonorrea, sifilis, entre

otras.

Prevencion: Enfatiza la importancia del uso de preservativos, la realizacién de pruebas

regulares y la educacion sexual para prevenir la propagacion de estas enfermedades.

A continuacién, se presentan los extractos de textos e imagenes previamente
seleccionados y categorizados como relevantes para el estudio. Dicha seleccion de
datos, sometidos al analisis de critico del discurso y al analisis de contenido

respectivamente.

Debido a lo anterior, los datos se presentan dos matrices

Categoria: Lenguaje y retorica

Descripcion del Texto Anadlisis Critico del Discurso Pdagina
"La responsabilidad | la retorica es efectiva al subrayar la 299
compartida en la crianza | importancia de la participacion de los hombres
implica eliminar estereotipos | en la crianza para eliminar estereotipos. Sin
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que generan ideas
equivocadas acerca de esta
actividad. Los varones que
participan activamente en la
crianza de los  hijos
derrumban ideas
relacionadas con el padre de
familia como unica autoridad
y redireccionan la dinamica
familiar."

embargo, podria beneficiarse de un enfoque
mas inclusivo, mencionando como estas
dinamicas pueden variar en diferentes tipos de
familias, incluidas las familias monoparentales
y LGBTQ

Categoria: Ideologia y valores

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pagina

“Los estereotipos se
presentan  en  diversos
ambitos de la vida social, por
ejemplo, en los comerciales:
en ellos frecuentemente
aparecen mujeres limpiando
el hogar y hombres con
actitudes de poder."

El texto critica adecuadamente la representacion
de estereotipos de género en los medios de
comunicacion y la publicidad. Sin embargo,
podria profundizar en la ideologia subyacente
que perpetua estos estereotipos y como se
pueden desafiar y cambiar.

293

Categoria: Representacion de identidades de género

Descripcion del Texto

Analisis Critico del Discurso

Pdagina

Todas las personas nacen
con un sexo bioldgico y con
caracteres sexuales
primarios, es decir, con los
organos reproductores
internos y externos que
constituyen los sistemas
sexuales. Durante la
pubertad, suceden procesos
de desarrollo que marcan el
final de la nifiez y el
comienzo de la
adolescencia: el cuerpo
poco a poco cambia, el
sudor corporal tiene un olor
diferente, aparecen brotes
de acné en la piel y se

El texto incluye una representacion neutral del
enfoque bioldgico al mencionar las palabras
“Todas las personas” haciendo énfasis en los
cambios fisicos en la pubertad. No obstante,
cierra el texto, mencionando “diferencias
fisicas entre los sexos masculino y femenino"
detallado exclusivamente una
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acentuan las diferencias
fisicas entre los sexos
masculino y femenino."
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Representacion de orientaciones sexuales

Descripcion del Texto Anadlisis Critico del Discurso Pagina

No presenta
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Matriz de Analisis del Contenido Iconografico

Tipo de Imagen, descripcién y tipo de signo

Interpretacién

Pagina

|

Tipo de imagen: Fotografia

Tipo de signo: Iconico, indexical

Descripcidn de la imagen: La imagen muestra a dos
personas con expresion de género femenina, en una
pose cercana y afectuosa, sugiriendo una relacion de
carifo y cuidado, probablemente son pareja. La mujer,
ubicada a la derecha, esta sonriendo. Tiene el cabello
oscuro y corto, con una expresion de felicidad y
confianza. Lleva una camiseta clara. ubicada a la
izquierda, también esta sonriendo y muestra una
expresion de afecto y proteccidn hacia la nifia. Tiene el
cabello oscuro y suelto, y lleva una blusa de flores. Esta
ligeramente inclinada hacia la nifia, sugiriendo cercania

y apoyo.

La imagen principal esta ubicada en la parte inferior
izquierda de la pagina, ocupando aproximadamente
un tercio del area total. Esta situada junto al texto
principal que discute las consecuencias del
embarazo precoz y algunos factores de proteccion.
El fondo de la imagen sugiere que estan en un
entorno educativo, con estanterias y libros visibles
detras de ellos. El ambiente es ordenado y se puede
ver parte de una mesa y otros objetos educativos en
el entorno.

La imagen desafia los estereotipos tradicionales de
género que asocian el cuidado de los hijos
exclusivamente con las mujeres. Al mostrar tanto a
un hombre como a una mujer participando en una
clase de cuidado infantil, se transmite el mensaje de
que la responsabilidad de la crianza debe ser
compartida igualmente entre ambos géneros.
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